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مدخل إلى الجن روظائف وسوائ. 0 
تقديم 
(الجنس( .. كلمة مكونة من ثلاث أحرف إلا أنها تحوى بين جنباتها العديد من 
المظاهر: الخلود» البقاء؛ التواصل» الانحلال؛ الأخلاقء الاضطراب» الفناء وقد أكد 
العديد من علماء الننس والطب النعسى على حفيقة حلآصتها: أن الصحة النفسية للعرد. 
(وريما للمجتمع ككل) تبدأ من الفراشء وأن الجنس رغم أنه غريزة» إلا أن هذه 
الغريزة يتفرع عنها ثلاث غرائز فرعية: 
أ - غريزة خاصة بالشهوة بين الرجل والمرأة. 
ب - عاطفة نضية متبادلة بين الرجل والمرأة. 


- الحب العائلى الذى يريط بين الزوجين والأولاد (غريزة الأمومةء غريزة 


ولذا لكى يتم أشباع الغريزة الجنسية بصورة سوية لابد أن يتم ذلك فى إطار من 
الشرعية (الزواج) ووفقاً للعديد من الشروط والتى نهدف فى نهايه الأمر إلى (ضمان) 
الاستقرار للأسرة من جهة والأولاد من جهة ثانية؛ واستمرار رعايتهم من جهة ثالثة». 
وأن تكون هذه الأسرة (النواء) عنصرا أساسياً من عناصر تقدم المجتمع واستمراره. 

ومن منطلق أن الإنسان شأنه شأن سائر أفراد الفصيئة الحيوانية قد خلق مزودا 
بعديد من الدوافع البيولوجية التى تخدم بقاء نوعه وتحافظ على وجوده الحىء إذ يأكل 
عندما يجوع» ويهرب أو يهاجم عندما يتعرض كيانه للخطرء يلس الراحة ويتجدب 
الألم» يسعى إلى المتعة ويستعذب الشهوة» ويحافظ على بقاءه بالتكاثر والتزواج فيما. 
يحققه له الجنس من متعة.. أنه فى ذلك كالحيوان: غير أن ما يميز الوجود الحيوانى 
هو ما يبدو من تلقائية فى التعبير عن هذه الدوافع دون أن يكون للندريب أو التعلم أثر 
يذكر فى ذلك» ولاينطبق هذا الأمر على الوجود الإنسانى لإن الإنسان يتميز بأن 
جميع دوافعه (تقريبا) الأولية ‏ الفسيولوجية تخضع للتعديل وربما للتحور والتأجيل 
فالحيوان إذا أراد مشلا التبول فإنه لايدورع عن فعل ذلك وفوراء لكن الأمر لدى 
الإنسان يختلف» وقد يمارس الحيوان الجنس عل وعلى مرأى من الجميع (مظما كنا 
نشاهد الكلاب وهى فى حالة عناق جنسى وفى قارعة الطريق) ويتعرضون للإيذاء 
من الأطفال.. لكن الأمر عند الإنسان جد مختلف. 
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ولعل سيجموند فرويد مؤسس مدرسة التحليل النفسى ‏ هو أكثر العلماء الذين 
تحدثوا عن الجنس وبينوا الآثار الضارة الناتجة (عن كبت الغريزة الجنسية .. وذكر أن 
هناك دافعان يحكمان الحياة الإنسانية هما: 

أ- داقع الجس. 

ب - داقع العدوان. 

وهما داقعان أساميان دد الإنسان؛ ويعتبران جزمان من الوراثة كمظاهر لفريزة. 
الحياة؛ ولعل الملفت للنظر فى وجهة نظر فرويد فى الجنس أنه جعل (الموت) غريزة . 
صحيح أنه لايأخذ حيز التنفيذ وذلك يسبب وجود غريزة مضادة للموت هى (غريزة 
الحب أو الحياة) إلا أن كل غريزة لها طاقاتها الخاصة بها.. وأن (كبت الغريزة) ضار 
دوما بالفرد» وأن فرويد لم يقصد بالجنس ممارسة الجس بصورته الضيقة» ولكنه. 
ينظر إلى الحب بشقيه الشهوى (أى ممارسة الجنس من خلال إشباع شهوة الفرد) 
والشق الآخر : الحنون (أى يكون الجنس متعلقا بالعب» هذا لحب يجعل الفرد يسعى 
إلى البقاء والمحافظة على النات» وعلى الآخرين» وإسداء المعونة والمساعدة لهم) . 

ولذا فان الدافع الجنسى يدميز بخصائص وسمات شيزه عما عداه من سائر 
الدوافع» فهو أقل أهمية بالنسبة لبقاء الفردء حيث يمكن تأجيل إشباعه لفترات طويلة» 
أو حتى الامتناع عله دون أن يمس هذا حياة الإنسان على عكس دافع تناول الطعام 
مثلاء فإ الفرد لايستطيع أن (يعيش فتدات طويلة دون تنارا.. الطعام وإلا يكون قد 
عرض حياته للخطر) .. وعلى نفس هذا (المثال) باقى الغرائز أو الدوافع الأولية والتى 
لابد للفرد أن يشبعها وإلا حكم على (نفسه وحياته بالموت والضرر المحقق) مثل: 

- غريزة النس. 

- داقع الجوع. 

- داقع العطش. 

- داقع التوع. 

- داقع الإخراج. 


ونستطيع أن نستنتج مما سيق الآتى: 
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رغم أن الدافع الجنسى دافع أولى فسيولوجى إلا أن الإنسان يستطيع أن يؤجل 
إشباع هذا الداقع» أو قد يعيش طوال حياته دون أن يولى هذا الداقع أدنى اهتمام بل 
يستطيع أن يعيش بدونه دون أن ينعكس ذلك فى حدوث أى إضرار عليه . 

ولذا نجد أن جميع صروب وأنشطة الحياة الجبسية قد تعرصت للنعديل والدطوير 
وامتزج بالحياة الاجتماعية امتزاجا يكاد يخفى طبيعته البيولوجية وترتب على هذا 
الأمرأن تعرض السلوك الجنسى لألوان من الانحراف وأشكال من الشذوذ؛ تبعا لما 
يطرأ على الحياة الاجتماعية من تغيرات» وكذا فى مجال العلاقة مع الآخر. 

فعلى سبيل المثال كانت (مشاهدة أفلام الجنس) غير معروفة حتى قطورت 
التكنولوجياء وأصبحت معروفة؛ ومن السهل (الوصول إلى ير من خلال مواقع 
الانترنت المخصصة لهذا الغرضشء ذلهيك عن (تخصيص بعش اا 
(الأوربية) لهذ الغرض: فضلاً عن إمكانية (طبع). مال هذه الأقلام على (شرائط 
شيديو) فلما اخدفى الفيديومن المنازل (بعد هوجة اننشار الكمبيوتر) انتشرت 
اسطوانات ال 0 .© المعبأة بذلك. 

ولذا فان الدافع الجنسى يكاد يكون هو الدافع الوحيد الذى خضع للقراعد الصارمة. 
والدين والأخلاق والأعراف والقانوى» حيث تكاتفت وأتحدت القوى المخدلفة وعوامل 
الضبط فى خمد وتحديد مسار الغريزة الجنسية. 

وفى هذا الاطاد تم تقددم تسعة فصوا متكاملة ومتصلة عن الجنس واضطداياته . 

فى الفصل الأول والمعنون: مدخل إلى الجنس ووظائفه وسوائه تم تناول الجنس 
في علم النفى والطب النقسى» وأهداف الجنس؛ والجنس فى سوائه؛ وفي الففصل 
الانى والمعنون تاريخ الجنس وتطوره» تم تناول الجنس عبر العصور المختلفة سواء. 
أكانت العصور القديمة أم الوسطي أم الحديئة مع نبذة سريعة عن الغريزة الجنسية فى 
الدين الإسلامى والمسيحى ٠‏ وفى الفصل الشالث والمعنون: الاضطراب الجنسى 
ووبائياته ومحكات تشخيصه حيث تم النعرض لبعض المعلومات المتوقرة عن ويا 
الاضطراب الجنسى وكذا محكات النش خيص فى الدليل الرابع 050۷ء وفى 
الفصلين الرابع والخامس تم النعرض لنماذج من أشهر الاضطرابات الجدسية 
احيث تم حصر (1؟) اضطرابا جنسيا محاولين تعريف الاصطراب؛ ووبائياته؛ ثم 


٠4 البروفة‎ 


8 الاضطرابات الجنسية 
أسبابه» وعلاجه؛ وفى الفصل السادس تم تناول بعض مناهج البحث فى 
الاضطرابات الجدسيةء وفى الفصل السابع قدمنا محاولة تفسيرية لأسباب 
الاضطرابات الجنسية فى الفصل الشامن تم تناول علاج الاضطرابات الجنسية 
والاجتهادات المختلفة التى قدمت فى هذا الصدد 
وأخيرا: وفى الفصل التاسع قدمنا كيفية الوقاية من الاضطرابات الجنسية. 

وتأماء أن يستفيد الدارسون فى مجال العلوم الإنسائية بكافة تخصصاتهاء وكذا 
القارئ المثقف والمهتم بقعضايا الإنسان فى قراءة هذا الكتاب؛ حتى يفتح أمامه أبواب 
المعرفة والاستبصار وتقلص مساحات الجهل بما يدور داخل النفس الإنسانية من سمو 
وانحدار ورقى وانحطاط من أجل فهم أفضل للذات وللآخر وتواصل جيد ورائع مع 
المياء 

وسبحان الله الذى خلق النفس وسواهاء وألهمها فجورها وتقواها. 


راعج ورا شه 


د. محمد حسن غائم 
حلوان ۲۰۰۷ 
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مدخل إلى الجنس ووظائف وسوائه 0 
محتويات الكتاب 
الموضوع انيه 
مقدمة الكاب 
قهرس المحتويات 1 
الفصل الأول: مدخل إلى الجنس ووظائفه وسوائه .... 
- مبحث الجنس 
- الجنس فى علم النفن 
- الجنس فى الطب النقسى 3 
- أهداف الجن 2 
- الغربزة للحنسية فى حالة لسواء ... mor.‏ 
- الجنس وشروطه فى تحقيق السواء النفسى ver‏ 
الفصل الثانى : تاريخ الجنس وتطوره 
- الجنس فى العصور القديمة. 
- معبد جاجوار وكتاب (كاماسوترا) 
- الجنس فى العصور الوسطى 
- الإسلام والغريزة الجدسية يا 
- الغريزة الجنية والمسيحية ........ r‏ 
- الجنس فى العصر الحديت rt‏ 
الفصل الثالث : الاضطراب الجنسى ووبائياته ومحكات تشخيصه ٠٠-۳۹‏ 
- تعريف الاضطراب 
- تعريف الاضطراب الجنسي 
- وبائيات الامنطرابات الجنسية. 
- الاضطرابات الجنسية بين الشياب فى مصر من واقع بعض 


الدراسات الميدانية. 5 
الفصل الرابع : نماذج من الاضطرابات الجنسية e .)١(‏ 
١‏ - اضطراب الانتصاب لدى الذكور r‏ 
۲ - اضطراب سرعه القدف wt‏ 
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۴ - الفيتيشية a‏ 
4 - المازوخية ve‏ 
٠‏ - السادية لم 
١‏ - السلدية والمازوخية AYA‏ 
- تحول الزى .. امم 


۸- تعول الج فيو 
۹ -التعری a‏ 
٠١‏ - الولع بالمشاهد الجنسية. مسرت 
١‏ - الخيانة الزوجية. n‏ 
الفصل الخامس: نماذج من الاضطرابات الجنسية (؟) ven‏ 
١‏ - البغی والمومس arr.‏ 
٠‏ - العميل أو الرجل الذى يتردد على البغايا 5-5 
4 - القراد والقرادة. ries‏ 
٠١‏ - الجنسية المثلية ھی nt‏ 
١‏ - العادة السرية vw.‏ 
۷ - الاغتصاب Nr‏ 
۸ - انحراف عشق ملامسة الفم للأعصضاء التناسلية er‏ 
9 - اغتصاب الأطفاا 5 .1۹4-14۷ 
٠١‏ - ممارسة الجاس مع الغيوانات 4 
١‏ - جماع الأموات 233 
الفصل السادس: مناهج البحث فى الاضطرابات الجنسية rt‏ 
أرلاء المقابلة ver‏ 
ثانيا : الاختبارات والفحوص الطبية. rv‏ 
اا : الاستخبارات وبطاريات القياس والتقارير الذاتيةة ary‏ 
رابعا : المقاييس الضيولوجية tra.‏ 
الفصل السابع: محاولة تفسيرية لأسباب الانحرافات الجنسية  554-50١‏ 
أولا : العراما والنظريات البلرحية ‏ الفسيولوجية. عام 
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ثانيا:النظريات الفنسية (نظرية التحليل النفسى كنموذج) اام 
الا: العوامل الاجتماعية والقافية mer‏ 

الفصل الثامن: علاج الاضطرابات الجنسية vire‏ 
أولا: الملاج التقسى vv‏ 
ثانيا: العلاج الطبى (اللجرء إلى بعض الأدوية والعقاقير) لكو 


ثاثا العلاجات المعرفية ‏ السلوكية ... 
- مسار ومآل الاضطرابات الجنسية. 


الفصل التاسع: الوقاية من الاضطرابات الجنسية orte‏ 
- تعريف الوقاية : س1 

- لمانا نبحث عن الرقاية؟ vite.‏ 

- مستويات الوق ve‏ 
أولا: الوقاية من الدرجة الأولى 00 

ثانيا: الرقاية من الدرجة الثاني voto‏ 

ثاثا الوقاية من الدرجة الثاثة .............. eres‏ 
wun.‏ 

weme 

Wve 
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الفصل الأول 
مدخل إلى الجنس ووظائفه وسوائه 
محتويات الفصل 

مبحث الجن 
- الجنس فى علم النقس 
د فلص فن الطب اقنقسی 
- أهداف الجنس 
- الغريزة الحنسبة فى حالة السواء 
- الجنس وشروطه فى تحقيق السواء 
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الفصل الأول 
مدخل إلى الجنس ووطائقه وسوائه 

مقدمة : 

خلق الله الجنس من أجل إعمار الأرض؛ وتعقسيق الخلودء وأن «اللي خلف 
مامتش» ولا يمنع ذلك من تمقيق المدعة فى الممارسة؛ مع شخص يحبه الفرد 
.ويتبادلان معا: الحب والود والإحساس بكيدوئة الآخرء فالجدس قبل أن يكون (فعل) فهو 
(تواصل) و(تكامل) و(رغبة فى الاتحاد والالتقاء والفناء) فى الآخر. 

والجنس ‏ مهما اشتعل ‏ لايستمر سوى دقائق» ولذا لابد أن يكملا الزوجين (أو 
قل الحبيبين) باقى اليوم فى أنشطة إنسائية تعمل على إسعاد كل منهما للآخر. 
والجنس من الموضوعات التى أثارت وثار حولها العديد من الأقوال والحكايات 
أساطير بعضها اقتصر على المرأة ودورها فى العملية الجنسيةء والبعض الآخر من 
الأساطير قد ارتبط بدورالرجل ودوره فى العملية الجدسية وطل الحديث عن الجدس من 
الموضوعات التى تدخل فى أبواب (العيب) (والحياء) رغم أن الجنس غريزة ودفعة 
فسيولوجية تؤدى إلى نشاط يهدف الفرد من وراءه إلى التئاسل واستمرار المحافظة 
على النوع» وأن الإشباع الجنسى والشعور بالرضا من كلا الطرفين (الزوج - الزوجة). 
يقود إلى أهم مظهر من مظاهر الصحة النفسية ليس فقط للأفراد وإنما للمجتمع وبنيانه 
58 


وقد وجد الجنس من يتصدى لدراسته ويفض حاجز هذا الصمت (الرهيب) الذى 
تكون حوله من خلال كتابات العديد من العلماء والمفكرين تذكر منهمة 
۔ الطبيب البريطانى (هنرى هافيلوك أليس کا۴ .11.11 (1884 - 


۹ ) حيث أخذ على عاتقه كتابة موسوعة فى الجنس تناو كاة 
وأموره بكل جرأة وصراحة وقد تكونت الموسوعة من سبعة مجلدات ضخمة بعنوان 
(دراسات فى سيكولوجية الجنس) » وكانت هذه الموسوعة صدمة للفكر الغربى آنذاك 
نظرا لتزمته آنذاك فى كل ما يتعلق بالجدس من أمور مع ما كان يدعى آنذاك بالعصر 
المنزمت جنسيا أو العصر النقى 01035101 أو العصر الفيكتورى (نسبة إلى الملكة. 


موضوهاته 


البروفة بكرا 
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فيكتوريا ملكة بريطانيا فى ذاك الوقت) حيث تم إعلاء شأن الأخلاق (السطحية) 
وعدم السماح على الإطلاق بالحديث عن الأمور الشخصية ‏ الجنسية؛ وعن الجنس 
(وكل ما يتعلق به من أمور موضوعات معيبة لا يصح تناولها من قريب أو بعيد) . 

۔ حالم النفس الشهير سیجموند قرويد 107 - 1474) والذى كان معاصرا 
الأليس؛ وجعل الجنس محورا للعديد من الاضطرابات النفسية: وأول من تعدث 
بإسهاب عن العديد من الأمراض النفسية والعقلية من جراء الكبت الجنسى: بل وأول 
من نادى بأن الجنس هو محور العلاقات والتفاعلات الإنسانيةء وأول من نادى بما 
يسمى (بالجدسية الطفلية) وأول من ربط بين مراحل النمو النقسى وبعض الاتحرافات 
الجنسية : المرحلة الفمية؛ والمرحلة الشرجية وغيرها من الإسهامات التى سوف 
تذكرها فى نايا هذا الكناب. 

طبيب الأعصاب الألمائى (البارون ريتشارد فون كرافت أينج) ٠٠١١(‏ 
- 10) حيث تناول فى كتابه المعنون (أشهر الجرائم الجنسية) العديد من الجرائم 
والتى كان الدافع إلى ارتكابها (الجنس) مركزا على حقيقة أساسية خلاصتها أن 
الجرائم الجنسية تكمن خلفها ميول جنسية؛ وهذه الميول تختلف من شخص إلى آخرء 


المرأة من أجل يديها أو 
العديد من أشهر الجرائم الجنسية آنذاك والتى كان دافعها الجنس) . 

. أبحاث العديد من الباحثين أمثال: كينزى, والين؛ شيفرزء ماسترز 
وجونسون» وشيرفى وغيرهم.. حيث قاموا ينناول العديد من القضايا والمشكلات 
والموضوعات الجنسية وتوصلوا إلى العديد من النتائج التى (صدمت الرأى العام). 
آنذاك بعد أن نشروا العديد من النتائج التى تم التوصل إليها عن العلاقات الجنسية 
وعها وأكثر الاضطرابات انتشارا بين فئة من قات المجتمع... إلخ. 
مبحث الجنس روا50 


ومدی 


يتناول الجنس العديد من العلوم مثل: علوم الطب (خاصة فرع النساء والولادة 
والأمراض الجلدية والتناسلية) وكذا علم الاجتماع وعلم النفس؛ وغيرها من العلوم 
وأيضمًا يداول الجدس سلوم الدين من حيث تحديد ما يجب وما لا يجب فى العلاقة 
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الحقة بين المرأة والرجل. 

وبحت لجس قوط دراسة الوكين وغو له انطوم اف كخرس حلى اشاق 
مشتلفة وفقا لمراحل العمر وطبيعة التخصص الدراسى» بغرض التعرف رالفهم 
الصحيح والموصوعى لطبيعة الجدس والعلاقة الجدسية مس الناحية الدشريحية. 
والفسيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية والأخلاقية والقانونية. 

(مصطفى كام فی فرج طهء ۱۹۹۴ء ص ٦۷١‏ .. 
الجنس فى علم النفس: 

أ - تعريف الجنس: 
١‏ - فى معجم العلوم الاجتماعية (19108) . 

الم تقدم الموسوعة تعريفا للجنس 582110 بقدر ما قدمت وصفًا لإسهامات 
التحليل النفسى فى هذا الصدد من خلال التركيز على الآنى: 

أ- أن الحياة الجنسية لاتبدأ عند البلوغ (كما هو الحال فى الفكر الشائع) بل إن 
الجنس يبدأ مع البدايات الأولى للحياة فيما يعرف باسم : الجنسية الطفلية. 

ب - كشفت العديد من الملاحظات التى أجراها علماء الأحياء عن هذه 
الملاحظة. 


- أن الجدسية الطغلية تحطور خلال السدوات الحمس الأولى من مر الفرد 
ا(من الجنسية الفمية إلى الشرجية إلى القضيبية) ٠‏ 

د - هناك علاقة بين العديد من الاضطرابات النفسبة والعقلبة وبعض مظاهر 
(الكبت) أو (الانحراف الجنسي) ‏ 

ه - أن الكثير من نتائج الدراسات الأنثروبولو. توصلت إلى 
خلاصتها أن بعض الصفات الجنسية تدفاعل فى تشكيلها العديد من الأوضاع 
الحضارية والقافية فى مجنمع بعينه. 

(مصطفی زيور 1916 ص ص 1١9‏ -۲۱۷) 


ب - فى موسوعة علم النفس والتحليل التقسى . حين قام مولفوها نقديم 
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العديد من المفاهيم حول الجنس وأشكاله المختلفة وصور اضطراباته: لكن الجنس هو ما 
يتعلق برغبة أوشهوة أو استثارة أو ممارسة . (فرج طهء 1551 385) . 

فى حين يركز فرج أحمد )١۹۸١(‏ على الجنس فى التحليل النفسى ملفتا النظر 
إلى أن الدحليل النفسى كان له فضل فى كشف جانبين للحياة الجسية؛ جانبين 
متناقضين متحدين فى آن واحد, الجانب البيولوجى للجنس من حيث هو حاجة 0/50 
غفل من المعنى والدلالة؛ والجانب الإنسانى من الجنس من حيث هو رغبة 1525158 
الها بناؤها وشكلها ومعناها وسياقها التاريخى (فرج آحمد» ٩۲۰۱۹۸۰‏ -95). 

ويرى أحمد فائق (1587) فى معرض مقارئنه بين الغريزة الجنسية عند 
الحيوان والإنسان الآنى: 

١‏ - كلما ارتقينا من السلم الحيوانى تأخر سن البلوغ والنشج الفسيولوجى أى 
تأخر فعل التناسل. 

١ _‏ - كلما ارتقينا من السلم الحيوانى يتعقد شكل اختيار الموضوع الجنسى (الجنس 
الآخز). 

٣‏ - كلما ارتقينا فى الملم الحيوانى بعدت الصلة بين الهدف الجنسى (التناسل) 
وبين النشاط الجنسى (اللذة) ولذا فإن النشاط الجنسى لدى الإنسان عرضه لمخنئف 
ضروب الزيغ والانحراف؛ وأن الإنسان على قدر رقيه؛ وبقدر قدرته فى تقييد سلوكه 
الجنسى وتحديد المقبول منه والمرقوض» مازال يمار العديد من صنوف الانحرافات 
ولعل ممارسة (البغاء) كمثال يعد نموذجا لذلك لأنه هو الحيوان الوحيد الذى يمارس 
بعض أفرادة الفا . 

(أحمد فائق ٤۳-۳٤۲۰۱۹۸۲‏ . 

ويعرف الجتس فى الطب النفسى بأنه سلوك يبدأ بالإثارة وينتهى أولا ينتهى 
بالمضاجعة؛ وعلى هذا فإن الزواج سلوك جنسى لأنه امتداد مرحلة من إعجاد 
وانبهار وغزل وحب وخطبة وكتب كتاب وأكاليل ينتهى بالدخلة والمعاء 
وقد سنت العديد من المجتمعات العديد من القوانين والإجراءات التى تحدد ما يجب 
وما لايجب فى هذا الأمر. 


(عبد الرؤوف تابت» 1555 505) . 
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أهداف الجنس: 

يهدف الجنس (من خلال قعل الزواج) إلى تحقيق جملة من الأهداف نجملها فى 
النقاط الآ 

أ - المحافظة على النوع الإنسانى من الانقراض: 

ممارسة الجنس وبصورة طبيعية (رجل امرأة) وبهدف الانسال (ولامانع من 
الحصول على اللذة) هو السبيل الوحيد للمحافظة على النوح الإنسائىء إذ مع استمرار 
النسل» وتربية الأجيال القادرة على حمل رسالة الحياة وبناء المجتمع وتنمية الأرض 
وتعميرها يتفق العلماء على أن ذلك الأمر لن يتم إلا من خلال الأسرة الشرعية 
والمحافظة على رابطة الدم (كمال مرسى .)185١ ٠‏ 

ب - المحاقظة على الإنسان من الضياع واختلاط الأنساب: 

الزواج الشرعى المحدد والمعروف طرفيه (رجل ‏ امرأة) هو الطريق الوحيد 
المعرفة الأنساب والحفاظ عليهاء وقد سأنتى يوم) أحد الشباب فى ندوة عن سؤال يحيره 
كشاب مراهق وهو: لماذا يسمح الدين الإسلامى للرجال بالزواج من أربعة نساء 
ولايسمح للمرأة بفس هذا الحق؟ 

وقد أجبت أن الهدف من ذلك هو حفظ الأنساب ومعرفة والد هؤلاء الأبناء ٠.‏ 
ولعل تعدد علاقات المرأة وإنجابها سوف يجعل من الصعوبة بمكان نسبة هذا الولد إلى 
هذا الرجل أو ذاك ولذا قإن الإسلام يؤكد على العدة) . 

(والمطلقات يتربصن بأنفسهن ثلاثة فروء) (أى ثلاثة أشهر) وقد أكد القرآن 
الالتزام بعدة العدة كفاصل بين نهاية الزواج الأول (سواء بالطلاق أو بوفاة الزوج 
وبين الزواج الثانى وفى هذا حكمة أهمها أن يتضح ما إذا كانت حاملا أو لا من الزوج 
الأول حتى لاينسب طفل إلى غير والده. 

ج - حماية المجتمعات من الانحلال الأخلاقى: 

لم تعرف المجتمعات الإنسانية نظام الزواج إلا متأخرا وبعد أن مرت الرغبة 
الجنسية بالعديد من الصور لخصها علماء الاجتماع والأنثروبولجيا فى المراحل الآ 
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١‏ - الشيوسية الجندية. 
- الزواج الجمعى. 
؟ - نظام رحدانية الزوجة مع تعدد الأزواج. 


٤‏ - نظام تعدد الزوجات. 

ه - نظام وحدائية الزوج والزوجة. 

والنظام الأخير يعنى امرأة واحدة تكون فى حيازة رجل واحد ؛ وقد توصلت 
المجدمعات الإنسائية وبعد طول تجريب واغتراب. إلى أن هذا النظام هو النظام 
الأمثل؛ وأن دعوة بعض المفكرين والفلاسفة ومنهم أفلاطون إلى فكرة (الشيوعية 
الجنسية) لم تلق رواجا ولا استحسانا » وأن القطرة الإنسائية النقية ترفض مثل هذه 
الشيوعية الجنسية وما يراققها من صور ومظاهر وانحلال تأباه النفس الإنسانية. 
المحافظة على صحة المجتمع من الإصابة بالأمراض المختلفة. 

كشفت الأبحاث الحديئة أن الانحرافات الجنسية تقود إلى العديد من الاضطرابات 
والأمراض التى تؤدى بحياة الإنسان» وأن مرض الإيدز أو فقدان المناعة المكدسبة 
117 كمدال إنما يأتى جزاء الانحرافات الجدسية؛ وأن هذا المرض يندشر بين فدة 
الشواذء وأنه لا علاج حاسم لهذا المرض القائل حتى الآن سوى عدم ممارسة الس 
خارج نطاق الزوجية؛ وممارسة الجنس مع شريك الحياة بالصورة الطبيعية. 

وقد أكدت منظمة الصحة العالمية على ذلك من خلال التأكيد على: 

-١‏ المحافظة على النفس والبدن. 

۲ - عدم إقامة علاقات جنسية غير مشروعة خارج نطاق الأسرة. 


۴ - افيد على ممازسة اليس يصورة طييمية: 
اه - الإشباع الجنسى: 
يعد إشباع الدافع الجنسى لكلا الزوجين من أحد أهم الدوافع للزواجء ولابد أن يتم 
الجنس وققا لشروط معينة: 
أن تكون الزوجة مستعدة فسيولوجيا ونفسيا لذلك (حيث نمع عن العديد 
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من الشكاوى التى تتقدم بها الزوجات فى الغرب ضد أزواجهن بأن زوجها قد اغتصبها 
أى أنه أجبرها على ممارسة الفعل الجنسى معه وهى غير مستعدة لا نفسيا ولا جسديا. 
لذلك مما يعد قهرا وإهدارا لإنسانيتها. 
أن يسبق عملية اياج أوالقاء الجدسى الحميم عملية (نسخين) (وإحماء. 
تتمثل فى المداعبات الحانية بين الزوج والزوجة خاصة إذا عرفا أن الزوجة يثيره. 
الكلمات الحانية واللمسات الرقيقة والحب الواضح فى عينى الرفيق الآخر (الملاعبة 
قبل المواقعة) . 

٣‏ - أن يراع كل طرف مشاعر وانفعالات وأحاسيس الطرف الاخر. 
حدث توافق نفسى انعكس ذلك فى شعور الطرفين بالرضا والامتنان. 
لا يسارع الرجل بالانتهاء قبل أن تنتهي المرأة من الوصول إلى (قمة. 
الاورجازم) أى الشبق أوالشهوة الجنسية) . 

و - إشباع الحاجات النفسية: 

ليس بالجنس وحده تحيا الأسرة» فالجنس على أحسن الفروض ‏ قد يستمر لدقائق 
فماذا يفعل الزوجان فى ياقى ساعات اليوم» لابد أن توجد العديد من الدوافع الأخرى 
النى تظال سقف الحسياة الأسرية » والرص على إشباع العديد من الدوافع. 
والاحتياجات الإنسانية الأخرى مثل: : الحب؛ المودةء الاحتياج للتواجد فى حضرة. 
الآخر التعاون التاذرء رفي ذلك يصف القران الكريم هذه العلاقات الإنا 
أن خلق لكم من أنفسكم أزاجا لتسكنوا ليها وجعل بينكم موده ورحمة إن فى 
الأبات لقوم يتفكرون» (سورة الرومء آية:91). 
ز - إعطاء الحياة معان جديدة: 
الزواج يرقق من قيمة الحياة عند الرجل والمرأة ويدفعهما إلى العمل والاجتهاد 
ويزيد من طموحهما فى الكسب والدفوق؛ ولعل تنشلة الأولاد نفسياً اجتماعيا - 
إخلاقياء والاطملنان» على مستقبلهم» خير نموذج على تواصل الأجيال. 

ح - تحقيق منافع اقتصادية: 

لكى يشبع الفرد رغباته الجنسية بصورة سوية فإن الطريق (المخدصر المفيد 
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اقتصاديا ونفسيا للفرد) يتم عن طريق الزواج» حيث يمكن أن تساهم المرأة فى بعض 
نفقات المعيشة جنبا إلى جنب مع الرجلء ويساهمان معا فى تدبير نفقات الأولاد (من 
طعام . كساء . تعليم... إلخ.) . وهذا النظام (أى إشباع الرغبة الجنسية من خلال 
الزواج أفضل بكثير من لجوء الرجل إلى ممارسة الجنس بعيدا عن هذا الطريق (حيث 
يحتاج ذلك إلى أموال كثيرة + البحث عن امرأة وقد يجدها أو لا يجدها... إلخ) . ولذا 
فإن حديث الرسول يك قد أكد على ضرورة الزواج: تنكح المرأة لأربع: لجمالها ومالها 
وحسبها ونسبها فاظفر بذات الدين تربت يداك) ٠‏ 

أنظر فى هذا الصدد: معتز سيد عبد الله جمعة سيد يوسف :7٠04‏ كمال مرسى 
۹۱ محمد حمسن غانې 50097 . 

ط - الزواج والسواء النفسى: 

أثبتت العديد من الدراسات والملاحظات أن الاضطرابات النفسية والعقلية تنتشر 
بدرجة أكبربين غير المتزوجين من الأرامل أو المطلنات أو حتى الأقراد الذين لم 
يسبق لهم الزواج من قبل أكثر مما ينتشر بين المتزوجين. 

ويستند ذلك إلى أن الزوج يجد فى زوجه شريكا يأنس إليه» وتأنس إليه 
تكون المودة والاحترام ومراعاة مطالب واحتياجات الشريك الآخر هى الأساء ناهيك 
عن أن إشباع الحاجات الجنسية فى إطار اجنماعى مقبول يقود إلى الثبات الانفعالى 
ويحمى الفرد من كثير من التوترات والتى تقود بدورها إلى العديد من صور وأشكال 
الاضطرابات النفسية والعقلية.. لكن بشرط أن يكون الزواج قام من البداية على مس 
التوافق والقبول من كلا الطرفين (محمد حسن غانم ٠٠١١‏ ص )4١‏ . 
الغريزة الجنسية فى حالة السواء: 

قبل أن نتحدث عن الغريزة الجنسية فى حالة السواء؛ يجدر بنا أن نعرف ما هو 
السواءء خاصة وأن قضية السواء تعد من أهم القصايا فى علم النفس بصفة عامةء 
وعلم النفس المرضى بصفة خاصة. 
تعريف السواء: 

إذا كان الشىء يعرف بنقيضه فإن تعريف السواء يتلخص فى : 
الخلو من الانحرافات أو الاضطرابات أو الأمراض الواضحة؛ سواء أكانت 
رسيي 
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۲ - عدم شذوذ الفرد عما تتصف به غالبية أعضاء المجتمع أو الجماعة التى 
ينتمى إليها سواء أكان ذلك فى خصائصه وسماته أم فى تصرفاته. 

۴ - الخصائل أوالأخلاقيات أو التصرفات المقبولة من الوسط الذى يعيش فيه 
الإنسان أو الدى تدفق مع ما يدوقع من أمناله. 

(فرج طه وآخرون» ۰۱۹۹۳ ص ۲۹۳) . 

وبما أن السواء مسألة نسبية فما يعد (سوى) فى مجدمع معين» قد لا يكون كذلك 
فى مجتمع آخرء قس على نفس المنوال: ما قد يكون مقبولا فى مرحلة زمنية معيئة قد 
لا يكون كذلك فى مرحلة زمنية تالية وريما فى نفس المجتمع الواحد. 

وعموما وحسما لهذه الخلافات تم وضع مجموعة من المعابير أو المحكات والنى 
من خلالها نستطيع أن نحدد ما إذا كان السلوك سوي أم غير ذلك. 

ومن أهم هذه المعاييرة 
أولا: المعيار الإحصائى: 

وينهض هذا المعيار على حقيقة خلاصتها أن (نسبة أو عدد السلوك الشائع 
والأكذر انتشاراً فى المجتمع) يكون ذلك هو (موشر السواء) وأن الإقلية (نتيجة لصفر 
حجمها) يكون سلركها هر (الشذوذ) . 

إلا أن هذا المعيار يؤخذ عليه العديد من الانتقادات منها: 

أن هذا المعيار لا يساعد بصورة دقيقة على التمييز بين السلوك المرغوب فيه ٠‏ 
والسلوك غير المرغوب؛ وهو يسوى بشكل لايمكن قبوله بين الذين يمتلكون الخاصية. 
بصورة (متوسطة) وهؤلاء الذين يمتلكون الخاصية (بصورة كبيرة) . 

مثال: إذا كانت نسبة الذكاء فى المتوسط السائد فى المجتمع ٠١ ١(‏ درجة ذكاء 
مثلا) فإن الأفراد الذين بقع مستوى ذكائهم عند هذا الحد )٠١١(‏ يكونوا أسوياء» فى 
حين أن الأفراد الذين يمتلكون درجة ذكاء (أقل من )٠٠١‏ أو أكثر من )٠١١(‏ يكونوا 
وفقًا لهذا المعيار من غير الأسوياء» وإذا كان الموقف ينطبق على (المتخلفين 
عقليا)الأقل ذكاء) فكيف يكون الحال مع (المتفوقين أو العباقرة) الأكثر ذكام)؟1 
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3 الاضطرابات الجنسية 
اثانيا :المعيار الذاتى: 

وينهض هذا المعيار على (فكرة أساسية) خلاصتها أن (الإنسان حين يرجع إلى 
إطاره المرجعى يستطيع أن يحكم على أى سلوك ما إذا كان هذا السلوك (سويا) أم غير 
ذلك 

وإذا كان هذا المحك قد يتضمن جزءا من الموضوعية والحيادية إلا أن قد يتضمن 
قدر] مماثلا (وريما أكير فى الغالب من الذاتية) . 

إلا أن هذا المحك يوجه له العديد من الانتقادات أهمها: 


أ- أن الأفراد رغم أنهم يعيشون فى مناخ ثقافى واحد» ويفترض أنهم يتعرضون 
النفس الأنماط من التنشئة الاجتماعية مما قد يقود فى النهاية إلى أن تكون (أحكامهم 
واحدة) إلا أن ما سبق قد يكون (على المستوى النظرى) فقطء وأن أساليب التنشئة. 
نتنوع حتى داخل الثقافة الفرعية الواحدة مما يؤدى ذلك إلى (فرز) العديد من 
الاختلافات: 

ب - من المتوقع أن الفرد ينحاز إلى سلوكه أو سلوك الأشخاص الذين يحبهم و 
يكون اتجاهه إيجابيا تجاههم» ولعل المثل الشعبى القائل: حبيبك يبلع لك الزلط 
وعدوك يتمنى لك الغلط:.. خير نموذج لعملية التحيز. 
ثالثا: معيار التوافق الشخصى : 

وينهض هذا المحك على حقيقة خلاصتها أن الحياة عملية تكيف مستمرة نجاهد 
فيها لتلبية احتياجاتناء والحفاظ على علاقات متناغمة ومتناسقة مع بيدتناء وأن للحياة 
سلسلة من المشاكل والأزمات والضغوط. وأن الشخص (جيد التوافق) هو الذى يتعامل 
مع مشاكله بفاعلية وكفاءة ويرفض الهروب» بل يتوافق بنجاح مع احتياجاته؛ سواء 
أكانت داخلية أم خارجية؛ وأنه حين يفشل فى مواجهة مشاكلة فإن درجة اقلق 
والفشل (والتخبط) تزداد لديه وفى هذه الحالة نستطيع أن نقول أنه سيىء التوافق. 

وهذا المعيار يوجه له العديد من الانتقادات: 

أ- أن هذا المعيار يركز على (نتائج) سلوك الفرد إلا أننا فى الكثير من الأمور 
ندرك أن الشخص (قد) لايدرك طبيعة ما يقوم به من سلوك. 
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مدخل إلى الجنس ووظائف وسوائه. 3 

ب - لايأخذ هذا المعيار فى اعتباره الموقف الذى يفشل فيه الغرد لأنه رفقا لهذا 
اهار لايد أن يتمع نقمي كن الاوك الذى يقوع به وهدم الاج ستل حدم 
الأخذ فى الاعتبار هذا السلوك. 

ج أن فشل الفردفى تمقيق توافق ما قد لايكون الشنمس مسدولا عنه. بقدر 
وجود العديد من الأمور الخارجية المسئولة عن ذلك. 

ونكتفى بهذه المعايير الللاثة السابق الإشارة إليهم مع الأخذ فى الاعتبار الآتى: 

- أن مسألة السواء واللاسواء مازالت موضع خلاف حتى الآن. 

- أن أى معيار أو محك قد قدم للسواء قد وجه إليه العديد من الانتقادات مما 
إلى عدم وجود (المحك) الجامع المانع حتى الآن فى مسألة السواء واللاسواء. 
أن سواء أو عدم سواء الإنسان يتلخص فى محاولة الإجابة عن ثلاث تساؤات 
مترابطة ومتشابكة هى: 


الأول: حدود العلاقة بين استجابات القرد وبين حاجاده والقيم النى يؤص بهاء 
الثانى: بين استجابات الفرد وبين (طبيعة البيئة) النى يعيش ويتفاعل من 
خلالها الفرد. 
الثالث: بين استجابات الفرد ومدى تحقيق ذاته» وأن لايتعارض فى ذلك مع 
مصالح المجتمع وثقافته من جهة 
وبعد أن أشرنا فى عجالة إلى (قضية السواء) يجب الآن أن نشير إلى (الجنس 
وشروط تحقيق السواء) . 
الجنس وشروطه فى تحقيق السواء: 
الكى يتحقق السواء الجنسى لابد من توافر الشروط ال 
-١‏ ظهورالغريزة الجنسية لدى كل من الرجل والمرأة. صحيح أن معالم الجن 
توجد منذ الطفولةء إلا أن الغريزة الجنسية لها العديد من المظاهر والعلامات وتحديداً. 
منذ فترة البلوغ أو المراهقة حين يظهر تلقائي ‏ الميل إلى الجنس التالى . 
الاختيارالحر بين الطرفين» حيث يختار الرجل المرأة؛ والعكس يما يتعلق 
نا أختارك ويقع على اختيارك فى اللحظة نفسها يقع على اختيارك) ٠‏ 
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02 الاضطرايات الجنسية 


أن يكون الجنس (بشقيه الشهوى والحنون (جنس + حب أو العكس) محققا 
المتعة لكلا الطرفينء وهذا يتوقف على العديد من العوامل . 

مراعاة ظروف كل طرف لظروف الطرف الآخر حنى لا تتحول الممارسة. 
إلى قهر أو عدم مراحاة البمد الإنسانى. وهذا يذكرنا ‏ كما سبق وأشرنا إلى المديد من 
الشكاوى التى تقدم فى المجتمع الغربى من خلال اتهام السيدة بأن زوجها يغتصبها إذا 
واقعها دون رضاها دون استعداد نفسى لذلك. 

أن المتعة الجنسية خلقت خدمة للإنجاب. 

تكون الممارسة الجنسية مع نفس الرفيق أو الشخص (أى عامل التكرار) 
وعدم الرغبة فى التغيير أو تجريب الممارسة مع شخص آخر (خارج الإطار 
الزواجى) . 


1-5 


تستمر العلاقة عقب نهاية الفعل الجنسى. 
أن يكون الهدف من الجنس الانسال (أى الإنجاب) ولا مانم فى الوقت نفسه 
- من تحقيق المئعة. 

٩‏ - أن تكون هناك مداعبة (أو فترة تسخين) قبل الممارسة حتى يكون الطرفان 
مهيئان فسيولوجيا ونفسيا لهذا القعل. 

. أن تتم الممارسة بصورة طبيعية (أى فى الأماكن المخصصة لذلك)‎ - ١ 

١‏ أن يسريس كل ملرف على وصول الطرف الفانى إلى الذروة وسسّاء فإذا 
سبق أحدهما الثاني فلا يجب أن يتعجل الطرف الآخر. 
كل طرف عن امتنانه وتقديره للطرف الآخر. 
کل ما سبق فى جو حالم رومانسی» وأن تكون الظروف الفيزية 
والنضية مهيئة لذلك حتى يتم (الفعل) دون إزعاج. 

4 - أن يقدركل طرف (ظروف) الطرف الآخرإذا كان (يجتاز) بعض 
الأزمات أو المشغومط أواشطرته الظلروف للسفر... إلخ. 

تلك كانت باختصار- أهم الشروط الواجب مراعاتها لكى يتحقق السواء 
النشنى. 
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الفصل الثاني 


تاريخ الجنس وتطوره 
- الجنس فى العصور القديمة 

- معبد جاجوار وكتاب (كاماسوترا) 

- الجنس فى العصور الوسطى 


- الإسلام والغريزة الجنسية 
- الغريزة الجنسية والمسيحية 
- الجنس فى العصر الحديث 


تاريخ الجنس وتطوره vw‏ 
الفصل الثانى 
تاريخ الجنس وتطوره 

مقدمة : 

شغل الجنس الاهتمام منذ القدم وقد زاد الاهتمام به فى الفترة ال 
هناك مؤسسات» تسعى إلى (الترويج للجنس) وصناعة أدوات خاصة به وإنتاج العديد 
من صور المنشطات الجنسية:. وخيرها من صور الاغنمام بالجدس بل وصويته كلع . 
الجنس فى العصور القديمة: 

نستطيع أن نلخص مظاهر الجنس فى العصور القديمة فى الصور الآني 
أن الإنسان فى علافلته الجسية البدائية كان ينشد المقمة واللذة وليس الإنجاب 
فحسب» وكان الإنجاب أمرا ثانويا وهناك رسوم عثر عليها فى بعض الكهوف فى 
فرنسا تصور المرأة راقدة فى كبرياء وعظمة كالآلهة القديمة؛ والرجل راكع رافع يديه 
نحوها فى نداء جنسى واضح فيه ابتهال وخشوع ورغبة عليفة. 

وأدرك الإنسان بفطرته أنه يحيا ويتكاثر بشيئين هما: الطعام والجنس ورأى فيهما 
سعادته فمارسهما بلذة ونهم وكان يخرج فى جماعات فى الليالى المقمرة للبحث عن 
طعام وكان ينشب صراع واقتتال بين جماعته وجماعة أخرى ويكون للمنتصر الحق 
فى الاستيلاء على ممتلكات الجماعة المهزومة. 

ومن هنا ظههرت نظرية تقول بالدورة الشهرية القمرية عند النساء ومغزاها 
الجنسى إذ كلما حانت الليالى القمرية كل شهر كانت النسوة تتوقع خروجا للصيد وقفالا 
ثم حدثا جنسيا فتكونت بداخلهن ساعة هرمونية شهرية تنظم حركة الهرمونات التى 
تهيؤهن للجنس ثم الحمل: 

وقد كان قدماء المصريين يعبدون عددا من الآنهة وكانت دياناتهم لاتفرق بين 
الذكر والأنثى؛ وتمجد الحياة والإخصاب والجسد والولادة والمطر والزرع والخيرء 
وكانت الآلة القديمة الأنثى على أنها أقل من الذكرء ولم يكن ينظر إلى العلاقة الجنسية. 
على أنها (إثم) أو (عيب) وكان الأطفال ينسبون إلى الأم وينتقل الميراث إلى البفات» 
وكان إذا مات الملك اندقل العرش إلى ابسه ولذلك كان الأ يدروج أحده حدى لا 
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3 الاشلرايات الجنمية 
منه العرش. 

ثم حدث التطور مع ظهور الدين باعدباره أحد أهم قوى الضبط الاجتماعى 
وكأحد النتائج لهذا الضبط فقد وجد نظامان اجتماعيان أساسيان هما: 

أ - النظام الآموى 121101 حيث يشيع نسبة كل شىء إلى المرأ ‏ الآنثى 
وقد ذكر العلماء أن متل هذا النظام كان يشيع فى البيئة الزراعية البدائية . 

ب - النظام الأبرى اعاتا حسيث کان یسب كل شىء (أولاد۔ إنضاج - 
أدوات إتناج) إلى الرجل وقد وجد أن هذا النوع من النظام يشيع فى مناطق الرعى 
وقد امتزج هذان النطامان لظروق طبيعية مرت بالأرض فى تلك الفدرة وأدت إلى 
هجرات جماعية وظهرت لأول مرة الأساطير الخاصة بالمرأة الإلهة والرجل الإله 
وقوام هذه الديانات هو عملية الإخصاب. 

ولذا لعجب أن يحدثنا التاريخ عن ما يسمى بالبفاء المقدس وإلى احتجاز 
العذارى فى المعابد لممارسة البغاء فى إماار ن 
وفی خلال فئرة احتجاز المراهقات فى المعابد كانت وظيفتهن تتلخص. 

أ - الترفيه عن الكهنة. 

ب - مضاجعة المترددين على المعبد. 


>+ زء من تراهم اازواج» 


ج - من جراء (ب) تحصل على أجر يؤول إلى خزينة المعبد (مما يؤدى إلى 
زيادة الموارد وبالتالى زيادة المشاريع الاستثمارية والخيرية بلغة هذا العصر) . 

د - الشعور بالفخر (للفتاة) التى تقوم بهذا الدور. 

اه - ازتباط ممارسة البغاء بالطقوس الدينية آنذاك بيد أنه قد حدثت العديد من 
التطورات التى أدت إلى رفض واسنهجان مثل هذا الأمر وخاصة ممارسة الجنس 
داخل جدران المعابد.. 

وللتدليل على ذلك سوف نطيل الحديث قليلا عن معابد كجورا المقدسة فى الهند 
والتى كان يمارس فيها البغاء المقدس. 
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اريخ الجنس وتطورء 0 


معيد كاجورا وكتاب كاماسوترا. 


معابد كاجورا المقدسة هی معابد شيداتها عائلة (تشاندراه تريه) فى القرن العاشر 
من الحجر الرملى قرق هضبة مسطحة:؛ وهذه المعابد مازالت تعتشد بالعديد من 
الإنسائية الراقية. 


الصور والدمائيل الدى تمجد الجدس بل وتشرح طبيعة هذه اا 
اليس فقط بين (جسدين) بل بين (روحين) ٠‏ 

واللقاء الجنسى بين الرجا. (أى رجا:) والمدأة (أى ا« 
الإله شيفا (إله الحياة الطويلة) بالآنهة ساكنى والمسئولة عن الإخصاب) وهو ما يقود 
إلى تبرع العديد من اا 1 


الخدمة الآلة من خلال ممازسة الجنس لمدة أربعين وما 
قبل دخولهن المعبد وهى الظاهرة التى تعرف بظاهرة الدعارة المقدسة وكانت هذه 
النسوة تلقى الاحدرام والتقدير فى المعبد بل وكن يتلقين فنونا فى كيفية إثارة الرجال 
المترددين على المعبد حتى تضاجعهم وتدخل أجرا لخزينة المعبد؛ وتستغرق فى 
ممارسة الجنس (أو بأسلوب حديث وفقا لفنيات المدرسة السلوكية استخدام فنية الغمر 
104 فإذا تشبعت من الجنس ووصات إلى درجة (الدخمة) تستطيع أن تسمو 
.وتتطهر وبذلك تتخلص من(عبودية وسيطرة وإلحاح الرغبة الجنسية) . 

وقد أدت هذه الفاسفة فى تطهير الدفس مس (التعلق بالجسد) إلى ظهور كداب: 
الكاماسوترا وهو كتاب فى قن الهوى جمعه قبل ألفى سنة راهب يتبع الراهما وهور 
ماليدجا ويسمونه أحيانا مريلانا فاتسيانا فى القرن الثلاث الميلادى من جملة وصايا 
.وتعاليم الآله شيفا عن الغريزة الفضيلة وكيفية الوصول إلى حالة (النرافانا) أو (السمو 
الروجى) . 

وكاماسوترا كلمة مركبة تعلى نصائح اتباع كاما وكاما هو إله الحب عند الهنودء 
وأن الحب (كاما) لايمكن فصله عن الجدس (راتى) وإلا كان عدم التوافق؛ ويذكرنا 
ذلك بمفهوم فرويد للصحة النفسية فى شقها الثانى والتى تعنى: القدرة على الحب 
الشهرى (الجنسى) والحنون (أى الحب) ٠‏ 
والكتاب - دون استطراد ‏ عبارة عن شرح لفنون اللقاء الحميم بين الرجل وا 
والجنس ليس مجرد لقاء أجساد بل هو قبل ذلك لقاء عقول ومشاعر وأنفعالات إيجابية 
بين الشريكين وسلى الزوج أو المرأة ‏ حدى قبل اللقاء- أن يددريا على هذه الفنون 
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r‏ الاضطرابات الجنسية. 

حتى إذا تم الفعل كان كل طرف صالحا لإسعاد الطرف الآخر وإسعاد ذاته (فى نض 
نات الوقت.. ولايكتفى الكتاب بالحديث فقط بل يقدم الكتاب العديد من الصور 
التوضيحية التى تشرح (بالصوت والصورة أن جاز المصطلح) فنون الجنس مما يؤكد 
أن النظرة قديما كانت إلى الجنس إيجابية وليست سلبية. 

الجنس فى العصور الوسطى: 

العا أبرز ملمح للجنس إبان فترة العصور الوسطى هو اندلاع العديد من الحروب 
وما جرته من مجاعات وأوبئة وجفاف ولما ظهر الإسلام ‏ كمثال - والذى رخص 
للمسلم الزواج من أربع نساء فى وقت وأحد.ء 

وفى أوربا المسيحية لم يسمح بتعدد الزوجات و ولاحتى ما ملكت أيمانكم ولذا فقد 
حلت العشيقات الرسميات وغير الرسميات؛ والعاهرات والخليلات محل تعدد الزواج. 

وفى هذا الحيز سوف نشير فى عجالة إلى وجهة نظر الدين فى الجنس. 
الإسلام والغريزة الجلسية : 

الإسلام دين واقعى يرى الغريزة من مقتضيات الحياة واستمراريتها وهو يرعى 
هذه الغريزة ويوجهها الوجهة الصحيحة؛ ويحيطها بأصول أخلاقية وأدبية ويقودها 
نحو الطريق الشريف ألا وهو الزواج. 

- قال رسول الله صلى الله عليه وسلم (لا رهبانية فى الإسلام) ٠‏ 

- وقال تعالى: «زين للئاس حب الشهوات من الأساء» (آل عمران - 14). 

وقال تعالى: «يا أيها الذين آمنوا لاتحرموا طيبات ما أحل ك 

كذلك قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ‏ المتبتلين والمتبتلات (التبتيل هو 
الانقطاع عن الزواج والعزوف عله وأخذ موقفا سلبيا منه) . 
اسلا تكاثروا فإنى مياه بكم الأمم يوم القيامة:.. 

ولما كان الإسلام يراعى جميع حاجات الإنسان وسدها ولايكلف نفس إلا وسعها 
فإنه يعتبر (الحاح هذه الغريزة) على الفرد أمراً مشروعا يشبعه عن طريق الزواج» 
وجعا؛ بين الدجا ؛ والمدأة المودة والدحمة والتعاطف من أجل استمرار النوع الإنسائي». 


وقال عليه الصلاة والسلام :ا 
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مع الأخذ فى الاعتبار أن الإسلام لو كان لا قدرالله ‏ رفض هذه الغريزة فإن ذلك 
سوف يقود بدوره إلى العديد من ضروب الكبت والانحراف» ولذا فإن الإسلام يوجه 
الغريزة الجنسية إلى هدف أسمى ألا وهو الزواج؛ وفى هذا الإطار حرم ورفض جميع 
هور الزيغ والامتطراب مثل: الزئىء والبغاءء الجنسية المكلية» الاغتص اب : استرقاق 
النظر ... إلخ. 

هذه الضروب من الانحرافات التى سنتناولها تفصيلا فى هذا الكتاب» وحتى 
يصل الفرد إلى إشباع هذه الغريزة الجنسية (عن طريق الزواج) فإن الإسلام قد أمره 
(حدى يتحقق الزواج أن يدعفف ويلجأ إلى جميع صنوف التعالى والإعلاء والتسامى 
بهذه الغريزة حتى يحافظ على نفسه. 

والإعداد يكون باندماج الفرد فى جميع الأنشسلة والهوايات المشروعة التى تسود 
على الفرد- وبالتالى على مجتمعه بالنقع والفائ 

. قال تعالى: «وليستعفف الَذِين لا يجدون نكاحا حى يعِْيهُم اله من 

فضله4 (سورة الور آية 55). 
:يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءه فليتزوج فإنه 
(أى الزواج) أغض للبصر وأحفظ للفرجء ومن لم يستطع فيه بالصوم فإن الصوم له 
وجاء (أى وقاية) . 

وئيس هنا فحسب بل أن الإسلام يحدد الشروط الواجب دوافرها لحياة (إنسادية. 
وتناسلية) سوية من خلال التأكيد على الآنى: 
أن هدف العلاقة الزوجية هى النسل الصالح. 

- أن (ممارسة العلاقة الجنسية بين الزوجين) فى حد اكه نه أجر (لأن نطفته 
ألقاها فى رحم من تحل له أما إذاأنقاها قى رحم من لا تعل له فهى حرام) ٠‏ 


- أن الزواج رابطة أساسها الحب والمرحمة؛ والمشاركة فى الوجدان والعاطفة» 
وإشباع (آمن) للغريزة للجنسية لكلا الطرفين. 

- الزوجة بمثابة (السكن) تسكن إليها النس وينشرح لها القلب (وكذا الزوج 
بانسبة لزوجه) . 
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الشروط يجب أن تتوافر فيها أهمها: الدين. كما أن - فى المقابل من حق المرأة أن تقبل 
أو ترفض الرجل الذى يتقدم لها إذا شعرت أنه (لا يتقى الل فيها) . 

- إن يعاشر الرجل زوجه بالمعروف #وعاشروس بالمعروف4 السا 
وكلمة المعروف تشمل العديد من المعانى بما فيها العلاقة الجنسية. 


- أن يتهياً الطرفان للعملية الجنسية: قال رسوا الله #: لا يقع أحدكم على 
امرأته كما تقع البهيمة ولكن ليكن بينكما رسول. قيل وما الرسول يا رسول الله قال 
القبلة والكلام؛ أو فى قول آخر للرسول: المداعبة قبل المواقعة وهذا قمة السواء النفصي 
ن الطرف الآخر قد تهيأ نفسيًا وفسيولوجيا لهذه العلاقة الجميلة 


ولذا فإن العلاقة الإنسانية ‏ الجنسية لابد أن تكون قائمة على المشاركة من كلا 
الطرفين دون (أنا 
فإذا انتهى الرجل من إشباع رغبته الجنسية ولم تكن الزوجة قد وصلت إلى 
ذروة الشهوة الجنسية هنا يؤكد الإسلام: إذا جامع أحدكم أهله فليصدقها. ثم إذا قضى 
حاجته قبل أن تقضى حاجتها فلا يعجلها حتى تقضى حاجتهاء صدق رسوق الله 6. 
فإذا حدثت خلافات وتوصلت الأمور إلى (اللاعودة) هنا يكون التسريح (أى 
الطلاق وفص هذه العلاقة) بالإحسان. أو كما يقول الله سبحاده وتعالى. (وسرحوص 
سراح جميلا الأحزاب آية 48 . ولذا فإن الزواج ليس لعبة يتلهى بها الرجل ثم يتركها 
اتی شاه. 

ولذا فقد ظهرت العديد من الإشارات الجنسية فى القرآن الكريم وبصورة مهذر 
وسوف نكتفى بذكر بعض الآيات والأمللة: 

قال تعالی: 

- «من قبل أن يتماسا» (المجادلة. 

- «فلما تغشاها» (الأعراف ‏ ۸۹). 

- أو لمستم النساء» (المائدة ‏ 5). 
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- ولا تقربوهن حتى يطهرن (البقرة - ۲۲). 

- #فالآن باشروهن» (البقرة 120) 

- «أحل لكم ليلة الصيام الرفث إلى نسانكم) (البقرة 141). 

- ما لم تمسوهن» (الأحزاب- .)٤۹‏ 

- «ولاتباشروهن وأنتم عاكفون فى المساجد» (البقرة - 577) . 

- (وقد أفضى بعضكم إلى بعض» (النساء- .)5١‏ 

فالكلمات : يتماسا » تغاشاهاء لمستم» ولا تقریوهن» باشروهن» 
كنايات عن المواقعة الزوجية: فكلمة لمستم النساء مثلا إشارة فى غاية التهذيب إلى 
العلاقة الجدسية الشريقة بين الزوجين وهى لاتعنى اللمس العابر ... وز 
البرهان العملى نجد بعد هذه الآية مباشرة نجد: فلم تجدوا ماء فتيمموا صعيدا طيبا.. 
وهى إشارة إلى الانتهاء من الفعل (أو التواصل) الجنسى. 

كما أن كلمة : باشروهن تستعمل فى العلاقة الزوجية فقط وتدل على البشر 
والسرور لكلا الطرفين (الزوج ‏ الزوجة) وهما يباشران اللققاء الجنسى فى هدوء. 
أعصاب وبشاشة وجه؛ وانبساط قلب وهذا من أهم شروط (المباشرة الزوجية) » وهكذا 
فى باقى تحليلنا لكافة الكلمات المستخدمة من قبل القرآن فى التعبير عن هذا الفعل 
والتواصل الجنسى الحميم بين الرجل وزوجه. ناهيك عن أن الإسلام قد أكد على 
الأمور الآنية: 

أ- التعفف قبل الزواج. 

ب - التمتع بملك اليمين. 

ج - الالتزام بالعفة والاحتشام. 

د - النشوز وعلاجه التريوى . 

هه - ضرورة الابتعاد عن الزن والوقوع فى الفتئة. 

و- استمرار الحياة الجنسية فى الجنة. 

(طارق الطاهرى» ۱۹۸۳) . 
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3 الاشلرايات الجنمية 
تلك كانت باختصار وجهة نظر الإسلام فى الزواج والعلاقة الزوجية . 
الغريزة الجنسية والمسيحية: 
إذا كانت العلاقة الجنسية من أغراض الزواج» فهى ليست كل أغراضه؛ ولذا يرى 
المسيحبين عدم إقامة أى وزن للمتعة وأن الهدف من الزواج تحقيق ثلاثة أهداف هى: 
١‏ - حفظ النوع البشرى بالتناسل. 
۴ - التعاون والتعاشد ومساعدة كل من الزوجين للآخر. 
7 - تحصين الإنسان من الخطيلة وكبح جماح الشهوات بالاقتران. 
ويرى البعض أن للزواج غاية أولية هى ولادة البنين وتربيتهم» وغاية ثانوية هى 
التعاون المتبادل ومداواة الشهوة . 


ولذا فإن عقد الزواج إذا تم فإنه لاينفصم عراه إلا فى العديد من الحالات 
(الخاصة) مثل حالات : الزنا أوارتداد أحد الزوجين عن ديائته المسيحية؛ أو حالات 
لاءجز الواسى الى لا يرجى مده شذاء؛ أرفى حالة الإصاية بالأمرا النضية أو 
العقلية التى لا تبرًء ولذا تتزايد عدد حالات طلب الطلاق: وعلى الرغم من حصول 
الآلاف منهم على حكم بالتطليق من المحاكم المدنية إلا أن المجلس الأكيركى للكئيسة. 
القبطية لا يعترف بهذا الطلاق ويرفض إعطاء تصاريح الزواج للمرة الذانية» إلا فى 
حالات نادرة؛ ناهيك عن أن الشريعة المسيحية لا تعرف الزواج العرفى (كمثال) 
وتعده (زنا)» وأن الزواج يتم وفقًا للعقد (الكنسى) »الذه ,له أهمدة خاصة فى الزءاج 
المسيحى لأنه ينم الاحتفاظ به لدى الكنيسة ويقيد فى السجلات خاصة مدعا من 
الزواج مزة أخرى؛ وبذلك تكون رقابة الكديسة على مسألة الزواج محكمة من أجل 
الحفاظ على مبدأ شريعة الزوجة الواحدة؛ ومنعا من عقد زواج نان فى وجود الزوج 
الأول 
(عادل أحمد سركيس: ۲۰۰۱۹۸ - 51)؛ (قاطمة مصطفی؛ ۱۰۹۱۹۹۸ -۱۱۲) 
الجنس فى العصر الحديث: 
قى القرن العشرين جاء التقدم الرئيسى للدراسة العلمية للسلوك الجنسى من خلال 
البحوث المسحية والجريدة فى مجال الجنس وخاصة فى الولايات المتحدة الأمريكية 
والتى فادها العالم (أنفريد كنزى 161058 6117-0 وزملاءه قى الأربعينيات من القرن 
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المشرين حيث أجرى ‏ كمثال ‏ دراستين. 

الدراسة الأولى: عن السلوك الجنسى ونشرت عام 1944 وانصب اهتمامها على 
دراسة اللرك الجنسى لدی الذكور "8ا4 0¬ behr | eı‏ اسدومة" . 

الدراسة الشائية: نشرت عام ٠۹١۴‏ وانصب اهتمامها على دراسة السلوك 
الجنسى لدى الإناث "Sexual behavior in the Human Female”‏ . 

كذلك نذكر فى هذا السياق البحوث المسحية الرائدة التى أجرتها عافة 
الأنشروبولوجيا (مارجريت ميد 91204 .01 عن الجنس والمزاج فى ثلاثة مجتمعات 
بدائية. 


وكذا دراسة: برونسلو مالينوفسكى 1121100511 حيث انصب الاهتمام حول 
دراسة السلوك الجنسى لدى البدائيين 500885 1.112 :»5 .. إضاقة إلى إسهام 
العديد من الباحثين الاخرين- خاصة فى نهاية القرن العشرين مثل دراسة (ليومان 
وزملاؤ) 1993 ۵ 1 .۵۸ند حيث اها تارم الاج عى اللواد 
الجنسى فى الولايات المتحدة الأمريكية وتكونت عينة الدراسة من (477؟) فر من 
الأمريكيين وتراوح العمر الزمنى ما بين 18 - 25 عاماء وقد توصلت هذه الدراسة 
الضخمة إلى العديد من الننائج حيث تم (فرد) عشرات الجداول للنتائج. 

وسوف نذكر فى عجالة بعض من نتائج هذه الدراسة: 

- أن 47 من الذكور و47 7 من الإناث قد مارسوا العادة السرية خلال العام 
الأخير (من إجراء هذه الدراسة) . 

- النظر إلى الجنسية المثلية باستنكارعلى الرغم من الجهود التى تبذلها العديد من 
الجمعيات الإنسانية التى ترى (الحق فى الشذوذ والممارسة الجنسية المثلية: إلا أن ذلك 
لايمنع من أن تدواصل الدراسة إلى أن ٠١‏ من الرجال مقابل ١‏ من النساء 
يمارسون الجنسية المثلية. 

وغيرها من النتائج التى توضح السلوكيات الجئسية المفضلة والسائدة فى المجتمع 
الأمريكى سواء بين الذكور أو الإناث. 

ولعل أهم محطة فى محطات الجنس فى العصور الحديشة دك الى دات فى 


ادرا 


البروفة بكرا 


n‏ الاضطرايات الجنسية 


اكتشاف وسائل منع الحمل الفعالة والذى أدى بدوره إلى إمكانية الإشباع الجنسى بين 
الرجال والنساء دون خشية من وقرع الحمل؛ وانفت لمجال على مصراعيه لما يسم 
بالحرية الجنسية وأصبح الشعار : لا تعرض نفسك للكبت. عش حياتك واستمتع بها ولا 
تخف لا من حمل ولا من اختلاط أنسابء وإعل من أهم الذين دعوا مذ فدرة بعيدة 
إلى ممارسة الجنس وعدم الكبت هو سيجموند فرويد لدرجة أنه يساوى ما بين ابت 
.ونشأة الاضطرابات النفسية وال 


ولعل من أهم الآراء الصارمة فى مسأنة الزواج والمتعة الجنسية آراء الفياسوف 
البریطانی : برتراند رسل (۱۸۷۲ - 157) حيث كان يتمتع بجزئية وآراءه التى 
تصدم الرأى العام آنذاك ولعل من أهم هذه الأفكار أنه عارض فكرة استمرار الزواج 
لأن الاستمرارية تخلق حالة من الملل والغثيان كما أن الحب الذى قد يكون رافق هذه 
العلاقة يكون مصيره الموت» ولذا كان يعارض أى زواج يتم بدون حب (أو بشكل 
روتينى كلاسيكى) وكان يشجع الطلاق كحل وحيد وباتر لأى علاقة بدون حب أو 
یکوں من الحب بها قد النهى.. 

وهذه الحرية الجنسية قد أدت فى صورة من صورها إلى تحرير المرأة والمناداة 
بأن تتساوى بالرجلء بل وأدى ذلك إلى تسامح المجتمع الغربى أزاء إجهاض المرءة. 
الطبى احتراما لحرية ورأى المرأة باعتبارها المالكة وأن الإجهاض قرر من شأن المرأة 
وحدهاء 

ويمكن رصد أهم التغيرات فى الفترة الأخيرة والتى رافقت التغيرات فى 
النظرة إلى الجنس 
انتهاء الاحتلال العسكرى وبده الاستعمار الثقافى والتكنولوجى . 

۲ - تحرر المرأة ومحاولتها المضطردة مساواتها بالرجل واننشار العديد من 
المنظمات ودعوتها إلى ذلك. 

۴ - تغير الدور فى النظام الأسرى حيث أصبح الرجل أكثر مشاركة للمرأة عن 
ذی قبل. 

0 


التحرر الجنسى حيث لم يعد هناك مانع من أن يستمتع المرء بحريته 
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وقد زادت هذه الحرية بعد اختراع حبوب الحمل» إذ أصبح الرجل يستمتع 
والمرأة تستمتع بدون خوف من الحمل وما قد يرافقه من نتائج. 

٠‏ - أن هذا التحرر قد أصيب برده كبرى ‏ خاصة فى الغرب ‏ خاصة بعد 
اكنشاف مرص الإيدز أو نقص المداعة المكدسبة 11117 فى بداية التمانيبيات من القن 
العشرين خاصة فى الولايات المتحدة الأمريكية ومعرفة أن من أهم أسبا 

| - ممارسة الشذوذ الجنسى. 

ب - الممارسة الجنسية خارج النطاق الأسرى (تعدد الممارسات) . 

ج - الحقن بالإبر لأكثر من شخص (خاصة فى جلسات تعاطى الهيروين) . 

- عدم وجود علاجات دوائية فاعلة حتى الآن لمرضى الإيدز وأن مريش 
الإيدز محكوم عليه بالموت وأن السبيل الوحيد المتاح أمامه للوقاية من هذا الوياء 
القاتل هو: الالتزام بالعفة والابتعاد عن استخدام إبر الحقن لأكثر من شخص وكذا 
الالدزام بالعفة الجدسية أو الاتتصار فى العلاقة على شريك واحد لا يدغير, 

۷ - أن الجنس أصبح سلعة لها مؤسسات ضخمة تقوم على إداراتها وأصبح لها 
وسائل إعلام من خلالة 


د - وسائل اتصالات حديثة للاتصال (بالزبا؛ 


ه - وضع (تسعيرة) محددة لكل فتأة. 

و- وجود (مصائع) لتصنيع أدوات جنسية. 

۸ - رواج سوق المنشطات (خاصة بعد اختراع الفياجرا) وبث دعايات بضرورة. 
أن يدمتع الرجل (بفحولته) و(حياته الجنسية) مع الشريك لدرجة أن الكثير من 
الأموال والميزانيات تنفق على هذا البند) وخاصة فى الدول النامية النى تسعى إلى 
الجنس بل والائشغال به إلى درجة القهر. 

* - استمرار موجة استخدام الوصفات والدركيبات العشبية المدشطة والمقوية 


٠4 البروفة‎ 


3 الاضطرابات الجنسية. 


جنسيا لدرجة استيراد بعنا من هذه الأعشاب من بعض دول شرق آسيا. 

٠١‏ - اهتمام المرأة بمظهرها وحرصها على اقتناء الأدوات العصرية للزينة مما 
يجعلها أكثر إثارة وجمالا وهو ليس بظاهرة جديدة وإنما ساعد على ذلك انتشار 
الفصائيات والإعلانات النى تعمل على إثازة رعبة المرأة فى أن تكون مذيرة 
(للرجل) ٠‏ ولعل عمليات النجميل والتى تجرى (لتكبير أو تصغير أو حتى النفخ) أوضح 
أمثلة على ذلك» ناهيك عن أن (المكياج) قد دخل (بيزنس) الصفقات التجارية الكبرى 
فى هذا المجال. 

ونكتفى بهذا القدر من الحديث عن تاريخ الإنسان مع الجنس » أو تاريخ الجنس 
مع الإنسان. 

راجع هذا الصددة 


رؤوف ثابت ۱۹۹۳ء أحمد فائق ۱۹۸۲ء نوال السعداوى 01397 له اك Kinsey‏ 
(numan et al. 1994, 1948, 1953‏ 


البروفة بكرا 


القصل الثالت 
الاضطراب الجنسي ووبائياته ومحكات تشخيصية 
محتويات الفصل 
- تعريف الامنطلزاب 
- تعريف الاضطراب الجنسى 
- ويائيات الامنطرابات ال 
- الاضطرابات الجنسية 
الدراسات الميدانية 


ن الشباب فى مصر من واقع بعض نتائج 


س الامتطرف البضي وای ریات تفر ۵ ہے 
الفصل الثالث 
الاضطراب الجنسى وويائياته ومحكات تشخيصية 
مدخل : 
رغم أهمية الجنس فى الحياة الإنسانية وأن أهم وظيفته تتلخص فى حفظ النوع 
واستمرار الحياةء إلا أن هذا السلوك قد يأخذ العديد من صور الانحراف أو الاضطراب: 
أ - قد يحدث اضطراب فى الوظيفة الجنسية 10510061308 581 
- اضطراب فى الفعل الجنسى بصورة شاا 
جد - أو اضطراب فى هوية النوع 30881311 614 
وهناك من يعت قد بإمكانية التداخل ما بين الوظائف الجنسية اه؟ 
ys unetion‏ والشذوذ الجنسى كدذانبلستهمءه «دثاهةوعل ان5 » ومن العلماء من 
يعتقد بأن كل فئة قد تكون منفصلة عن الأخرى. 


لووط 


بيد ننا نتفق مع ما أورده 0.12.811۷ من وجود تداخل بين النوعين. 

وأن هذا الاختلال يكون بدرجاتء وأن هذه الدرجة بالطبع تختلف من حالة إلى 
أخرى ولن يدم حسم ذلك سوى بالرجوح إلى دراسة تاريخ الحالة. 

وأن اختلالات الذكور من الناحية الجنسية قد تأخذ الأشكال والصور الآنية 

١‏ - ضعف الرشبة الجنسية. 


۲ - العجز الجنسى 1901۸٥۴‏ . 


؟ - سرعة القذف Premature joli‏ 


قف متأخر Retarded ejaculatio‏ 
ثقص القدرة على الاستمتاع الجنسى ات1 #ر . 

5 - قور جنسى ۲0۸ھ اھ 

وأن هذه الحالات قد تكون متصلةء فضعف الرغبة الجنسية مثلا يقود إلى الفشل 
فى الانتصاب وحتى لوثم الانتصاب فإنه قد يكون مؤقنا وتظهر تيع لذلك العديد من 
الصور الأخرى من قبيل: 
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8 الاشلرايات الجنمية 
- الفشل فى استمرار العملية الجنسية. 
- سرعة القذف. 
تأخر القذف (وهو عملية نادرة 
- وأن سرعة القذف تقرد إلى عدم الاستمتاع للجنسى 
- وقد يقود كل ما سبق إلى نقور الطرفين من العملية الجنسية من الأساس ما 
دامت النتائج المترتبة عليها غير مشبعة لطرف أو لكلا الطرفين فى عملية التواصل 
والتفاعل الجنسى. 
فى حين أن اخدلالات العملية الجدسية لدى فة الإناث نأخذ الأشكال الآنية: 


١‏ - مستوى ضعيف من الاهتمام أو الرغبة الجنسية. 
٠‏ = غياب الاستجاية ارغبات الملرف الآخر Req vı‏ 
۴ - عدم القدرة على المواصلة تمهيدا للوصول إلى النشوة (أو هزة الجماع) 
A norgasmia‏ 
حدوث تشنج مهبلى 770810150004 

ه - نقص القدرة على الاستمتاع الجنسى. 

٦‏ - التقور الجدسى. 

وهى أمور متدرجة (مثلها فى ذلك مثلما سبق أن أوضحنا تماذج من الاختلال 
الجنسى لدى الذكور؛ حيث أن كل حلقة تقود إلى الحلقة الثانية من سلسلة الفشل فى 
الوصول إلى الإشباع الجنسى الكامل والمرضى عنه من كلا الطرفين (الزوج- 
الزوجة) . 

(ب. دى. سيلفيا. 900) . 

وسوف تتناول الاضطراب الحنسى وما يرتبط به من مفاهيم بشىء من النفصيل. 
معتى الاضطراب الجنسى: 

أولا: معثى الاضطراب 010۲4٥۲‏ 

ليس من السهل تقديم تعريف متفق عليه لمفهوم الاضطراب؛ وتكمن الصعوية 
فى العلوم الانسانية فى أن غالبية الظواهر التى تتناولها لايتم دراستها بطريق مباشر 
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س الامتطرف البضي رواایک وكات تعہ ر 86 الست 
بل بأسلوب غير مباشر. 

- قيعرف الاضطراب فى (موسوعة علم النفس والتحليل النفسى) 
لغويا الفساد أو الضعف أو الخالء وهو لفظ يستخدم فى مجال علم النفس بصفة عامة 
وفى مجال علم النشس الإكليديكى (الذى يخدص بدراسة الأمراص الدفسية والعقلية)». 
وكذلك فى مجال علم الطب النفسى» وهو يطلق على الاضطرابات التى تصيب 
الشخصية من ناحية التفكير أو الانفعال أو السلوك ويعنى سوه توافق الفرد مع ذاته 
ومع الواقع الاجتماعى الذى يحيا فيه ولذا تتعدد أنواع الاضطرابات السلوكية. 

(فرج طه وآخرون؛ ۹4۱۹۹۳ -88). 

- فى حين يعرف الدليل التشخيصى والإحصائى الرابع للامنطرابات النفسية. 
والعقلية (الصادر عن رابطة الأطباء النفسيين الأمريكية (۸۴۸) الاضطراب بأنه نط 
متكرر أومستمر من السلوك؛ أونمط مفاجئ من العدوان تجاه الآخرين؛ ويمكن تصنيف 
ذلك فى فنات أو محكات هى: 

- تصرفات عدوائية من خلال التهديد ياحداث أضرار جسمية لأشخاص آخرين. 

- تصرفات ينتج عنها تخريب وتدمير لممتلكات الآخرين من خلال اللجوء إلى 
التحايل (النصب) أو السرقة أو انتهاك القوانين والأعراف (1993 ,أء0) 

والخلاصة: أن الاضطراب يعنى خروج الفرد عن المألوف» وئقصد به هنا 
تحديدا قى هذا المقام: أن الفرد ينحرف (يرغبته الجنسية) ويسك أزاء إشباع هذه 
الغريزة صنوفا من الانحرافات (غير المقبولة ثقافيا ودينيا وأخلاقيً) فى المجتمع الذى 
يعيش فيه. 
ثانيا : تعريف الجنس 'راثاتت5 

- تتعدد التعريفات التى قدمت لمفهوم الجنس: إلا أن الشىء الثابت أن إسهامات 
التحليل النفسى فى موضوع الجنس قد فتحت الأعين والآذان إلى محاولة فهم طبيعة 
لجنس وإقرار حقيقة أن الحياة الجنسية لا تبدأ عند البلوغ ‏ كما هو شائع عند الكثير- 
بل إن الحياة الجنسية تبدأ مع الميلاد, ولعل أبحاث كنسى رد۸1 وزملاءه تلبت هذه 
الحقيقة. 
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35 الاضطرابات الجنسية. 


(مصطفی زيور ۲۱٩۰۱۹۷۵‏ -۲۱۷). 
- فى حين تورد موسوعة علم النفس والتحليل النفسى العديد من المفاهيم 
للتى يحملها مصطلح جنس ×5 

- الجنس فى مفهومه العام الجنسين (الذكر الآثثى) اللذين خلقهما الله لتعمير 
الأرض بالتناسل عن طريق العلاقة الجنسية. 

- يطلق لفظ الجدس على كل من الذكر والأننى للنمييز. 

- يطلق الجس على التزاوج بين الجنسين؛ وممارسة الجنس لإشباع الدرافع 
البيولوجية والمكنسبة لتحقيق النشاط الجدسى والعاطفى لتكاثر الأقراد واستعرار تعمير 
الأرض بالتوارث. 
اشتق مصطلح الجنس من اسم «إيروس 12705 إله الحب فى الأساطير اليوثانية 
وقد أدخله فرويد ليعبربه عن غريزة الحب فى مقابل غريزة الموت. 

- أما عن أشكال الجنس ما بين السواء واللاسواء فتواصل الموسوعة الحديث. 

أ - الجنسية الغيرية: وتتلخص فى أربعة أتواع: 

١‏ - اتجتاب غير شبقى لأشقاص من الجنس الآخر. 

۲ - شيقية غيرية وهى انجذاب ذو خاصية شبقية لكن دون سلوك جنسى سافر. 

7 - حنسية غيديه وهی انحذاب مصحرب بسلوك جنسى سافر من قرا التردد 
والمداعبة ولكن دون اتصال بين الأعضاء التناسلية 
.تناسلية غيرية وهى سلوك جنسى تستلزم الاتصال بين الأعضاء التناسلية. 
لكلا الشريكين. 

ب - جنسية ذاتهة: ويعنى أن يقوم الفرد بأشباع جنسينه بذاته ويظهر من 
خلال الاستمناء (ممارسة العادة السرية) وهنا تكون بإزاء انحراف عن الهدف 
(الانسال) وبقدر ما هو انحراف عن الموضوع الذى يتم اختياره فى حالة السواء. 

ج - جنسية مثلية: وتدجسد فى تشكيلة تباينات تمذل انحراف عن 
الموضوع والهدف فى الأساس؛ وتكون العلاقة قاصرة على أفراد من نفس النوع. 
(ذکر س ذكر (وتسمى لواطا)؛ أنثى > أنثى) وتسمى سحاقا. 
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س الاشطراب اقبضی رایت سات تیم ل ست 

فرج طه وآخرون: ۰۱۹۹۳ ۲۸۱ -۲۸۵) . 

وقد أحسنت موسوعة علم النس والتحليل النفسى حين أوردث جميع المعانى 
التى يحملها (مصطلح) الجنسء نظرا لتعقده وتداخله وإمكانية أن ينحرف عن الهدف 
(التداسل) أو الموصتوح (الجهاز التداسلي) .. 

ولذا فإن الاضطرابات الجنسية تقع قى مجال الجنس سواء أكان هذا الاضطراب 
خاصة بالعضم أو بالوظيفة ولذا بتفتح المجال ليشمل العديد من صور الاضطرات 
والاتحراف. 

فمن الناحية الوظيفية المفترض أن يكون ممارسة الجنس بطريقة مشروعة وفى 
المكان (المحدد لذلك) بيد أن مال هذه الصورة قد يندابها العديد من صور الزيغ. 
والاتمراف. 
وبائيات الاضطرابات الجنسية: 

قبل أن نتداول بالتفسيل المديث عن (ربائيات) الامنسلرابات البنسية يبب أن 
نشير إلى عدة نقاطة 

١‏ - أن العلاقات الجنسية تعد من أهم صور الخصوصية. 

؟ - أن مثل هذه السلوكيات أو الممارسات) تحاط بالسرية. 

٣‏ - حتى إذا حاول الشخص الحديث عنها فيلجأ غالب إلى (اللف والدوران) أو 
الحديث عن اناس آخرين خشية س عوامل كذيره أهمها: اسھجاں الاخریں له 

4 - أن نظرة المجتمع تجاه الانحرافات الجنسية تتغير قعلى سبيل المثال: 

كانت الجنسية المثلية 11070056131109 بين الرجال والرجال: والنساء والنساء. 
ينظر إليها على أساس أنها (صورة مرضية)ء لكن النظرة الحديثة لا ترى ذلك؛ وإنما 
تعدها انحراقا لا مرضاء ثم أصبحت الآن سلوكا شخصيا يجب احترامه طالما أنه يتم 
برضاء الأطراف» ناهيك عن أن (منظمة العفو الدولية) خلال عام ۲٠٠١‏ قد أصدرت 
بياتا يدافع عن مجموعة من الشواذ الذين اتهموا فى مصر مؤخرا فيما عرف بأسم 
تنظيم (قوم لوط) واعتبرت عقاب هؤلاء قانونا نوعا من انتهاك حقوق الإنسان» 
ناهيك عن (الشرعية) التى أصبح يتمتع بها (الجنسيين المثليين) الآن فى العديد من 
الدول الأوربية. 


البروفة بكرا 


3 الاضطرايات الجنسية. 


* - ولذا لاتوجد إعصاءات دقيقة (أو حتى قريبة من الدقة أو الواقع يمكن 
الاسناد إليها فى هذا الشأن. 


٠‏ - لكن بعض المؤشرات تشير إلى أن الاضطرابات والانحرافات الجنسية شائعة. 
الاندشار. 

۷ - أن هذه الانحرافات نكار بين الذكور عنها فى الإناث. 

۸ - تصل الانحرافات الجسية إلى أقصاها بين الخامسة عشرة والخامسة 
والعشرين من العمر (وهذا أمر متوقع خاصة مع ظهور (الرغبة الجنسية) والتى تصل 
إلى قمتها فى مرحلة البلوغء وإن كان هذا لايمنع من استمرار هذه الانحرافات حتى 
مخ موان 

٩‏ - ورغم كل ما سبق سنحاول أن نقدم بعضا من البيانات كما قدرتها بعض 
الدراسات: 

- قفيما يدعلق ‏ على سبيل المدال - بالعاده السرية أو الاسدمداء وجد كنسى (فی 
الولايات المتحدة الأمريكية) أن نسبة ممارسة الاستمناء بين طلبة الإعدادية حوالى 
وتصل بين طلبة الجامعة إلى ١٠ء‏ كذلك 


- وفيما يتعلق باضطراب الاستجناس أو الجدسية للمثلية وجد فى الولايات المتحدة. 
وبريطانياء أن هذا الانحراف ينتشر من ۱۸ - ۲۲ من كل الرجال. 

فى حين قد تصل هذه النسبة فى بعض الواحات المصرية إلى :75٠‏ وعادة ما 
يقتصر الاستجناس فى النساء على امرأة واحدة (أى أنها لاتمارس الجنسية المثلية إلا 
مع طرف واحد) . 

- أما فى الرجال فعادة ما يمارس الجنس مع أشخاص متعددين. 

- وفيما يتعلق ببعض الاضطرابات الأخرى الجنسية فلا توجد عنها بيانات 
دقيقةء وأن من يعملن فى مجال الدعارةء أو حتى (المترددين) من الرجال عليهن» 
قيقة يمكن الاعتماد عليها فى هذا الصدد. 
(أحمد عكاشة ۱۹۹۸). 


لاتوجد نسبة إحصائية 
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سس الاضطراب الجنسى وویایاته ومحکات تشخيضية سنس 4# الس 

- كما يجب أخذ مدى السعادة الزوجية فى الاعتبارء إذ ذكر فرنك وزملاؤه فى 
دراسة لهم شملت مائة من الأزواج المتعلمين تعليما عاليا والسعداء أن 14٠‏ من أفراد 
العينة ذكروا أن علاقاتهم الجنسية الزوجية سعيدة ومرضية؛ وعلى الرغم من ذلك 
ذكر 2٤١‏ من الرجال مشكلات تدملق بالانتصاب والقذف (أى عدم الاتعصاب 
وسرعة القذف)ء كما ذكرت أكثر من 10 من النساء العديد من المشكلات الجنسية 
التى تتطق بالإثارة (البرود الجنسى) وعدم الارتواء الجنسى. 

- فى حين قدرت بعض الدراسات أن مشكلة الفشل فى الانتصاب لدى الذكور 
قد تصل إلى ٠٥١‏ لدى الرجال (أى نصدف عدد الرجال تقمريبًا يعانون من نض 
المشكلة) . 

- قن حين وجدك يسن الدشذيرات لكام مقة أن ترق نبلب لذ 
الذكور قد يؤثر فيما يتراوح بين ٤‏ من مجموع السكان البالغين» فى حين 
ذكرت بعض الدراسات الأخرى أن هذا الاضطراب (أى الفشل فى الانتصاب) يحدث 
لدى أقل من ١‏ من المكان الذكور قبل عمر ١۹‏ عامًاء وقد تزيد هذه النسبة فى 
بعض التقديرات ‏ لتصل إلى ۲١‏ مع بلوغ الأشخاص سن ال ۷١‏ عاما (أى كلما تقدم 
الفرد فى العمر كلما زاد عدد الذين يعانون من مشكلة الفشل فى الانتصاء 


- فى حين ذكر ماستر وجونسون بعض الحقائق الآتية: 
١‏ من الدحاا؛ الذين يطلبون العلاح فى معهدهم يشكرن من أعراض ثائرية. 
أى مكتسبة) لاضطراب الانتصاب. 
يشكو ۸ من أعراض أولية (أى معتمدة على مدى العمر) لاضطراب 
الاتتصاب. 
أن هذه الاضطرابات تكثر فى حالات الكدر الزواجی» أى وجود مشاكل بين 
الزوجين (اندو. ميل 1١5 ۲٠١۲‏ 
وفى المؤتمر السنوى للجمعية العربية لعلوم أمراض الذكورة بالنعاون مع الجمعية. 
الدولية لعلوم الذكورة (والذى عقد فى القاهرة خلال شهر يوليو )۲٠٠١‏ تم ذكر النتائج 
ية والمشتقة من أبحاث ميدا: 
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5 الاضطرابات الجنسية 

- أن هناك من الرجال فى العالم الذين يستخدمون الفياجراء والذين 
يمثلون أنواعاً من المرضى منهم: مرضى السكر والضغط وتصلب الشرايين والبروستاتا 
فضلا عن أنهم يمثلون شرائح عمرية مختلفة. 

أهم مشاكل الذكورة هى الشف الجنسى ميث تسيب أكفر سن )۴١(‏ ليون 

رجل فى العالم. 

- أن ۲١‏ × من الرجال فى العالم مصابون بدرجة ما من الضعف الجنسى . 

- أن نسبة الضعف الجنسى فوق ۲١‏ سنة تمثل من ۳۹ 40 /ز. 

- ونسبة الضعف الجنسى فوق سن *5 سنة تمقل *148. 

- ونسبة الضعف الجنسى فوق سن ٠١‏ قد تصل إلى أكثر من 755. 

- كما تختلف النسب حسب حالة الرجل الصحية حيث ترتفع النسبة فى الضعف 
الجنسى بين مرضى السكر والقلب والدهون العاليية وضغط الدم المرتفع؛ وأمراض 
الشيخوخة: 

- وجد أن نسبة الضعف الجنسى بين المدخنين من 
أن حسجم سوق أدوية المضعف الجنسى الرسمى فى يق 
الإحصاءات العالمية ب 1:1 ملابين دولار فى السنة أى حوالى ١؟‏ مليون جنيه تمثل 
الفياجرا ۷۹ء وتحتكر السوق (۹) أدوية غير الفيتامينات والمقويات الجنسية الأخرى. 

- تعد الفياجرا والسياليس هى الأشهر فى هذه الأدوية؛ والفياجرا الأكثر مبيعا 
على مستوى العالم بنسبة من 1717 إلى 1/548 من حجم الاستهلاك العالمى . 

- يلغ حجم مبيعات (الفياجرا) فى العالم ٠.“‏ بليون دولار والسياليس نصف 
عليار دولار. 

- تعد الولايات المتحدة الأمريكية السوق الأكبر عالميا حيث تستهلك ٥١‏ من 
الاستهلاك العالمىء ثم أوريا +21 ثم أمريكا اللاتينية ثم إفريقياء الشرق الأوسط 
واليابان وكندا. 

- تعد إحدى الدول فى الخليج العربى أكبر مستهلك لأدوية الضعف الجنسى فى 
المنطفه العربيه بتكلفه )5١(‏ مليون دولار منها ١5‏ مليون دولار (هياجرا) . 
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س الاشطراب الجدسی رویاتائہ وكات تشخيضية 7937 48 الس 
- وقد كشفت شحنات الفياجرا المهربة التى تم ضبطها (خلال شهر مارس 
)١‏ عن وجود قوى ضخمة وعصابات منظمة تقف وراء (بيزنس) الأدوية حيث 
تعد تجارة الأدوية عالميا هى ثالث أضخم تجارة بعد الأسلحة والمخدرات. 
- وأن الحصيلة السنوية للدهريب (خاصة الفياجرا داخل مصر وبطرق غير 
مشروعة) لاتقل عن 4 مليار جنيه. 
وفى دراسة عن بعض أشكاا؛ السلوك الجنسى لدى عينة من طلبة الجامعة. 
(الذكور) عددهم 187 من الريفيين والحضريين توصل طه المستكاوى إلى: 
أ - فيما يتعلق بممارسة العادية السرية 
- 1,۸ لديهم اتجاها سلبيا نحو العادة السرية. 
أن اتجاه الريفيين نحوالعادة السرية كان أكثر 
- أن الغالبية العظمى من عينة الدراسة (0,5! 
السرية مرة واحدة على الأقل طوال حياتهم. 
أن 1۸٩‏ من عينة الدراسة ذكروا أنهم مارسوا العادة السرية خلال الأسبوع 
الأخير (أى قبل إجراء الدراسة) مرة واحدة على الأقل. 
- لاتوجد فروق دالة بين متوسطى عدد مرات ممارسة العادة السرية خلال 
الأسبوع الأخيد بين محموعتى الديفيين والحضريين. 
ب - النتائج الخاصة بممارسة الجنس مع مومسات: 


من اتجاء الحضره 


)٤‏ ذکرواأنهم قد ماروا المادة 


- ۳.۷ من عينة الدراسة لديهم اتجاها سلب نحوالمومسات. 
- على الرغم من النظرة السلبية تجاه المومس إلا أنه يوجد قدر من القسامح 
تجاهها فى عينة الحضر مقارنة بعيئة الريف. 
- 195,4 من عينة الدراسة ذكروا أنهم لم يمارسوا الجنس مع مومسات. 
۹ ذكزوا أنهم مارو الجنس مع مومسات. 


- لم تتجاوز مرات الممارسة مع المومس (ما بين مرة إلى ثلاث مرات) . 
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5 الاضطرايات الجنسية. 


ج - النتائج الخاصة بالجنسية المثلية: 
- أن ,449 من عينة الدراسة لديهم اتجاها سليً نحو ممارسة الجنسية المثلية. 
- هناك تشابها كبير بين اتجاهات كلا من الريفيين والحضريين نحو الجنسية 

المثلية (وهى اتجاهات سلبية فى الغالب).. 
- ۷:۹ من عيدة الدراسة ذكرت أنها لم تمارس الجنسية المئلية ولومرة واحدة 

على الأقل طوال حياتها. 
۲۴,١ -‏ ذكروا أنهم مارسوا الجنسية المثلية مرة واحدة فى حياتهم. 


- ۷4 من العينة ذكروا أن عدد مرات ممارستهم للجنسية المثلية ما بين مرة 
إلى ثلاث مرات طوال فترة حياتهم. 

- 271,4 ذكروا أنهم مارسوا الجنسية المثلية ما بين أربع مرات إلى ثمانى 
مرات طوال حياتهم. 
د - النتائج الخاصة بممارسة الجنس مع الحيوانات: 

- 79.07 من عينة الدراسة لديها اتجاها سلبياً نحو ممارسة الجنس مع حيوانات. 
أن الاتجاه الأكشر سلبية نحو ممارسة الجنس مع الحيوانات كان فى عيدة 
الريف أكثر من عينة المدن 

- 770,5 من عينة الدراسة ذكروا أنهم لم يمارسوا الجدس مع الحيوانات لمرة. 
ولد 


وأحدة 
واحدة 


٠‏ من عينة الدراسة ذكروا أنهم مارسوا الجنس على الحيونات من مرة إلى 


مرتان. 
- 48:94 من أفراد العينة ذكروا أنهم مارسوا هذا الملوك ما بين مرة واحدة. 
إلى أريع مرات. 
- ذكر الذين مارسوا الجنس مع الحيوانات أنها تمت بدافع التجريب» وتفريغ 
اللطاقة الجنسية فى مرحلة المراهقة (تحديذا) . 


- بمقارنة نتائج مجموعتين الريفيين والحضريين؛ كانت نسبة من مارس هذا 
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س الاضطراب الجنسى بويائياته وصحكات تشفيصية سس ١ه‏ 


السلوك من الريفيين ,۳۷ وهى تسبة أعلى وبشكل دال إحصائيا علد مستوى ٠,٠١‏ 
من نسبة الحضريين والتى بلغت .1417,١‏ 

(طه أحمد المستكاوى ٠۲۰۰۹۰‏ ص ص 4+8 - 454) 

مع الآخذ فى الاعتبار أندا قد أوردنا (بعضا من ندائج هذه الدراسة) ولنا عليه 
الملاحظات الآد 


أ- أنها دراسة حديفة (5::5). 

ب - أجريت على قطاع من طلاب كلية الآداب جامعة أسيوط من أقسام 
التاريخ ‏ علم انفس ‏ الفلسفة ‏ اللغة العربية) . 

ج - أنها قد أعدت مؤشرات صادقة إلى حد ما عن أزمة الس فى مرحلة 
المراهقة (خاصة مع انتشار الفضائيات والكليبات وغيرها من مواقع الإثارة) . 

د- أن الدراسة قد اقتحمت هذا (الابوت) المحرم فى المجتمع وعن الحديث (فى 
الجن وعن الجنس) وهو من الخطايا التى لا تغتفر. 

ه - أن النتائج بصفة عامة تعطى فكرة عن (ويائيات الاضطرابات الجنسية) 
فى المجتمع المصرى وفی قطاح مهم مده (قطاح الذكور) . 

(محمد حسن غات 105 


ذكرت الاضطرابات الجنسية فی مصدریں هما. 

أ- النصنيف العالمى العاشر للاضطرابات العقلية والسلوكية 1010 والصادر 
عن منظمة الصحة العالمية. 

ب - الدليل التصنفى والتشخيصى والإحصائى 958117 والصادر عن رابطة. 
الأطباء النفسيين الأمريكية. 

وفيما يتعلق بالاضطرابات الجنسية التى ذكرت فى التصنيف العالمى العاشر 
للاضطرابات العقلية والسلوكية فقد ذكر فى الفئات التشخيصية الآنية: 

أولا: الصر الوظيفى الجنسى والذى لايرجع إلى مرض أو سبب أو عامل عضوى 
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5 الامنطرابات 


Lack or Loss of Sexual, Dere الإحساس بفقد الرغبة الجنسية‎ 


Sexual Aversion and Lak of ب - كراهية الاستمتاع بالفعل الجنسى‎ 
sexual Enjoy Ment 


ج - كرامية الجصى ددد۸۷ امبدت8 
د - دم الاستمتاع الجن« Lack of sexual Enjoy mey‏ 


ه - العجز عن الاستجابة الجنسية Failure of Genital Response‏ 


و - القذف الميكر Prema Ejaculio‏ 
ز - التشنج المهيلى لأسباب غير عضوية Kono Gane Vagiisıs‏ 
ح - صر اللقاء للزوجى لأسباب غير عضرية وأمدصنمجهرل عتمموتهده 
ط - الرغبة الجنسية الزئدة أرالحادة لدف :923 Eee $e‏ 
ك - أخدى 01168 
ل - غير محددة U nsec‏ 

اثانيا : اضطرابات الهوية الجنسية: وتشمل الفئات الانحرافية 
أ - التحول الجنسى Transsesualis‏ 


Dual Role Trans Vests ر‎ J| ب - تحمل الزى ثنائى‎ 


ج - اضطراب الهوية الجنسية فى الطفولة المرتبطة بالنوع yانا‏ ١ء10‏ 46۴ء6 
Disorder of Chil Dhood‏ 


د- أخرى 01۴ 
ه - غير محددة Unspecified‏ 
ثالثا: اضطرابات الموضوع الجنسى: وتشمل الفنات الانحرافية الآنية: 


Fetishism 


Fesihistic Transvestism 


اج - ااستعراض الجنسى أو الاستعراء أو العری المتعمخ) 5۳0 ٥ایا‏ 
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سسب الامتطراب الجنسى ريات ومحكات تشخيصية سس 8 
د - المشاهدة الجنسية أو لذة استرقاق النظر لمن يمارسون الجنس ”ءاره 
اها خا غارمة اجس مع الأطفال وهم 


و - المازوخية ‏ السادية 1511اms0c Sado‏ 
ز - اضطرابات متعدة فى التفضيل الجنسى (فى موضوع الجنس) 

ب - الاضطرابات الجنسية فى الدليل التشخيصى والإحصائى الرايع : 
يصدف الاضطراب الجنسى فى أريع فنات هی: 
أولا: اختلال الوظائف الجنسية : 4م0ثاءمبأاور0 أصدع8 


وينقسم إلى : 
١‏ - اضطرابات الرغبة الجنسية ء01014 ممعدده0 اسد5 
وتشمل نوعين من الاضطرابات هى: 
أ - اشطراب ناص الرغية الهنسية. 
محكات تشخيصها 
١‏ - تكرار غياب رغبة الممارسة الجنسية؛ مع ضرورة أن يتم التشخيص من قبل 
إكلينينكى مع ضرورة الأخذ فى الاعتيار عوامل العمر/ الحالة الصحية/ أو أمراض قد 
أصيب بها من 
۲ - أن هذا الاشطراب يسبب أسى ملمرظ دى الشخص فطلا عن حدوث 
صعوبات مع الشريك. 
رجع هذا الاضطراب إلى التأثيرات الفسيولوجية المباشرة للمادة المتعاطاة 
والمؤثرة نفسياً أو لا يكون نتيجة لحالة طبية عامة. 
ب - اضطراب تجنب اللقاء الجنسى: 
محكات التشخيص: 
تجنب ثابت ومتكرر للدخول فى علاقات جنسية مع شريك الحياة. 
يسيب الاشطراب أسى ملحوظ . 
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البروفة بكرا 


5 الاضطرابات الجنسية. 


٣‏ - لايفسر هذا الامنطراب فى حالة وجود اضطراب عقلى آخر على المحور 


الأول مال الاكتئاب. 
؟ - اضطرابات الإثارة الجنسية ٤0۲4ءا‏ اوم۸ اس 

وينقسم إلى 

أ- إضطراب الإثارة الجنسية لدى الأنثى: 
محكات التشخيص: 

١‏ - الفشل المتكرر فى الوصول إلى الإثارة الجنسية ‏ كليا أو جزئيا - أثناء العملية. 
الجنسية. 

۲ = سيب هذا الأمتساواب عزن ری ملعو پد اة إلى وجوة ضبعووات مع 
الشريك. 


۳ - لايرجع هذا الاضطراب إلى النأثيرات الفسيولوجية المباشرة لاستخدام 
عقاقير أو أدوية نفسية. 

ب - اضطراب الإثارة الجنسية لدى الذكور ۲اضطراب الانتصاب) . 
محكات التشخيص : 

١‏ - الفشل المنكرر والمستمر والثابت فی انتصاب العضو الذكرى بشكل جزنی أو 
كلى حدى إنمام العملية الجدسية والوصول بها إلى دهايتها. 

۲ - هذا الاضطراب يسبب أسى وحزن وصعوبة فى العلاقات الشخصية 
المتيادلة. 

٣‏ - لايرجع هذا الاضطراب إلى تأثيرات فسيولوجية مباشرة للمادة المؤثرة 
نفسياء ولايكون ثتيجة لحالة طبية عامة. 
۴ - اضطرابات الذروة (أو الوصول إلى قمة النشوة) الجنسية: 
Ongusmie Disorders‏ 

ويشمل الاضطرابات الآنية 

أ - اضطرابات الذروة الجدسية ندى الأنثى: 
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س الاضطراب الجنسى بويائياته وصحكات تشفيصية سس هه 


معايير التشخيص : 
تأخير أوغياب ثابت ومنكرر للذروة الجنسية لدى الأنثى بعد إثارة جنسية 
طبيعية أثناء الممارسة الجنسية. 

۲ - يسبب هذا الاضطراب أسى وصعوبة فى العلافات الإنسائية المنبادلة مع 
الطرف الآخر (الزوج) . 

؟ - لايرجع هذا الاضطراب إلى الدأة 
ولايكون نتيجة لحالة طبية عامة. 

ب - اضطرابات الذروة الجنسية لدى الذكر: 
معايير التشخيص + 

١‏ - تأخير أو غياب الذروة الجنسية المتكررة أوالمستمرة لدى الذكر بعد مرحلة 
الجنسية الطبيعية خلال الممارسة الجنسية. 
يسبب هذا الاضطراب أسى وصعوبة فى العلاقات المببادلة. 
؟ - لايرجع هذا الاضطراب إلى التأثيرات الفسيولوجية المباشرة للمادة المؤثرة. 
والمتعاطاء نضياً أو نتيجة اضطراب نفسى آخر ذكر فى المحور الأول مثل الاكتئاب. 

اج - سرعة القذف Premkatıre Ejaculation‏ 
معايير التشخيص : 

١‏ - قذف سريع متكرر بعد الإثارة الجنسية أوقبل حدوثها (أما قبل الإيلاج أو 
بعده) ولذلك يجب أخذ العديد من العوامل فى الاعتبار مثل: السن/ الأمراض... إلخ. 

١‏ يسبب هذا الاشطراب أسى ملحوظ وينمكس فى العلاقات الشخصية مم 


ات الفسيولوجية المباشرة المادة النضية. 


الطرف الآخر. 

۴ - لاترجع سرعة القذف إلى التأثيرات الفسيولوجية المباشرة للمواد المؤثرة. 
اتفسيا. 
+ - اضطرايات الألم الجنسية :۲٠0۴4ء0‏ ملظ امك 

ويتضعن فنتين هما: 
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الاضطرايات الجنسية. 


أ - ألم الاتصال الجتسى Dya‏ 
محكات التشخيص: 

١‏ - وجود ألم تناسلى متكرر فى العشر التناسلى (لدى الجنسين) أسا قبل أو 
أثناه أوحتى بعد الممارسة الجنسية. 

۲ - يسبب هذا الاضطراب أسى واضح واضطراب فى العلاقة بالطرف الآخر. 

٣‏ - لايرجع هذا الاضطراب إلى التهاب فى المهبل أو إنقباض المهيل أو نقص 
فى الإفرازات التى تساعد على عملية الإيلاج؛ كما لا يرجع إلى التأثيرات 
الضيولوجية المباشرة للمواد المؤثرة نضياً ولايكون ننيجة حالة طبية عامة. 

ب - التقلص المهبلى: »ع۷2 
محكات التشخيص: 

١‏ - وجود تقلص لا إرادى متكرر فى عسلات الث الخارجى للمهبل والذى 
يكون عائقا أمام عملية الإيلاج. 

۲ - يسبب هذا الاشطراب آسى ملحوظ فى العلاقة بالطرف الآخر. 

٣‏ - لايرجع هذا الاضطراب إلى التأثيرات الفسيولوجية المباشرة للمادة المؤثرة 
نفسياء كما لا يرجع لاشطراب عقلى آخر ذكر فى المحور الأول مال وجود 
اضطرابات 
ثاني) : الشذوذ الجنسى: 45اا م۲۹٠۴‏ 

وتشتمل تلك الفئة الامضطرابات الجنسية الآ 


- الاستعرائية Exhibilionism‏ 
١‏ - الفيتيشية ۹۰ا۴ 

* - الاحتكاك Frotiecism‏ 
؛ - الولع بالأطفال هذا «مملهم 
٠‏ - المازوخية 3 
+ - السادية الجنسية «دتفهة امس 

۷ - التبصص أو التلصص على آخرين يمارسون الجنس انهه 


الجنسية محاطءاعماء! ام 
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س الاضطراب الجنسى بويائياته وصحكات تشفيصية سس له 


۸ - الفيتشية الشاذة فى الملابس: 
معايير التشخيص: 

أ- وجود نزعات جنسية أو خيالات جنسية شديدة ومتكررة لمدة لا تقل عن 5 
شهور تتضمن ارتداء ملابس الإناث للحصول على الإثارة الجنسية. 

ب - تسبب تلك النزعات أو الخيالات أسى دالا إكلينيكيا واضطراب فى العلاقات 
الاجتماحية والمرضية مع الآخرين. 

٩‏ - الشذوذ الجنسى غير المصنف فى مكان آخر «زاننامسه! مثل: 

أ - ممارسة الجنس من خلال الهائف Telophone Scalalogia‏ 
- شذوذ اشتهاء الموتى 
ج - شذوذ الولع بالبراز مانامممم. 
وذ الولع بالحيوانات ذازنام200 

ه - شذوذ الولع بجزء من الجسم «سنداهمه 

و - شذوذ الولع بالحقن الشرجية مانام 7۸نا .ممع 

ط - شذوذ الولع بالبول هنااوم11 
(APA., 2000)‏ 

الانحرافات الجنسية بين الشباب فى مصر من واقع نتائج بعض 
الدراسات الميدانية. 

حيث تأخذ الانحرافات الجنسية الأشكال الآنية: 


Necrophil 


الجنسية المثلية (الواط).. 
الجنسية الغيرية (الزنا) . 
١‏ - الاغتصاب. 


0 


البغاء والدعارة. 
سارسة للجنس مع العيواقات.. 
+ - ممارسة الجس مع الأطفال. 
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3 الاضطرابات الجنسية. 


١‏ - الماسوكية 
۲ - السادية. 
17 - هوس الجنس. 


٠4‏ - استراق النظر والاحتكاكات الجنسية. 
6- عشق ملايس الجس الآخر. 
- الاستمناء. 


امن خلال محمد اجو لامروخ 703 سن هلام 

وعن نموذج آخر من الانحرافات الجنسية النى لفتت إلبها أنظار الباحثين حيث 
تقدم ودراسة عن: التحرش الجنسى بالمرأة العاملةء حيث تكونت عينة الدراسة من 
)٠٠١(‏ من العاملات فى الأجهزة الحكومية والقطاع العام من المقيمات بمدينة 
القاهرة الكبرى ‏ وبلغ متوسط أعمارهن (0,1 +11,8) عاماء وتم تصممم أداة 
تحاول الإجابة على العديد مس النساؤلات وقد دوصاب الدراسة إلى العديد من السائج 
ومتهاة 

١‏ - تبين أن نسبة كبيرة تقترب من نصف أفراد العينة (41:) يعرفن زميلات 
تعرضن للتحرش الجنسى. 

۲ - تتسم ردود أفعال ضحايا التحرش بالسلبية بشكل عام 

۲١ من أفراد العينة تعرضن للتحرش الجنسى اللفظى فى مقابل‎ ١ - ٣ 
تعرضن للتحرش اللفظى والبدنى معاء‎ 
قلما تلجأ ضحية التحرش للتقدم بشكوى رسمية للإدارة وتفضل التصدى‎ - 
اللتحرش بطريقنها الخاصة.‎ 
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س الاتطواف المي رويليقه رمات تھنی پو 4ه 


د - يمارس الدين دور مهما فى الحد من الوقاية من الدحرش (ظريف شوقى 
فرج عادل هريدىء ۲۰۰ ص صن 19 -4/). 

وفى دراسة قام بها (المركز المصرى لحقوق المرأة) عن التحرش الجنسى فى 
الشارح المصرىء حيث تكونت عيدة الدراسة من (+-18) مرا راوح أعمارس ما 
بین ۱۸ - ٤۵‏ عاماء وتم تطبيق استبيانا يوضح عددا من التساؤلات عن تعرض المرأة 
أوالفتاة للتحرش ورد فعلها إزاء ذلك؛ حيث تم سحب العينة من )٠١(‏ مدن مصرية 
من القاهرة والوجه البحرى (بمحافظات مختلقة) . 

وقد تم التوصل إلى العديد من النتائج أهمها: 

- 770 من حالات التحرش الجنسى تتم بين القاصرات. 

- 144 من حالات التحرش تتم بين الفتيات (من سن ۱۸ - 54) . 

- 140 من حالات التحرش بين النساء (من سن 18 - 40) . 

- أن هذه التحرشات كانت من النوع البدنى (حيث تضمن نمس الأيدى وأماكن 
حساسة من جسد المرأة أو الفتاة) 


- ۲۲ س عيدة الدراسة أوضحن أن هن يتعرضن للتحرش يوميا. 

1۳۷,١ -‏ منعيئة الدراسة أوضحن أن التحرش بهن يتم بشكل منتظم. 

4 من سسينة الدراسة یفضان أن یکوں رد قعلهن سلبيًا (أى فمصى فى 
طريقها دون إثارة مشاكل) . 

-478 من الفتبات والنساء أكدن أن النحرش بهن لابقنصرر على فئة الشباب 
بل من الممكن أن يدعرضن للتحرش الجنسى من قبل رجال كبار قد تخطو سن 
الأربعين من العمر. 

(المركز المصرى لحقوق المرأة )5٠ ١9‏ . 


وهكذا ينضح من العرض الموجز للسابق أن مسألة الانحرافات الجنسية سلوكا 
إنسانيا مححرفا له أدلة وسلامات. وأنه تتيجة لحالة (الدايو) و(التحريم) أله الجدس» 
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3 الانطرابات الجنسية 
فإن الكثير من المجتمعات تفضل أن تكون مثل هذه الانحرافات فى طى الكتمان حتى 
لا يتم تداول نتائج البحوث والمسوح والدراسات من قبل باحثين آخرين ويفضلون 
الاحتماء بالصمت ونفى وجود أى انحرافات جنسية أو حتى مرضية حفاظا على 
صورة المجتمع فى المجتمعات الدولية ول حاقل المالمية(؟0 
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الفصل الرابع 
نماذج من الاضطرابات الجنسية )١(‏ 
محتويات الفصل 
١‏ - اضطراب الانتصاب لدى الذكور. 
- اسراف مرحة الشف 
٣‏ - الفيتيشية. 


4 - المازوخية. 
- السادية. 

> - السادية - المازوخية 

۷ - تحول الزى. 

۸ - تحول الحنى . 

٩‏ - التعرى. 

٠١‏ - الولع بالمشاهد الجنسية. 
٠١‏ - الخيانة الزوجية. 


سس فافج من الاشطراات الجدسیة (ا) ٣٢‏ لس 
الفصل الرابع 
نماذج من الاضطرابات الجنسية )١(‏ 
مقدمة : 
سوف نعرض فى هذا الفصل والفصل القادم لنماذج من الاضطرابات الجنسية. 


والتى من الممكن أن تحول الحياة الجنسية للفرد إلى (مأساة) إن لم يسارع فى طلب 
الاستشارة والعلاج . 
١‏ - اضطراب الانتصاب لدى الذكور: 

.تتطلب العملية الجنسية من الرجل ضرورة الانتصاب للعضو الذكرى حيث يكون 


قادرا على الإيلاج ومواصلة الفعل الجنسى ثم القذف داخل المهبل؛ وغالبا ما تكون 
المشكلة عبارة عن نقص فى الوصول إلى حالات انتصاب قوية بما يكفى للقيام بنشاط 
جنسى ناجح وفعال ومؤثر ومشبع لكلا الطرفين. 

بيد أن هذا (الإشكال) يثير العديد من التساؤلات التى يسعى البحث فى إجابة. 
عنها لأن ذلك يساعد فى التشخيص ووضع خطة تاجحة للعلاج. 

ومن هذه التساؤلات: 

أ- هل هذا العجز عن الانتصاب يكون يصور 

ب کل يعم امل عن الاتصساب مع اموه دہ م آن الم لايشطف من 
امرأة إلى أخرى؟ 


3 دائمة أم مۇق 


ج - ما هى الظروف التى بتم فيها هذا العجز عن الائتصاب وهل هذه الظروف 


بتناول أنواع نوعية من الأطعمة الدسمة (الدهون مثلا) . 


د - هل يحدث الانتصاب مثلا فى بعض المواقف (مثل الاستعناء) ثم يحدث 
عجز إيان ممارسة العملية الجنسية الكاملة مع شريك الحيا 


وغيرها من التساؤلات. 


وعموما قإن الدليل التشخيصى والإحصائى الرابع 1993 ,۷أ يوضح أن 
١رك‏ #اناءت ۷ا يعنى عدم القدرة على ححقيق 
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34 الاضطرايات الجنسية 


اتتصاب ملائم أو حتى مستمر لإتمام العملية الجنسية والوصول بها إلى نهاينها. 
المرجوة لكلا الطرفين» وأن هذا العجز عن الانتصاب لاشك أنه يحدث العديد من 
صور الكدر والاكتئاب والتوترء وقد ينخرط الشخص الذى يعانى من هذه المشكلة فى 
أنشطة وسلوكيات عدائية إما تجا الثلت (الانخراط فى المخدرات) أو إيذاء الطرف 
الآخر وإسقاط رغباته العدوانية عليه وعده هو الممنول عما يحدث له من عجز عن 
الانتصاب 


ونسبة ويائيات هذا الاضطراب غير محددة وإن كان العديد من الأطباء فى مصر 
والعالم العربى قد تحدثوا عن نسب من واقع الحالات التى نتردد عليهم إلا أنها نسب 
بالطبع قليلة ولاتعكس حجم المشكلة فى الواقع العملى خاصة إذا أخذنا فى الاعتبار أن 
مثل هذه الأمور (العجز عن الانتصاب وما يترتب عليه من فشل فى استمرار أو حتى 
يام بالعملية الجئسية من الأساس) يعد من الإمور العرجة والعساسة خاصة بالنسبة 
اللرجال (ناهيك عن أنه مطلوب منهم أن يتخذوا موقف المبادرة فى القيام بالفعل 
الجنسى) . وإن كانت بعض الدراسات فى الدرات العریی قد قدرب أن نسبة اندشار هذا 
الاضطراب بحوالى ٥١‏ من الرجال الذين يعانون من مثل هذه الصعوبات فى 


الانتصاب تاهيك عن إمكانية أخذ بعض المؤثرات الغير مباشرة فى الاعتبار من قبل 


١‏ - عدد مؤسسات رعاية الذات للرجال أصحاب مشكلات الانتصاب. 

۲ - كم عدد الإعلانات التى تنشر إعلانات عن ,علاجات سحرية؛ لمشكلة 
العجز عن الانتصاب. 

٣‏ - الاهتمامات التجارية المزدهرة للعلاجات الطبية من خلال: الحقن الذاتى 
بمادة الايفرين وهو أحد مشتقات الأفيون, والعلاجات الهرمونية ولمعينات التلريفية. 
للانتصاب؛ وعمليات زراعة القضيب. 

(ميشيل كارى» جون ونىز 01145-10900701 
أسباب ضعف الانتصاب: 

تتعدد الأسباب التى تقود إلى ضعف الانتصاب لدى الذكورء ولكن من الممكن 
حصر هذه العوامل فى الآتى: 
- حدرث ضمور فى الأعصاب والشرايين والأنسجة الداعمة المضو التكرى 
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کے همي شروت نينر أ ےھ 


(ولأسباب متعددة 
العمر). 


-۲ 


تقل كفاءة بعض الأعصاب والشرايين مع تقدم الفرد فى 


إصابة الفرد بالعديد من الأمراض المزمنة مثل: 
أمراض الشرايين التاجية. 
- أمراض الكلى. 
- السمنة وارتفاع نسبة الدهون والكولسترول. 
- أمراض الجهاز العصبى. 
- إصابة القرد بالبول السكرى. 
۴ - عدم ممارسة الفرد لبعض الأنشطة الرياضية وانعكاس ذلك سلبيا على 
حركة الجسم وتدفق الدم. 
إجراء بعض الجرحات مثلة 
- إصابة العمود الفقدء. 
- استنصال سرطان البروستاقا 
- جراحات الحوض والنخاع الشوكى. 
الجوء الفرد إلى تناول بعض العقاقير مثل: 
ية علاج ضغوط الدم. 
سات جه 


- المهدئات ومقبطا. 


الشهية. 
٠‏ - إصابة الفرد ببعض الاضطرابات النفسية مثل: 

- الاکتاب. 

- المخاوف المرضية. 

- القق المرضى. 

۷ - لجو الفرد إلى مماربسة بعض العادات الملوكية الخاطدة مثل: 
أ- تناول الكحوليات والمخدرات . 


ب - التدخين (وبشراهة) . 
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3 الامطرابات الجنسية 
العلاج: 
توجد العديد من صور العلاج مثلة 
١‏ - الدواء المناسب للحالة (بعد تقييم وتشخيص الطبيب المعالج) . 
انية تقديم العلاج عن طريق الحقن فى العضو الذكرى. 


۴ - العلاج النفسى لرفع كفاءة الفرد النفسية ونسية الثقة فى النفضس. 
٤‏ 


العلاج باستحدام أجهزة الشفط. 


إمكاتية العلاج الجراحى وزراعة الدعامات التعويضية. 

وفى كل الأحوال لابد من التقييم قبل وضع خطة علاجية للفرد؛ مع الأخذ فى 
الاعتبار أن البرنامج العلاجى لحالة العجز عن الاتدصاب قد تختلف عن برنامج 
علاجى لعالة أخرى. 


(ميشيل كارى؛ جو ينسز 
؟ - اضطرابات سرعة القذف: 

تشير سرعة القذف 4108 اناءهك 70271410 إلى الوصول إلى النشوة الجنسية. 
بأسرع وقت ممكن مما يقود إلى عدم إشباع الطرف الآخر (المرأة) ء وهو أكشر 
الاضطرابات الجنسية شيوعا لدى الذكور» لدرجة أن يعضهم بمجرد أن يقترب من 
العو الحنسى للأنلى فإنه (يقذف مياشدة) وما قبا الإبلاح بدقيقة على الأبجع 
وهذا الاضطراب من أكثر الاضطرابات الجنسية شيوعا لدى الرجال وإن كنا نفتقد إلى 
وجود إحصائات دقيقة أو حتى قريبة من الدقة نستطيع الاستناد إليها فى توضيح حجم 
وبائيات هذه المشكلة. 

وان کان تقرير كنزى (رغم قدمه) قد توصل إلى حقيقة خلاصتها أن ۷١‏ من 
عينة الدراسة التى تمت على الأمزيكان (ن - )٠٠٠١‏ يعانون من سرعة القذف» 
وأنهم يقذفون قبل الإيلاج وربما بعد الإيلاج بدقيقتين. 


(r 


(Kinsey et al , 1948)‏ 
وإن كانت بعض الإحصاءات العالمية قد أوضحت أن هذا الاضطراب قد يحدث 
اللمديد من الشرائح من الرجال وفى كافة المستويات الاجتعاسية والاقتصادية. 


٠4 البروفة‎ 


اس الاح عن الاشطريات لبي( ۷ 
أسباب سرعة القذف 
يرجع سرعة القذف (إلى عدم التحكم من جانب الرجل فى عملية القذف 
والوصول بالعملية الجنسية إلى نهايتها المتوقعة والسعيدة لكلا الطرفين (الزوج - 
الزوجة) إلى العديد من الأسباب ومتها: 
١‏ - الأسباب العضوية مثل: 
= وجود مرض فى قناة مجرى البول خاصة فى الجزء الغلفى 
- مشاكل البروستاتا. 
- وجود اضطرابات أو مرض فى منطقة التغذية العصبية للمنطقة التناسلية. 


۲ - أسباب نفسية: مثل: 
- معاناة الفرد من صراعات نفسية. 
- وجود (أفكار لا عقلانية فى عقل الفرد الباطن مرتبطة بالجنس) . 


عدم وود توافق بين الزوجین. 


- وجود عوامل بيئية غير مواتي 
دخول الأطفال مثلا عليهم) . 

- المعاناة من القلق المرضى. 
العلاج: 

- إمكانية تناول بعض العقاقير عن طريق الفم تساعد على تأخير القذف المبكر. 

- إمكانية تناول بعض مضادت الاكتداب حيث وجد أن تأثيرها يكون ذات 
فاعلية فی تأخير القذف من خلال النحكم فى كيمياء خلايا لمخ. 

- العلاجات النفسية الملوكية وخاصة من خلال العلاجات التى اقترحاها رائنا 
علم انس الجنسى ماسترز وجوثسون. 

- الإرشادات الجنسية التى تقدم للزوجين حتى يتم علاج وعبور مثل هذه 
المشكلة. 

- بث الدقة فى الذات والعمل على حل الصراعات النفسية التى يعانى منها 
الشخص (خاصة الرجل) . 


أومناسبة لممارسة هذا الفعل (الخشية من 
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35 الانطرابات الجنسية 
- الفيتيشية سعلطدنات؟ 

حيث يكون الجنس هنا غير مرتبط بالشخص وإنما بجزء من المتعلقات الشخصيةة 
الذى يمتلكه الشخص: بمعنى أن الشخص المصاب بهذا الانحراف يسعى جاهدا إلى 
سرقة جزء س ملابس المرأةء وأن هذا الجزء يديره ويوصله إلى قمة الشرة وكأنه. 
بالفعل يمارس الجنس ممارسة كاملة. 


ولذا فإن الفيتيشية هى نوع من الاتحراف الجنسى يستبدا؛ بالمرضوع السوى 
موضوعا آخر متصلا به وإن كان غير ملائم بالمرة لبلوغ الهدف الجنسى السوى » 
وعاا BRATE‏ 


الملابس الداخلية. 


(حسين عبد القادر فی: فرج طه وآخرون ۰۱۹۹۴ ص ص 1۱۲ -۱۱۳). 
والثراث السيكولوجى الغربى ملبىء بذكر العديد من هذه الحالات: 
مثلا شاب منحرف كان فى للخامسة عشرة من عمره لايشعر بالذة إلا من 


خلال متابعة أوسرقة «أحذية النساء؛ لدرجة أنه فد وصل إلى قمة للذ حين كان 
يسير وراء إحدى السيدات معجبا فقط بحذائهاء وحين رفعت السيدة قدميها فى إحدى 
المنحنيات لتنظيف الحذاء جن جنوثه» ولم يتمالك نفسه فخطف منها الحذاء؛ واتزوى 
يه جانا راخ بارس المادة المرية: 

شاب أخذ يتتبع سيدة ليلا وحين تلفت يمنه ويسره ولم يجد أي أحدء انقض 
على السيدة: ظحت أنه يريد اغتصابهاء خاصة بعد أن شل حركتها وأرقعها آرت 
ولکتها فوجدت به ققط قد سلبهاء جوريهاء ويأخذه ويعود ركضا تارکا إياها فى بحيرة. 
من الذهول. 
اب لايعنيه فقط إلا سرقة «الكورسيهات والسوتيانات؛ ولذا يتحين أى فرصة 
لممارسة هذه المواية سواء بالسرقة من أحباك الوا أر سرقتها من المحلات التى تيع 


٠4 البروفة‎ 


سے العف من الاضطلرابات الجتية(41 ١‏ سس 
الملابس الداخلية للسيدات والفتيات. 

إلا أن هذا الاضطراب لا يقتصر فقط على الرجال ولكن أيضا قد يشمل أنماط من 
السيدات: 

- امرأة متزوجة كانت تحرص على «نشل؛ الأقلام من جيوب الرجال وتخفيها 
بسرعة بين طيات ملايسها. 
امأ متزورجة كانت تسرى قدمى من الات وقد قيض حليها أكفز من مرف 
الدرجة أنها قد اعترفت لزوجها أن دولابها الخاص » وأسفل السرير ملىء بالدمى» 
وأنها لا تعرف لماذا تفعل ذلك إلا أنها تشعر باللذة والمئعة؛ حيت تفعل ذلك. 


- وحالة أخرى لفتاة كانت لاتجد مدعة سوى الإقدام على سرقة «كوفيات 
الرجال» ثم تخفيها بسرعة بين طيات صدرها أو فى (الكورسيه) الخاص بها .. ومن 
الغريب أن (متعتها) كانت تنتهى بمجرد أن تنتهى من فعل هذا 

رهكتا نرى أن النيعيشية ات٤٥۴‏ می الاعصاد على هی طير می وعد من 
(أهم) المنبهات المشيرة (للشهرة الجنسية الكاملة؛ ولعل (قطع الملابس) أو حى 
(الأحذية) تعد جزا هاما فى (مواصلة الإثارة الجنسية) . 

والتساؤل الرئيسى الآن: هل أخذ جزء من ملابس الغير (كمثال) يكون كافيا 
اللإثارة الجدسية؟ ولماذا (يأخذ أثرا أو (أترا) ولايمارس الفعل (بالكامل مع الشخص 
ککیاں اسان 

واقع الأمر أن الشخص هنا لايشعر مطلقا تجاه أية امرأة بأية مشاعرء بل قد 
بشمفز متهاء» أنه لا بريدها , بل يكفيه أن (يأخذ منها رمز) هذا الرمز حين بتواجد 
فقد يجعل الشخص يتواصل فى (الفعل الجنسى) إلى منتهاء.. أن (الأتر) هنا أشبه ماا 
يكون (بالمنبه) الجنسى؛ أما المرأة فإنه يهرب منها.. وقد نجد بعض الحالات تظل 
تتابع السيدة (أو الفتاة) ثم ينلصص على الطريق.. فإذا شعر بالأمان انقض على 
فريسته.. يطرحها أرضا ويأخذ فقط (فردة من حذائها أو جوريها.. أو حتى رابطة 
رأسها أوعدقها.. المهم أن تطول يده أى ثم يهرول ركضا.. هاريا.. فرحا 
بغنيمته وقد تكف الضحية عن الصراخ.. ولماذا تصرخ وهى نفسها فى حالة دهشة 
وتعجب.. ظم يسرق (حقیبدها) ولا حدى (أی ذهب) درندیه.. كما لم يحدرها لكى 
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3 الاضطرايات الجنسية. 


يواصل ممارسة الجنس كاملا معها.. بل تظل تتعجب من هذا السلوك الذى يستعصى 
على الفهم: لماذا فعل ما فعل؟ ولماذ أخذ جزء منها ولم يأخذها هى كاملة' 
كيف يتم تشخيص هذا الانحراف: 

يتم تشخيص الفيتيشية إذا كانت الأشياء الفيتيشية هى المنبه الجنسى الهام واللازم 
اللاستجابة الجنمية. 


والتشنيص يتم (وفقا) للفعل فملا ولیس (الشيال)؛ فإ 
أذ جزما من ممناكات أمرأة أوفتاة يدمناها أو يحب أن يوافعها ركن ظفت مذ 
الرغبة مقصورة على (الخيال لا الفعل) لايمكن أبدا تشخيصه بأنه يقع فى هذه الفدة 
من الانحراف. 

سؤال آخر: هل هذا الانحراف ينتشر أكثر بين فنتى الرجال أم النساء أم كليهما؟ 
واقع الأمرأن جميع الحالات التى تم (ضبطها) أوالتى ذهبت من تلقاء نفسها إلى 
(المعالح النفسى) كانت فى غالبيتها من (الدجاا) .. إلا أن هذا لايمتع من أن نجد 
هذه الانمراف لدى (فئة من النساء) أو حتى الفديات حين يمارسن العادة السرية 
مدفوعات (بأثر) قد (سرقنه) من شاب يتمنين أن يقمن علاقة جنسية معه. 


ما تفسير هذا الانحراف نفسيا: 

لعل التفسير الأقرب إلى الواقع حول (أصحاب) هذا الانحراف يعود إلى التجرية 
الأولى وخاصة حيت يستخدم الرجال (العوازل) الطبية فى تجريتهم الجنسية الأولى 
مع النساء؛ خوفا من انتقال العدوى» أو منعا للحمل.. ومع تكرار الموقف» أصبح الأثر). 
من الآخر بكفى لإثارة الرغبة الجنسبة (بعيداً عن تحمل مسئولية الآخر كاملا) .. 
إضافة إلى أن التنشكة الاجتماعية لمال هذه الفئة قد ارتبطت بالعديد من الأحكام غير 
العقلانية عن المرأة أو عن (مكان) ممارسة الرغبة حيث: العدرى؛ الميكروبات» 
الإغراءء الاتهام بأنها حامل) منك... إلخ. 

ولذا إن أفضل الطرق وأأمنها) هو أن تبتعد نهائيا عن المرأة (وأزماتها 
ومشاكلها) وتسرق (فقط أنرا) تستخدمه فى إتمام العملية الجنسية ولاشك أن هذا لوتم 
أي الاتر فقط) فسوف تكون فى مأمن.. قلا عدوى ولا حمل ولا فضائح... إلخ. 
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سس اف من الاطوايات الجشية (9) ۷ 

العلاج: 

لعل العلاج النفسى ‏ العقلائى ‏ السلوكى هو الأقضل فى مثل هذه الحالات الى 
تعانى من انحراف الفيتيشيةء فالفرد (المصاب بهذا الانحراف) يعانى من عديد من 
الأفكار غير المدطقية م المزأة وع الجدس وعن العملية الجدسية عن الندائج الصارة 
المترتبة على ممارسة كاملة مع (شريك آخر) . 

ولذا: 


5 ابد من التوصل إلى معرفة الأفكار غير المنطقية الموجودة فى عقل الفرد 
أولاء 

۲ - القيام بعملية (دحض) لمثل هذه الأفكار غير العقلانية. 

٣‏ - استبدال الأفكار غير العقلانية بأفكار أخرى أكثر عقلانية إضافة إلى إمكائيةة 
وصف بعض العقاقير المهدئة حتى يتخلص (أو تخفف) من حدة القلق والتوتر الذى 
يعانى مده الشخص. 

كما أنه فى كل الأحوال من الأفضل أن يتقدم الشخص الذى يعنى من هذا 
الانحراف ينفسه طالب العلاج.. ذلك لأن الدافعية والرخبة الصادقة فى العلا (النابعة 
من ذات الفرد) تكون من أهم مؤشرات تجاح العلاج النفسى .. 

Masochism المازوخية:‎ - + 


المازوخية تعنى اشتقاق الفرد للذة من قيام الآخرين بتعذيبه وتوجيه العدوان إليه 
سواء أكان عدوانا ماديا كالضرب والإيذاء البدنى أم عدوانا معنويا كتحقير الفرد 
وإهانته وجرح كرامته والسخرية منه وغالبا ما تمتزج المازوخية بالنشاط الجسمى 
الشحس فر لايع شاريخي+ قلا يد اذه الجضية إلا عقا يمفب سسيوية ديقع 
عليه الأذى والضرر ماديا أو معنويا سواء قبل الفعل الجنسى أو أثناءه وفى كثير من 
الحالات تكون المازوخية نوع من الشذوذ الجنسى أوالانحراف الجنسى سواء لدى 
الذكر أم لدى الآنثى عندما لايجد الفرد لذته الجنسية إل إذا كانت مصحوية بالأذى 
يوقعه عليه الطرف الذى يمارس معه الجنس. 


(فرج طه وآخرون» 337و ۹۷۷ = )٠۷۳‏ . 


البروفة بكرا 


3 الاشطرابات الجنسية 

وتكون المتعة هنا أن يعذبها الشخص (قبل الممارسة) فإذا أنهك؛ جسدهاء وبدأت 
الدماء تفور من أماكن مختلفة من جسدهاء وأضحت كالخرقة البالية هنا فقط تستطيع 
أن تندمج فى الممارسة الجنسية وتشعر باللذة. 

- وس الغريب أندا نجد العديد من الأمنال تؤكد ذلك مثلة 

اضرب الحبيب زى أكل الزبيب. 
فان ثار اناس ضد هذه المرأة وكيف تتحمل كل هذا الأذى والهوان ترد قائل 
أنا زى القطة أحب خناقى . 

والأمثلة كثيرة على ذلك ونجدها أكثر ذكرا فى التراث الغربى». وأحيانا شذرات 
البعض الحالات هنا فى بلادنا العربية؛ لكن لايمدع ذلك من وجود هذا الانحراف» 
خاصة أساليب التربية التى تحرض الرجل على الفعل والأنثى على تلقى ردود الفعل 
وفى صمت» وأن المرأة «المؤدبة؛ هى التى تصمت وتبلع إهاناتها خاصة من زوجها 
ومع الدكرار يصبح «الضرب والإهانة وإهدار الكرامة؛؛ سلوكا لانشكو مده المرأه . 

- زوج يشكو من أن زوجته- فى لحظات الغرام والنشوة ‏ تطلب منه راجية أن 
يقول لها كلام «قذر» قبل الممارسة فإذا تجرأً وتحامل على نفسه وقال لها كلمة... تقول 
الله وتطالبه بالمزيد. 

- زوجة طلقها زوجها لأنها كانت تريد منه قبل الممارسة أن ينهال عليها ضري 
وسبًا وتكون قد أعدت له خيزرانة لها شروط معينةء فعل ذلك عدة مرات من باب 
المجاملة ‏ كما قال- لكنه بعد ذلك وجد أن الموضوع لا تلوح له نهاية فى الأفق» 
خاصة وأنه يعيش فى منطقة شعبيةء أن الضرب وتأوهات الزوجة يشير استطلاح 
الجيران» حاول أن «يكفء إلا أن الزوجة كانت تصر على ذلك اكتشف عن ثقة أن 
الأمرلابد أن يكون به شذوذاء وأنه لو تمادى فى ذلك فسوف يكون منحرفا معها. وفى 
نفس الخندق والمشكلة ماذا يفعل ولديها طفل. 

وقد يكون هذا الميل کامتا لدی المرأة ‏ كمثال ‏ إذ تظل «تغيظ؛ زوجها حتى يصل 
إلى درجة من العدائية لا يستطيع منعهاء فيشبعها ضربًا ولطماً وهى تستزيده .. حتى 


إذا بدأ الدم ديسيا» من بعض أحذاء جسدها حتى نجدها تريد زوجها.. وتريده الآن 
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سس اف من الاشطراات الجشية (ا) ٣‏ سس 
«ضرب الحبيب زى أكل الزبيب» وأحيانا ما تجد هذا الانحراف مانس بانحراف آخر 
وهو المازوخية ولابد أن يكون أحد الطرفين «جانيا؛ والآخر ,مجنى عليه رإلا 
استحالت العشرة بينهماء لأن أى «امرأة؛ سوية لا تستطيع تحمل مثل هذه الإهاة 
ولكن إذا كانت السيدة لديها الميل المازوخى أى عشق المذاب وحبه رزوجها ديه 
النزعة السادية أى الرغبة فى الإيذاء والعدوان المباشر على الطرف الآخر هنا تجتمع 
اللذة على انقاض الألم.. ويخلق حالة «تفجرء الدماء من جسد الضحية حالة النشوة. 
والارتواء لدى الشخص المازوخى.. وكأن الضرب والقسوة والإهانة هى المشهيات 
الأساسية لبلوغ الذروة الجنسية.. لكن أهم عامل هنا هو: ارتباط القسوة بالموقف 
الجنسى والمازوخية هنا تعنى اشتقاق الفرد للذة من قيام الآخر بتعذيبه وتوجيه العدوان 
إليه سواء أكان هذا العدوان ماديا كالضرب والإيذاء البدنى «إلى درجة ترك آثار فى 
الجسد؛ أوعدوانا معنويا يتمثل فى جميع صدوف «التعذيب الموجه إلى الف وإهاتتها. 
والسب» والمازوخية قد نكرن صفة فى حد ذاتها أى أن الشخص يعشق أن الآخرين 
بالف مل الجاسنى > م ا أن الأو لخن 
توصات إلى أن هذا الانحراف قد يدواجد لدى الذكور ولدى 
الإناث.. فالأتلى التى لديها هذا الميل وقبل الممارسة الفعلية تطلب من «رفيقهاء أن 
يشبعها ضري وبالسوط وكلما دخفف؛ من درجة الألم والضرب كلما صرخت فيه 
زدنى ضريا.. زدنى ألم.. أى أن صرخة الألم من «النعذيب؛ والدأوه الألم من 
مقدمات «الإثادة الحنسية؛ وهذا الانحداف ينسب فى الأساس إلى الكاتب التمساوي 
الساخر مازوخ :1457 - 1440؛ حيث أن حياته تكشف عن هذا الانحراف إن كان لا 
يجد المدعة الجنسية إلا إذا قام الآخر بتعذيبه فإذا لم يفعل ذلك طلب مته أن يعذبه 
ويقسو عليه ويميل المحللون النفسيون إلى تقسيم هذا الانحراف إلى فلتينة 

أ - مازوخية مادية: أى طلب العذاب من الآخر وإثارة عدوانينه حنى يصب 
الآخر عدرانه على الشخص: 

ب - مازوخية نفسية أو معنوية: أى طلب «التحقير من الشأن؛ والإهانة 
من الآخر ويدخل المحللون النفسيون المازوخية الجنسية ضمن هذا النوع من 
الانحرافات حيث يقوم الإشباع الجنسى بعد كم الآلام البدنية سواء أكان ذلك فى الواقع. 
أم الخيال؛ وأن المازوخية الجنسية تعنى حرفيا: ,ألم المضاجعة حيث أن المقطع 0ين|.8. 
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vt‏ الاضطرابات الجنسية. 


باليوثاتية يعنى ألم و1500 يعنى المضاجعة وقد ظل هذا الانحراف ‏ رغم انتشاره - 
غير مفسر من الناحية النفسية حتى جاءت مدرسة التحليل النفسى وألقت أضواء). 
باهرة على هذا النوع من الانحراف حيث تمنزج غريزتى العدوان والجنس فى بوتقة 
واحدة وتحن نطم أن فرويد مؤسس مدرسة التحليل النفسى: قد ذكر دافعان لهما 
أهمية بالغة لدى الإنسان» ألا وهما داقع الجنسء ودافع العدوان» وهما دافعان أساسيان 
الدى الإتسان» ويعتبران جزم من الورائة كمظاهر لغريزة الحياة: وغريزة الموت مع 
الأخذ فى الاعتبار أن كل دافع يعمل فى مجال قد يختلف عن مجال الدافع الآخر 
فهدف الجنس هو: التكاثر والنناسل والتواصل مع الطرف الآخر من أجل «بناء الحياة 
وخلودهاء: فى حين أن داقع العدوان يهدف فى نهاية الأمر إلى دمار الحياة ودمار 
الإتسان وقد قدم فرويد مقولة «غريزة الموت والعدوان المدمر النهائى؛» فى كتاب ما 
وراء مبدأ اللذة مؤكداً أن العنف والتدمير حالة لدى الإئسان وأن الإئسان يولد 
ولديه هذا الدافع وحتى لو «نجح؛ الفرد فى توجيه غالبية طاقته العدوائية إلى الخارج 
شیف يقل ہہ من الدران بسرعياة لایر کی ا۷ال پان د6 قاع سوادع 
فى النهاية فی تدمير الفرد بل وتدمير حياته. 

وفى حديث فرويد عن الحضارة أكد فرويد على قوة الصراع الحاد بين الطبيعة 
الإنسانية لبحث الإنسان عن اللذة حيث إشباع الطاقات الجنسية والعدوانية وبين 
تواجده فى المجتمعات المتحضرة التى تعمل على إخفاء النزعات العدوانية؛ وتميل إلى 
إشباح الدافع الجدسى بدلا من طاقة العدوان وهدا يلجأ الشخص إلى الكثير م ؛الحيل 
الدفاعية» لكى يحاول أن «يعيش فى سلام مع الس ومع ما يفرضه المجتمع عليه من 
قوانین وتقاليده وانضباط. 


وفى هذا الانحراف تجد أن «الأناء تعجز عن «الفصل؛ بين غريزة الجنس وغريزة 
العدوان «المتناقشتين» وتفتح لهما لمجال للعمل وبالثناوب وحقا ما أغرب النض 
الإنسانية وما أعجبها. 
ه - السادية : ندال 

السادية تعنى اشتقاق اللذة عن طريق القيام بتعذيب الاخرين سواء بترجيه عدوان 
مادی كالضدب والإيثاء البدنى أم بتوجيه عدوان معنوى كالتقلل من شأن الآخر 
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سس لاج من اریت امیا( ر 


وعدم مراعاة مشاعره وكرامته وغالبا ما تمتزج السادية بالنشاط الجنسى للشخص ذى 
الطابع السادى» فلا يشتق لذاته الجنسية إلا عند تعذيب محبوبه» وإيقاع الأذى والضرر 
المادى والمعنوى بهء سواء قبل الفعل الجنسى أو أثناء؛ وفى كثير من الحالات تكون 
السادية ثوعاً من الشذوذ الجنسى لُو الانحراف الجنسى سواء ادى الذكر م لدى الأثقى : 

(فرج طه رآخرون» ۳۷۹۰۱۹۹۳ - ۳۸۰). 

وعلى العكى هنا فالرجاء لا يشعر بالمتعة ‏ وديما السيدة إلا إذا أوقع العذاب 
والآلام بالطرف الآخرء فإذا تفجرت الدماء» وبدا كخرقة بالية (الشريك الآخر) هنا 
يترك أل التعذيب وينخرط فى متعة الممارسة. 

وهذا الانحراف ‏ تاريخيا ‏ يعود إلى الكونت دى سادء ذلك الرجل الفرنسى والذى 
کان يلذ له أن يرى الدماء تسيل من ضحاياه وعلى مشهد الدماء وإيقاعها تكون 
الممارسة والإشباع الجنسى . 

وإذا كان هذا الانحراف یتسب إلى الدر> وز ہی .. ۱۱ إلا أن + ذوره فى الاس 
الإنسانية أكثر عمقا من ذلك 

وليس فقط التعذيب بل أحيان يكون قثل المحبوب سبي فى التخص مله 
وإليكم بعض الحالات التى سجلها التاريخ . 

حدث للكونت دی فرناس خلال حكم تابليون الثالث؛ وكان رجل متزوجا من 
ماركيزة صاحبة جمال وثروة» ثم تعرف على فتاة متعلمة؛ فجعلها سكرتيرة له ثم 
ذهب معها شوطأ فى طريق الغرام» ولما اكتشفت الزوجة هذه العلاقة قطعت الصلة 
بينهماء فاغتاظت الخليلة, وأحضرت مسدسا وانتظرت فى أحد الأمسيات وكان الرجل 
عائدا مع زوجته إلى داره» وكانت الفتاة تختفى بين أشجار الحديقة: قلما ظهر شبحه 

لها فصوبت إلى قلبه مسدسهاء 

وأطلقت عليه ست رصاصات ولما حاولت زوجته أن تلقى بنفسها أمامه لتحول بينه 
وبين القدل قائلة لها:اقنيلينى أنا واتركيه حتى أرقفت إطلاق النار خشية أن تصاب 
زوجته وأزاحتها من على زوجهاء واستمرت فى إطلاق النار حتى أجهزت عليه 
والغريب أن الأطباء قد وجدوا أن الست طلقات قد أصابت القلب فى مقنل؛ وحين 


برزت له وکانت تقف متخفية ونادته باسمه فاا 
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4 الاضطرايات الجنسية. 


سألها القضاة عن ذلك قالت: لأننى أحبه؛ وحبه قد تمكن من قلبى» وحين سار وراء. 
زوجته مقررا إنهاء العلاقة التى كانت بيننا أردت أن أحرق قلبه مثلما حرق قلبى؛ وقد 
كان؛ وحين سألوها عن السر فى عدم قتل زوجته قالت: ليس لها من ذنب أنها حذرته. 
لكنه كان باستطاعته أن يستمر معىء لكنه جبان وأطاع زوجته؛ وابتعد عنى تاركا كل 
ناز العالم تنهشنى فأردت أن أقتله حتى أريح هذا العذاب الرابض بداخلى. 


- قصة أخرى- من الواقع الفرنسى وتراثه ‏ عن امرأة كانت تحب أحد النبلاء» 
وعشقته إلى درجة لايمكن وصفهاء وكانت مستسلمة له ولجميع نزواته؛ وتعقلت به 
أكذر لأنه كان يحب العدف قبل الممارسة؛ وكانت هى من التوع الذى يحب تلقى 
الإساءة والإيذاء والعنفء فلما علمت أنه يخونها مع فتاة أخرى لم تتحمل ذلك» 
وانتظرت إلى أن نام ثم استلت موس وقطعت جزءا معيناً من جسده وأخذته وفرت 
هاربة؛ ولما سيقت إلى المحاكمة وقفت فى قفص الاتهام تبرر تصرفاتها بأن الرجل قد 
غدر بها ولعب على عواطفها وعقلها فأرادت أن يكون لها بمفردهاء وأن تنقذ بنات 
جسها س غدره» لأنه «رائع» فى عذابه لها إبان الممارسة الجسيةء وهى دريد أن 
تحنفظ بهذه الروعة لنفسها. 

وقد تصل الانحرافات الجنسية إلى إتفاق الرجل وزوجته فى الميول السادية ومن 
هذه القصص قصة امرأة متزوجة عاشت مع زوجها وكانت فائقة الجمال؛ فاتفقت مع 
زوجها أن تستدرج الرجال من أصحاب المتعة الرخيصة إلى شقتها وأن تهىء الجو 
وحين يكون الرجل الآخر فى وضع جنسىء يفاجلهما الزوج وهی مع «الغريب؛ فى 
وضع جنسى شاذء ثم تكون المنعة لكلا الطرفين من خلال مشاهدة أعراض الخوف 
والفزع والاستلذلذ بذلك» وبعد أن «يجمداء دم «الغريب تكون قمة المتعة فى طرده إلى 
الشارع وهو عارياً وحين قبض البونيس على أحد الشباب العارى وتم اسدجولبه: 
اتضحت حقيقة القصةء وأنه ليس الرجل الوحيد الذى يخرج عارياً هكذا بل سبقه 
عشرات من الرجال. 

وإذا كان (المازوخى) يستمد اللذة مس (وقوع العذاب والإهانة) به 
النوع من الانحراف يكون هو البادئ بالتعذيب» وأن متعته أن (يعذب) الآخر كأن 
العذاب هنا يكون (المقدمة) و(الإثارة) و(المدخل الذى لابد من ولوجه) قبل أن 


انه فى هذا 


٠4١ البروفة‎ 


سس اف من الاشطراات الجشية (ا) ۷ سس 
(يدخرط) فى الممارسة الجنسية. 

ينا تكون السادية 58019056 فى الغالب ممتزجة ومرتبطة بالنشاط الجنسى» 
.وهنا فإن الفرد لا يشعر (باللذة الجنسية) إلا إذا أنزل (عقابه) بالشخص الذى يحبه (أنا 
أعذبك لأندى أحبك» وسوف أواصل قهرك وتعذيبك وأفعل ذلك غصبًا عدى لأن هذا 
هو أسلوبى وطريقتى الوحيدة فى التعبير لك عن حبى) .. وإذا تصادف وكانت 
(المحبوية) من النوع المازوخى (الذى يجد لذته فى تلتى العذاب والإهانات) فلا 
مشكلة (لأن الاثنان من حيث لايدريان قد اتفقا فى هذا البناء النفسى الشاذء وهو 
يضرب ويعذب ويواصل الإهانات وهى (نتوسل) إليه أن يزيدها ضرب وقهرا ونعذيبا. 
(زدنى عذابا) وكلما كف عن الإيذاء تطلب منه راجية أن (يواصل الضرب 
والإهانات) حتى يصل (العذاب) إلى قمته هنا وبنظرات زائغة مزججة بالشهرة 
والرغبة والدم؛ وعلى هذا المسرح المهيً والمزدحم بجميع أشكال القسوة» هنا يترك 
السوط؛ ويندمجان معاً فى (وصلة اتحاد جسدى ونفسی) رائع ويمارسان الجنس وسط 
بحور الدم» وتسلخات الجسد وآنات النفس.. 


وحين يعجز العامة عن فهم ما يحدث أو حل (لغز) هذه الطلاسم ينفضون يدهم 


والسادية فى الإساس تنسب إلى المركيز دی ساد (1740 - 1414) وقد نسب 
هذا الانحراف إلى هذا المركيز الفرنسى لأنه كان (يجلد) ضحاياه قبل أن (يواقعهما 
جنسيا) فإذا استجابت (الضحية) وتلذذت بالعذاب والإهانات؛ وحين ينبثق الدم هدا 
يلقى (بسوطه) جاتباء ويأخذ فى ممارسة الجنس بشهوة وتلذذ» وكأن هذا (العذاب 
الذى لا يوصف) يمثل (الشطة) و(المواد الحريفة) التى تزيد (اللقاء الجنسى) اشتعالا 
وقد تتراوح السادية من القسوة العادية إلى اللذة الجنسية وتصدف فى الآتى: 

أ- أصمال قسوة مصعوبة بالنشوة» ولكن لايزمها أى إحساس جنسى سواء أثناء 
أو بعد القسوة (العذاب من أجل العذاب) . 

ب - أعمال قسوة غير مصحوبة بالقذف» ولكن يلازمها إرضاء جنسى مع 
الانقصاب أحيانا . 

ج - أعمال قسوة مصحوبة مع الانتصاب والقسوة وأحيانا ما تشمل السادية. 
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5 الاضطرايات الجنسية 


ومن الجدير بالذكر أن هذا الانحراف قد نجده لدى الذكورء وأيضنًا لدى الإناث» 
ونتساءل: هل (يقبل) رجل أن (تعذبه) زوجته قبل أن تسمح له بمواقعتها؟. 

نعم يوجد بعض الرجال الذين يقبلون ذلك» خاصة إذا كانت ميولهم الجنسية 
وبنائهم النفسى يسم (بالمازوخية) » ودری كذير من الرجال يدحولون فی مدازلهم إلى 
(خدم وعبيد) وأن الأوامر والتعليمات لا تلقيها إلا الزوجة. 

ونرى الكثير من الرجال يقومون بأعمااء المنزاء (كنس ‏ طبخ - تربية الأولاد - 
غسيل... إلخ)؛ والزوجة رغم ذلك تعامله باحتقارء هذه المعاملة (المهينة) يتلذذ 
الرجل (ذات البناء النفسى المازوخى) وهو يتلقاها... ثم نأتى إلى لحظة (العذاب 
الفاصلة) حين تقوم الزوجة قبل (الفعل الجنسى) بتوجيه العديد من الإهانات أو ريما 
الركل إلى زوجها.. وحين (يصل به القهر) مداء .. تشدمل للزوجة (السادية) عشقا 
وحياء وتتلألأء وتنفجر رغباتها حارة وطازجة تريد الارتواه. 

والمشكلة أن وجود هذه السادية (ويمعنى آخر هذا الكم المرعب والهائل) من 
العدوان قد يدفع الشخص إلى (جريمة الاغتصاب) وهى جريمة سنفصل الحديث 
عنها مستقبلاء إلا أن (فعل الاغتصاب) فى حد ذاته يمثل (اللوحة النموذجية لاتحاد 
العدوان (من قبل الجانى) مع (الضحية) والتى تستسلم فى نهاية الأمر. ثم قد تصل 
(العدوانية إلى أقصاها) حين يقوم الفرد بعد ممارسة الجنس مع الضحية بالقوة ود 
تهديد السلاح» وأحيانا وهى (مغمى) عليها من (شدة اللطمات) .. وبعد أن يننهى من 
(لذته العدوانية والجنسية يقوم (بقتل الضحية) وأحيانا (حرقها) ثم التخلص من 
جثتها.. ثم يواصل البحث عن فريسة أخرى. 
ما سبب ذلك؟ 

هنا جد تفج ر تغريزة العدران» وأتمادها ليائ بل فى الغلاب مع الفريزة 
الجنسية؛ وهناك العديد من الدفسيرات التى حاولت أن تلقى الضوء حول (هذا 
الانحراف) وتراوحت ما بين فشل الفرد فى (ضبط عدوانيته: وأن أساليب التنشئة. 
الاجتماعية المنحرفة والخاطئة قد جعلت الفرد (يوقن) أن هذا العدوان هو المخرج 
الوحيد (لكى يثبت رجولته). وأن يمارس (ساديته) مع الآخر وأن يتلذذ حين يجد 
(دموح ودماء الآخر. وأنه (لايرحم) ولايحب أن (دوسل إليه) الصحية. لأنها 


٠4١ البروفة‎ 


امس الح عن الاشطوليات الجفية () سنن 8 لس 
باختصار كلما واصلت (التوسل) كلما واصل هو ضرباته الموجعة إلى الضحية. 
فى حين رى بعض التغيرات الأخرى :أن ملل هؤلاء لأشخاص يملكرن هذا 
السلوك العدوانى الشاذ نتيجة وجود شذوذ يعكسه رسام المخ الكهربائى: وأن هذا 
موجود (فى رسم المخ) لدی فنات أريع هم: 
١‏ - فنات السيكوياتم 
عم الأمماس این لا يستفينون من جاب ور رن حقى اة 
العادات والتقاليد وارتكاب الجرائم؛ ثم يسعون إلى أن يقع الإيذاء بهم فإذا أخذوا 
نصيبهم من العقاب عادوا إلى ارتكاب الجرائم وكأن حال لسانهم يقول: يبقى احنا كده 
خالصين أى أننى ارتكبت جريمة ثم أخذت عقابها ولس لأحد أى (جمايل) على... 
فلماذا إذن لا أعاود ارتكاب الفعل الإجرامى مرة أخرى. 
۲ - فئة الساديين: 


وهم الذين يشدقوں لذاتهم ع طريق إيفاع الأذى بالاخرين؛ وقد دكون السادية. 
(أى التعذيب والإهانات) سلوكا مستقلا فى حد ناته وقد تكون السادية ممتزجة 
امتزاجا لاينفصل بالجنس. 


۴ - القصام: 


وهو اضطراب عقلى يصدف ضمن اضطرابات الذهان (أى الجنون) ؛ وهذا 


المرض سمى فصامًا لأنه (يفصم) أو(يشطر) (أر (يقسم) العقل ويصيب الشخصية 
بالتصدع » فيفقد الفرد بذلك (تكامله) و(تناسقه) وتناغمه.. وتصبح جميع وظائفه 
تعمل فى (انفصام) عن الجانب الآخر. فالانفصال يكون فى جانب (البلادة الانفعانية 
في الغالب) غير مرتبط (بالأفكار)؛ إضافة إلى معاناته من طائفة (مركبة) من 
الهلاوس والهذيانات.. أى (يرى صورا وأشخاصا) ويتبادل معها الحوار والحديث» 
وأحيانا يعنقد اعتقادات (ضلالية) أو (عظمة) حيث يعنقد فى الضلالات الهذائية أن 
مؤامرة محبكة تحيط به من قبل أقوى أجهزة المخابرات فى العالم؛ وأن هذه الأجهزة 
(تتجسس) وتتصنت على أفكاره . 

فى حين فى الضلالات الخاصة بالعظمة يحدث المكى» حيث (يعتقد) ولا نقول 
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5 الاضطرابات الجنسية. 


(يظن) أنه يمتلك إمكانات لم يملكها بشر من قبل: ولذا فإنه يتعامل مع الاخرين وفقا. 
لهذا المفهوم الذى أضفاه على شخصيته والقصام أنواع.. إلا أننا ستكتفى بهذا القدر 
اليسير مما أوردناه عن هذا الاضطراب الذى يصيب العقل والشخصية. 
+ - نويات المراهقة والاضطراب الوجدائى: 

حيث يحدث هنا العديد من صور الاشطراب الانفعالى؛ سراء الإفراط فى الطاقة. 
الانقعالية المعبرة عن حدث معين فيدخاء الشخص فى حالة هوس 11818 وهو حالة 
مرضية تبدو أوضح ما تكون فى الجانب الانفعالى للشخص والشخص المصاب 
بالهوس يكون مزدحما ومنتفشا ومدججا بالنشاط والانشراح والمرح والسرور والبهجة 
والسعادةء ويكون ذلك الانفعال ملازما للنشاط الحركى (فلا يستقر فى مكان) 
الممكن أن (إيزور) أشخاصس من معارفه فی أرة أو بهاتفهم فى أرق 
لا تتلاءم مع العادات وما يجب أن يكون» إضافة إلى نوبات تصيبه من الكرم فيأخذ 
فى (بعثرة) ما يحمله من أموال على الآخرين: فإذا رفض أحدا شيتا من هباته انهال 
عليه ضربا وسيا وركلا لآنه بهذا السلوك (يعطل هوسه) . 

والهوس له أنواع متعددة إلا أننا ستكتفى بهذا القدر من الحديث عنه. 

وقد يأخذ الامنطراب الوجدائى شكلا مناقضا للهوس فيظهر الاكتخاب» والذى 
يعنى عزلة الفرد عن الآخرين» وعدم التفاعل مع أحداث الواقع؛ وفقدان الأملء 
وإهمالء النظافة الشخصية» وديما التفكير فى الاتتحار والتخطيط لهء وديما يقوم (بقن: 
الأشخاص المسدول عنهم) أو الذين (كان) يرتبط بهم وجدانيا وهو إذ يفعل ذلك فإن 
يفعله من(ياب الخدمة لهم) وأن (أخلاقه) لا تسمح له أن (يتركهم) فى هذا العالم 
المزدحم بالوحوش والذثاب والكلاب» وأن الإحساس بالذنب سوف يطارده (حتى بعد 
أن يرحل من هذا العالم) لو (اتدحر) وترك من يرتبط بهم أر يكرن (مسدولا) عنهم 
وبعد أن ينتهى من (قتلهم) يطلق الرصاصة الأخيرة على نفسه؛ وفى مقثل حتى لا 
يترك الفرصة (للآخرين الكلاب) أن (ينقذوه) . 

تلك كانت باختصار أبرز (النقسيرات) التى قدمت للأشخاص الذين يعانون من 
انحراف السادية. 


البروفة بكرا 


سس فعاف من الاطوايات الجشية (ا) ‏ 8 س 

العلاج: 

لاشك أن علاج السادى (كما هو الحال لدى المازوخى) يتطلب العلاج النفسى» 
ونفضل العلاج العقلانى ‏ الانفعالى ‏ السلوكى فى مثل هذه الحالات. 

ذلك لآن السادية (ومن قبلها المازوخية؛ لم تظهر فى البناء النفسى للفرد بين 
عشية أو ضحاها وإنما نتيجة للعديد من الأساليب التربوية الخاطئة؛ أو الأفكار غير 
نية عن الرجولة والسيطرة والقيمة مثلا: لكى تكون رجلا لابد أن تضرب وتهين 
المرأة.. ثم يتواصل الأمر حتى يصبح هذا السلوك الانحزافى فعلا قائما فى حد ذاته» 
تبط بموقف من أهم الموافق الإنسانية (من وجهة نظرنا) ألا وعو اللقاء الحميم؛. 
1 أفكار الفرد (حيث تقود الأفكار إلى 
اتفمالات معينة مصاحية لهاء ثم ينمكى ذلك على السلواك)ء وومع أقكار الخ 
) تجعلنا نقوم بعملية (دحض) لخا.. واستبدال مثل هذه الأفكار غير 
المنطقية بأقكار أخرى أكثر عقلائية وواقعية؛ مع الزخذ فى الاعتبار ضرورة عطاءه 
بعض المهدئات قى بعض مراحل العلاج وخاصة حين يعجز الفرد فى (السيطرة). 
على توتره كما يجب علاج الطرف الآخر (الشريك) خاصة إذا كان أحدهما ساديا 
(يعشق تعذيب وإهانات الآخر) والثانى (مازوخيا) يتلذذ من خلال عذاب وإهانة 
وتعذيرالاخر له»» لأن علاج طرف سوف يسارع إلى انتكاسة الطرف الآخر (ماذا 
حدث لك لقد كنت من قبل متوهجا كالماء الماسخ لا لون ولا طعم) . 
١‏ - السادية والمازوخية: 

هل من الممكن أن تجتمع المادية (الرغبة فى التعذيب) والمازوخية (الرغية فى 
تلقى التعذيب والإهانات) فی شخص واحد؟. 

نعم وهذا الانحراف يسمى ند۷1506 - دالاا5 (سادو - مازوخيه) ويشير هذا 
الانحراف إلى إمكانية أن يتواجد هذان (الاتحرافان) فى شخص واحدء لماذا؟ لأنه قد 
يندر أن نجد السادية (أى الفسوة والتلذذ) بتعذيب الإخرين واضحة وضوح الشمس قى 
(أى الرغبة فى تلقى الإهانات والضرب والعذاب) 


شخص واحده كما أن المازية 


ولشحة قى شخص وأحد. 
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Ar‏ الاضطرابات الجنسية. 


لأن السادية والمازوخية ينشآن من أصل واحد وغريزة واحدة هى (العدوان) بيد 
أن العدوان يكون عاليا ومعبرا عن نفسه بصورة لاتحئمل التحايل فى الساديةء وقد 
يكون متخفياء ملنويا فى المازوخية؛ وهنا قد تجد الشخص يضرب ويهين الآخرين؛ ثم 
فجأء (يتراخى) ويستسلم وكأنه يريد أن (يحرض) الآخرينء على (رد الإهانة) له 
كأنهإذا أشبع جانبا (السادية مثلا) فإنه لن تستقيم حياته إلا إذا أشبع الجانب المضاد 
لانحرافه وهو هنا المازوخي 

ولعل المثل الشعبى الشهير : (ما محبة إلا بعد عدارة) قد يعبر عن هذا 
الانحراف: فالمحبة والصداقة جاءت بعد أن أشبع القرد عدرانيته فى الآخرء فإذا رد 
الآخر الإهانة فقد (يتصالح) معه ويصبح حبيب له. 


ومن الواقع تستطيع أن نة ول أن بعش الملاقنات الوثيقنة قد يدأت بيعش 
النصادمات بين شخصين» وتبادلا السب والعراك؛ ثم فجأة اندهى الموقف وأصبحا 
صديقينءوكلما (تذكرا) اللقاء الأول تنتباهم السعادة لمثل هذه (الصدفة) العجيبة والتى 
كانت (سيبا محوريا) فى تعارفهماء وسبيا فى استمرار هذه العلاقة) . 
۷ - تحول الزى: سحلت :مم1 

وهو انحراف جنسى لا تنحق الإثارة فيه؛ ولا تنحقق النشوة إلا بارتداء ملاس 
الجنس الآخرء وهكذا يقعل بعض الرجال ذلك؛ وقد تفعل السيدات ذلك. 


وإليكم بحس الحالات كما صرح بها أصحابها وبنسانهم. 


- أبلغ من العمر ٠١‏ عاما متزوج ولدى بنت وولد.. زوجتى سيدة محدرمة 
تخشی الله فى كل تصرفاتهاء تزوجنا عن حب شديد» بعد قصة كفاح طويلة من أحل 
بناء عشنا الصغيرء مشكلتى هی أننى أصبحت مدمنا لارتداء قمصان نوم زوجتى وکل 
ملابسها الداخلية قطعة فطعةء بل كيرا ما أستمتع بأن أضع المكياج كامل أيضنا بل 
وصل الأمرإلا أن عرفت زوجتى ذلك» وأصبحت متعتى ألا أمارس الجنس مع 
زوجتى إلا إذا كنت مرتديا لقميص نوم زوجتى مما أدى بزوجتى أن تقول لى: أنها لا 
تحتزمتى . 

- حالة أخرى لشاب صعيدى ذهب بنفسه إلى قسم الأمراض النفسية بالقصر 
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سس فاذج من الامضطوليات الجفنية (1) ست سج لس 


العينى شاكيا من أنه يرتدى ملابس زوجته ليلاء لدرجة أنه شعر بطفيان أنوثنه على 
رجولته» ويقف أمام المرآة بالساعات ‏ أكثر من زوجته ‏ واضعاً الإكسسوارات والمكياج. 
ويتجول فى شقته ليلا وهو هكذا. وزوجته هی الأخرى يذكر أنها لا تعترمه وماذا 
يفل إذا كان بشمر أنه فى أعماقه أناى وأن لذته الجنسية والشخصية يجدها من خلال 
ارتداءه الملابس الزوجة/ الأنثى» بل تصل لذته إلى القمة وهو مستغرق فى ممارسة. 
العادة السرية وهو مازال مرتديا للملابس الأنثوية. 

شاب يميل إلى ارتداء الملايس الحريرية النسائية؛ ويصفف شعره فى أنافة. 
ودقة» وكان دائما ما يدخيل نفسه امرأة بمواصقات معينة وقريبة من الرجولة؛ كان 
يميل للسيدة التى فى أرجلها شعيرات نامية أو لها شارب صغير؛ وبالطبع فإن هزلاء 
النسوة إما مطلقات » أو أرامل أوكبار السن. 


- على العكس امرأة كانت تشعر باللذة وهى ترتدى صديرى زوجها ‏ ا 
.وسرواله؛ وحين كان يتعجب زوجها منها تقول له مبررة هذا الموقف: إئها تشعر فى 
أعماقها نها رجل ومن ظهر رجل» وكانت تأخذ دائما دور المبادرة فى الممارسة. 


وتحول الزى 17305051500 أو انحراف الملابس حيث لا تتحقق الإثارة ( والنشوة. 
الدهالية إلا بارتداء ملابس الجس الآخرء فالرجل يرتدى ملابس النساء (وخاصة. 
الملابس الداخاية)ء ركذا تفعل المرأة التى تعائى من هذا النوع من الانحراف (ترندى 
ملابس الرجال) ٠‏ 

وقد يكون ارتداء الملابس مجرد وسيلة للحصول على المتعة الجنسية؛ أو مجرد 
ميل عند الرجل (أو السيدة) يمارسه قبل الجماع الطبيعى السوى (الغيرى) . 

كما أننا يجب أن نشير إلى خطأ إمكانية (الاعتقاد) بأن هذا الانحراف يشير إلى 
الجنسية المثلية (أى ممارسة الجنس مع أفراد من نفس جنس الشخص)ء لأن 
الانحراف هنا يتمثل فى مجرد ارتداء ملابس الجنس الآخر كمقدمة ومدخل 
لاستجلاب الإثارة بعدها يدخل مباشرة فى ممارسة الفعل الجنسى الغيرى؛ لكن لو 
كان ارتداء الملابس قد ارتبط بممارسة الجنس مع أفراد من نفس جنسه هنا قد يدخل 
هذا الاتحراف فى الجنسية المثلية. 

أما عن تقسير ذلك: أى لماذا يفضل بعض الرجال الذين لديهم هذا الانحراف 
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5 الاضطرابات الجنسية. 


من ارتداء ملابس الجنس الآخر قبل ممارسة الجماع قهذا له العديد من محاولات 


١‏ الأفراد الذين يلجأون إلى ارتداء ملابس الجنس الآخر 
الديهم شهوة جدسية مفرطة؛ وأن الاسددازة تعدث حين يرتدى ملابس الجس الآخر 
(خاصة الداخلية) دون أن يكون هناك اتصال مباشر بالمرأة. 

الشائى: أن الرجا؛ الذ ى برتدى ملابس المرأة قد أسقطها تماما وأحاء محلها 
الملابس؛ وهنا يمثل هذا الموقف (هروبا) من المرأة ذاتهاء وعدم القدرة على إقامة. 
علاقة معها.. كما أنه قد لا يطيق مجرد الالتصاق بها نفسيا وجسديا.. ولكن ملاسها 
تكفى وهو يرتديها .. وأن تكون الملابس ملاصقة لجسده.. ثم ينظر إلى نفسه فى 
المرآةء ويمجرد أن يرى صورته (يملابس ها الأخرى) منعكسه على صفحة المرآة حتى 
يستذار جنسياء ويبدأ بشكل تلقائى فى ممارسة العادة السرية 100ل :«د!كة1/1 وأثناء 
الممارسة (الذاتية) تنطلق الخيالات الجامحة تجاه الجدس الآخر أى أنه يستدعى المرأة 
ولکن على المستوى الخيالى؛ ولا يطيق وجودها فى حيز وجوده على المستوی 
الوجودى ‏ الإثساتى. 
هل مثل هذا النوع من الانحراف يستدعى العلاج؟ 

واقع الأمر أنه من الصعب أن تقبل مثل هذه النوعيات العلاج؛ لأنه فى الأساس 
علاحًا نقسباء ولو افتدضنا مثلا أن (شديكة هذا الدجا.) لا تتبيم حين يقرم (ذوجها) 
بارتداء أجزاء من ملابسها قليست هناك مشكلة: لكن إذا حدث ضيق ونفور من 
الزوجة؛ وإصرار من الزوج على ارتداء مثل هذه الأجزاء من الملابس.. فإن عدم 
تقبل ذلك قد يستدعى التدخل العلاجى. 


ولعل هذا النوع من الانحراف قد جرمه الرسول تة فى قوله: لعن الل المشبهين 
من الرجال بالنساء والمتشبهات من النساء بالزجال . 
مؤشرات تشخيصية لانحراف الملايس: 

يجب تمييز هذا الانطراب عن الانحراف الفيتيشى (أى الاحتقاظ بأى «أث, 
للجنس الآخر واستخدام هذا (الأتر) كمقدمة لاستجلاب الإثارة الجنسية؛ وهنا فى هذا 
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فافج من الاشطرايات الجدسية () م س 


الانحراف يقوم الشخص بارتداء قطعة ملابس واحدة وربما أكذر من قطمة ملابس» 
وريما يستعير ويستخدم أدوات الزينة؛ والشعر المستعار.. ويبدو وكأنه امرأة (كاملة 
الجمال).. إلا أن هذا المظهر (الأنشوى) الذى يلجأ إليه الرجل وكل هذا (التنظيم) 
الإشفاء طابع الجنس الآخر عليه يهدم يمجرد أن(يندمج) فى الفعل الجنسى مع 
الطرف الآخر. وقد تفعل المرأة التى تعانى من هذا الانحراف الشىء نفسه. إذ تقوم 
بوضع شارب مستعارءوقد (تلف العمامة) حول رأسها.. وترتدى ملابس زوجها.. 
ويبدو مظهرها رجوليا.. فإذا اندمجت فى (الفعل الجنسى) عادت فور إلى طبيعتها 
الأندوية وتخلت عن طقم (الرجال) هذا لأنه بالفعل يكون (أى الطقم والشكل 
الخارجى) قد أدى واجبه وأشعل نار الجنس والإ؛ 

إلا أن بعض الأفراد الذين يعانون من هذا الانحراف قد ذكروا أن هذا الانحراف 
بدأ فيتيشيا بمعنى أنه قد (سرق) فى البداية قطعة من ملابس المرأة 
يقوم بارتداءها تشتغل رغبته .وجرت القطعة الواحدة قطع متعددة. 
۸ - تحول الجنس ا٠ء‏ 77204 أو الجنسية المتخالطة 

ويعنى هذا الانحراف الرغبة الدفيدة القوية فى (تغيير الجنس): وهى مختلفة. 
تماما عن انحراف الملبس؛ وهذه الرغبة توجد بشكل أساسى عند الرجال الذين 
يرغبون فى التحول إلى إناث. 

ولس هذا فحسب بلء يظا, الشخص (متضايقاً) من مجرد أنه ينتمى إلى (نفس 
جنسه) قبل أن يحدث (التحول) ء بمعنى أن الرجل الذى لديه هذا الميل يتضايق من 
مجرد أنه (ينتسب) إلى طائفة الذكورء ويتواجد معظم الوقت مع الإناث؛ ويتشبه بهن 
فى کلامهن» ملابسهن؛ اهتماماتين الال 


وهذا الانحراف يسبب ألما نفسيا شديذا لصاحبها أو لصاحيتهاء كما أنه يسبب 
المديد من المشاكل الأسرية والاجتماعية والتعليمية. 

وفى هذه الحالات ينتمى الشخص إلى جنس إلا أنه بيحن نفسي وينتمى؛ للجنس 
الآخرء ولذا يصبح جسده غريباً عنه» وتصيح نفسه غريبة عن جسدهاء لديه جسد 
رجل إلا أنه يشعر فى داخله أنه امرأة» أو العكس» وطبعًا ممكن أن نجد ذلك عند 
لكنها فى داخلها تشعر أنها رجل» إذا لا يقيرها جسیا 
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3 الامنطرابات الجنسية 
رجلء لأنها فى داخلها تشعر بذلك. 

ولعل أشهر حالات التحول الجنسى حالة سالى التى كانت سيد حيث بلغ الثلاث 
والعشرون عاما وكان منتظمًا فى طب بنين الأزهر وتم فصله عام ۱۹۸۸ء حيث كان 
يذهب إلى الكلية مرنديا ملابس الساء ومدحليا بالعديد من الإكسسوارات؛ وواصعا 
الروج والمكياج؛ وقد شغات هذه القضية الرأى العام ولعدة سنوات» حيث أجرى عملي 
جراحية وتحول من «سيد؛ إلى «سالى؛ وهنا رفضته الكلية لأن الأزهر كما هو 
معروف ‏ به كليتين أحدهما للذكور والأخرى للإناث؛ وقد قررت نقابة الأطباء فى 
شحاء 1444 بتحريم مثل هذه العمليات إلا أنها عدات عن قرارها ‏ بعد ذلك ووافقت 
على إجراء مثل هذه العمليات (تحويل الجنس) بشرط أن يتقدم طبيب نفسى وجراح 
تجميل إلى لجنة نقابة خاصة مكونة من عديد من مختلف التخصصات الموافقة على 
إجراء العملية الجراحية. 


ومن وقنها وقد هدأت الأمور إلا أننا لا ننكر حالة سالى (سيد سابقا) قد فجرت 
وأظهرت إلى سطح الرأى العام من المشاكل التى ما كانت لنظهر لولا أن ظهرت هذه 
الحالة وأثارت ما أثارت من قضايا واستشكالات. 

وهذه حالة ثانية نعرض لها للتحول الجنسى ذكر من مواليد ۹۷۲١ء‏ أكدت والدده 
أن أعضاء الذكورة لدى ابنها ضامرة وأعضاء الأنوثة واضحة؛ وأن جسده أقرب 
للأنثىء وأن الأشعة فوق الصوقية؛ أكدت وجود رحم ومبيض أمفل البطن؛ ولهذا قام 
ثلاثة من أساتذة الطب النفسى / الغدد/ جراحة التجميل بتحويل أوراق هذا الشاب إلى 
مصلحة الطب الشرعى» وقد ذهب بالفعل - هذا الفتى سابقا ‏ وهو يرتدى فسدان 
قصيرء وشعره طويل ومكياج أنثوى كامل. وجاء تقرير الطب الشرعى ليؤكد الحقائق 
السابقة إضافة إلى أن جسده خالى من الشعره وأن صوته بين الذكر والأنثىء وأحباله 
الصوتية تبدو أطول نسبياً من الأحبال الصوتية للأنثى» وأن إجراء عملية التحول إلى 
أتلى يجب أن تتم بعد فشل جميع الوسائل العلاجية والطبية والنفضية فى إبقاءه كذكرء 
كما كان يرتدى ملابس نسائية/ داخلية و(خارجية) وكان على درجة عالية من 
الجمال والجاذبية» وتم بالفعل تحويله إلى أنثى تحب أن يناديها الجميع باسم ؛سارة؛ أو 


سوسواء 
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الس فافج من الاشطرايات الجدسية () ۷ لس 


ما الذى يحد 


وجد هذا الانحراف لدى الشخص ؟ 


فى هذه الحالة ينقسم الفرد على نفسه» 
غريباً عن نفسه؛ وتصبح النفس غريبة عن جسدهاء؛ لديها جسد امرأة ولكنها تشعر 
انفسيا وعاطفيًا وانفعاليا) أنها رجل ويحدث العكس لدى الرجل .. إذ يشعر أن جسده 
غريبا عنه (لأنه ليس جسده) وأن نفسيته نتوق دوما إلى الجنس الآخر لأنه بالفعل 
یرید أن يكون امرا 


E E IE 


هنا کل منهما يرفض جنسه (و نوعه) الذى حدده له جسده؛ ويعترف فقط 
بجنسيته الذى حددته له أحاسيسه ومشاعره وانفعالاته الداخلية وهنا نأتى إلى أهم 
محور فى الإنسان: أن موضوع المشاعر والأحاسيس الداخلية لا تتكون من خلال 
الجسد وما يعضيفه على الفرد من(م فاهيم وقيم) بل أن (مشاعر وأحاسيس) الفرد هى 
الفيصل الأساسى فى جعل الفرد إما أن يشعر بالانتماء إلى جنسه أو إلى الجنس 
المقابل» وما الجسد إلا مجرد وعاء يضيف أو لا يضيف الفرد إليه مشاعر وأفكار 
معينة. 


فالرجل ليس رجلا بجسده» ولكن بأفكاره (هو) عن نفسه؛ وبتقبله معنى الرجولة. 
أورفضهاء والمرأة امرأة بمشاعرها وأحاسيسها الداخليةء وليست فقط امرأة لأنها تملك 
جسدا (يقال أنه أنثويا) لأن (رفض هذا الجسدء قد يكون من داخل الشخصء والفرد إذا 
رفض جسده» فمن يقدر على جعله يغير هذا الانجاه؟! 

والمرأة التى تريد نفسيا) أن تكون رجل بالطبع لا يقدر رجل- أى رجل ‏ على 
استثارتها جنسياء ولا تشعر بميل نحوه» وكيف تشعر بميل نحو من تعده من نفس 
(توعها)ء ولذا نجدها: نلبس ملابس الرجال » نمشى كما يمشون؛ نتحدث كما 
يتحدثون» تجد متعتها فى التواجد معهم. 
ما أسباب هذا الانحراف؟ 

تتعدد الأسباب والتفسيرات التى قدمت حول هذا الاضطراب والذى 
عنوانه إلى الرفض للانتماء إلى (نفس الجنس أوالنوع الذى خلقنا به اله) وأن أن 
نفسيا إلى أن أنضم إلى أفراد الجنس الآخر رغم أننى أمتلك جسداً ظاهريا يعطينى 
(سرور) الانتماء إلى هذا التوح. 
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35 الاضطرايات الجنسية. 


أ- هنك رای يز أن بحت اقرخ صقا اتیک تنس رہ سيب عمط مغ 
المنين انكر فى رحم الأم لمعدلات هيو ملالمة من غرمون الأدريئائين: أو قير من 
الهرمونات الموجودة فى جسد الأم» وأن هذه (التركيبة الجنينية) الذكرية للفرد مع 
الاستحادات الاحتماعمة ‏ حتى المد م نة م" الانحد اف نظمد قناعه ذلك »فى داخلة. 
يسمع هذا الصوت «منذ طفولتى المبكرة 
رجل. 

ب - رأى آخر يرجح أساليب التنشئة الاجتماعية خاصة إيان فترات الطفولة 
المبكرة» فالصبى نشأ فى أحضان الأم و انه a‏ ين 
نفسه منشغلا بنفس موضوعات انشغالهم ولذا فقد (يشتاق) أن يكون مثلهم؛ متمرنا 
على (نوعه) و(جسدة) . 

وأن طول فترة التنشئة» والمكوث مع النساء» وممارستهن لجميع شؤونهم الداخلية. 
(والخاصة والحميمة) أمامه على أساس أنه (غر) لا يعرف ولا يدرك شيئاء مثل هذه 
(الأشياء) قد تبمل السبى راغبا (ويشدة) فى أن يكون مثلهن. لأنه لم يجد الدموذج). 
الذى يقدم له كرجل (أو ينتمى إلى هذه الفئة) ٠‏ 
والدليل على ذلك أمرين: 

الأول: أن هذا الانحراف ينتشر أكثر بين الأولاد من الذكور مقارنة بالبنات. 

الشائى: أن الأولاد من الذكور منذ سات ما قبل المدد سة بنشخلور, بأنواع مر 
اللعب والنشاطات الأخرى المقدرنة بشكل نمطى بالإناث؛ وقد يلجأ الولد إلى ارتداء 
ملابس شقیقته فيجد الاهتمام من والدته؛ وريما (تمطره بالقبلات)» وأنه (جميل) 
بهذه الملابس وتظل (تقدم له الصورة الجميلة) لمجرد أنه (ارتدى ملابس الجنس 
الآخر. 


تعبات لمزأة مسهوقة فى جمبو 


ولي هذا فحسب بل نجد لنشغالا ومصادفة من لجنس الآخر ومعروف أن عملية. 
(التنميط الجنسى) مرحلة يدرك من خلالها الفرد أنه ينتمى إلى (نوع) معين فى 
حين أن (شقيقده) تنتمى إلى النوع الشانىء إلا أنه يستمر فى (تجاهل) مثل هذه 
(الخصوصية) فالبنات يتخذن رفاقا من الذكورء ويبدون اهتمام شديدا بالرياضة 
واللمب المنيف . ويفتقدون الاهتمام بالعرائس رياتناذ الأدوار النسائية فى ألماب النيال 
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سس العا من الامشطويات الجشية (ا ا لس 
مثل : لعبة الأمهات والأباء أو لعبة البيت وإعداد الطعام . 

ناهيك من أن مثل هذا الانحراف نجده (يصل إلى درجة من الاعتقاد) فى أنه 
سيحدث تغييرا ما فى جسد (فى يوما ما) . فالفتاة يكون لديها ثقة من أنه (ستجد لها 
قصيب ذكرى) والولد سيكو لديه ثقة فى أن هذا العصو الذكرى؛ سيخدهى وتظهر 
الأعضاء التناسلية للأنثى له.. وأن المسألة مسألة وقت لا أكثر ولا أقل. 

والحل أو ما العلاج لمثل هذه الحالات؟ 

أ- هل إجراء الجراحة وتحويله من نوعا إلى اخر يكون حلا؟ 

ب - هل إعطاء هرمونات تساعد على هذا (التحول) يكون حلا؟ 

ج - هل (العلاج النفسى) يكون حلا لكى يقتنع بجنسه ونوعه. 

وما خلقه الله قبل الإقدام على إعطاء الهرمونات أو إجراء الجراحة؟ 

واقع الأمرأن من يعانون من مثل هذه الانحراف من الرجال مثلا يكونوا 
مصرين على (بتر عضوهم الذكرى)؛ واستحداث (مهبل صناعى) وزرع الشديين أو 
تضخيمهما (بواسطة الحقن) . 

وليت الأمر يصل إلى هذا الحد بل نجدهم يسعون إلى(تغيير) نوعهم فإذا 
رفضت الأسرة ذلك فقد يهندون بالاتدخار: ر ينخرطون فى ممارسة العديد من 
السلوكيات العنيفة التى (تجبر) أسر هؤلاء الأشخاص إلى (الانصياع) لهذه الرغبة» 
(امتلك جسد رجل ولكنى لا أريد أن أكون رجلاء لأن بداخلى أنثى تتعملق وتنمو كل 
لعظة.. قكيف أواصل سجنى فى جسد لا أريده» وإطاز لا أحترمه ولا أشعر بأدثى 
إن كنتم تحبوننى أنقذونى من هذه (الآلام) التى تعتصرنى.. أنا كاره لهذا 
الجسد. وأريد إجراء (عملية جراحية بسيطة) حتى تستقيم الأموره وتتطبق (نفسيتى 
على جسدى) أو بقبل كل منهما للآخر. 
والخبرة الطبية والنفسية فى هذا الانحراف تشير إلى الآتى: 

أ- اقناع عدد بسيط جد بأن يظل على (نوعه) ولا يغيره. 


ب - وجد أن إعطاء (الفينوثيزينات) ذات فائدة فى علاج بعض الحالات (لكى 
تلبت على نوعه) . 
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35 الاضطرابات الجنسية. 


اج - أن مثل هؤلاء الأفراد لا يعاتون فقط من هذه (الأزمة بل يعانون من 
(أزمات متعددة) وأن الرغبة فى (التحول إلى الجنس المقابل تخفى ورائها (كما 
هائلا) من الصراعات والأزمات النفسية والاضطرابات الشخصية الحادة. 

د - أن (الخصوع) لرعبات مثل هؤلاء الأشخاص فى (تغيير نوعهم) مازالت 
فى حاجة إلى دراسات مستفيضة .وهل الأمر ينعلق بمجرد وجود (خال) فى التركيبة 
الهرمونية والفسيولوجية لمثل هؤلاء الأشخاص: أم أن الأمر يتعلق فى الأساس (بوجود 
(عقد وتشابكات) تتفاعل داخل النفس. 


أن تقدير مدى أخلاقية عملية تغيير النوع (بالجراحة) يجب أن تكون محط 
نظر وتساؤل.. وهل (يقوم الجراح بدوره) فقط أم لابد من أن يؤدى (المعالج النفسى). 
7 

أسئلة كثيرة يطرحها هذا النوع من الانحراف والذى يتلخص باختصار فى أن الله 
خلقنى لأنتمى إلى نوع معين من البشر ( رجل مثلا) وقد أعطانى ‏ جسد الرجال) إلا 
أن الرجل (نفسيا) يرفض هذا (الجسد) ويتوق إلى (إجراء العديد من التعديلات به) 
لأنه يشعر بوجود فجودة بين (النفس س الجسد) . 
4 - التعرى Exhibition nism‏ 

وهو إنحراف جنسى؛ يهدف من خلاله الشخص إلى الكشف عن أعضاءه 
الجدسية أمام المرأة وحين تغزح يشرح باللذه والنشوه ويكفيه ذلك؛ وقد يحدث العكس. 

حيث تقوم امرأة أوفتاة بالكشف عن أعضاءها الجنسية وحين يؤخذ الرجل 
تنتابها حالة من اللذة والنشوة 

ولذا فإن التعرى قد يكون ارتدادا لمرحلة الطفولة» تلك المرحلة التى يحب من 
خلالها الصغار التعرى أو الوقوف عراياء والرقص عرايا قبل الذهاب إلى الفراش؛ كما 
أنه عودة إلى البدائية الأولى عندما ولد الإنسان دون ملابس وصورالتعرى تكون 
واضحة على «البلاجات»؛ كما أن هناك العديد مس الأشخاص الذين يمتدحون التعرى. 
ويحبون أن يعيشرا هكذا كما ولدتهم أمهاتهم. 

والتعدى نوع من السادزم أوالقسوة الجنسية حيث يتلذذ المريض فى تعيب المرأة 
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الس فافج من الاشطرايات الجفية () ١س‏ 


وترويعها من خلال الظهور المفاجئ أمامها ‏ هذا عاريا. 

ومثل هذا النوع من الانحراف قد يدخل صاحبه فى العديد من الاستشكالات» 
حيث يمكن للسيدة أن تحدث له فضيحة؛ ويمكن أن تستدعى له البوليس» ويمكن أن 
يددخل أنصار الكرامة والخير فى تلقين هذا الشخص درسا لن ينساه ويمكن أيصا لسيدة. 
أخرى أن تضحك وتواصل السير. 
واليكم بعض الحالات الواقعية: 

- شاب فى الناسعة عشر من عمره» يعمل خادما بأحد الب 
التعرى وكان ينتهز فرصة وجود سيدته مواجهة له فيتعرى أمامها مدعيا أن العراء 
محض صدفة» كانت تتركه وتذهب إلى مكان آخرء حتى تأكدت أن العرى مقصودء 
وهنا كان قرارها الطرد له؛ وقد تكرر ذلك فى أكثر من منزل حنى شاهده رجل أحد 
البيوت التى يعمل فيها فانهال عليه ضرب واستدعى له البوليس. 

۔ طاقب ج لمعي قد ثم قصال لان > أن راہ م و شرم 1113 رلا رست لامالا لدم 
وحدهن ويتعرى أمامهن» وقد حدث أن شاهده مصادفة أحد الأساتذة فرفع أمره إلى 
إدارة الجامعة وفصل» وكان يسير مرة فى الطريق العام فواجهته فتاة فى ريعان 
الشباب وكان الشارع مزدحماًء إلا أن ذلك لم يمنعه من أن يعرى نفسه ورغم ذلك 
وقف فى الشارع يمارس العادة السرية ناهيك عن الركل والصفع الذى ناله من 
الاخدين» و«الحده إلى قسم الشرطة » وقد ذكر أنه كان يشر باللذة القصوى حون كان 
«يختبئ؛ ليلا بين الأشجار ثم يظهر فجأة لسيدة أو فتاة وهو عاريا للجزء التناسلى وأن 
الذة كل اللذة حين تأخذ السيدة فى الصياح ويرى علامات الرعب مجسدة فى 
وجههاء أما إذا نظرت إلى «الأمرء بلا مب 

- رجل منزوج ذهب إلى صديقه للسؤال عنه؛ فلم يجده ووجد زوجه.. فجلس 
على (كنبه) وجلست السيدة على الأرضء فجأة انتابته هذه الرغبة فأخرج (عضوه 
الذكرى) من فتحة جلبابه وأخذ يعبث به أمام المرأة.. وحين صرخت وسبته متهمة 
إياه بأحقر وأحط الصفات.. حتى (شعر بلذة) غريبة وانصرف.. وكادت أن تحدث 
(جريمة قتل) بسبب سلوك هذا الرجل.. إلا أن أشقاؤه ذكروا: أنه رغم أنه منزوج 
ولديه أولاد سيصبحون شد فى طور الرجولة) إلا أله لا يكف ع جاب الفصائح لهم 


وت ومصاب بمرض 


فإن ذلك كان يؤد شهوته. 
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ما تكون بالقهر والإجبار) لكى يخرج (عضوه التناسلى) أمام أى فتاة أو امرأة ويعيث 
به» فإذا انطلقت صرخات الرعب شعر بنشوة (أشبه ما تكون بنشوة الجماع).. أما إذا 
(دعته واستجابت له فته يتركها ساخطا.. لا عنا.. ويرحل فورا عن هذا المكان (لأن 
الاستجابة التى توقعها لم تحدث ألا وهى الفزع والرعب. ولم تحقق له هذه الرغبة فإن 
(جيوش الهم تركبه) ويترك فورا المكان. 


لماذا يفعل ما يفعل؟ 
إن الإنحراف فى هذا الفعل يتمثل فى أمرين: 

الأول: الكشف المفاجئ والمباغت عن أعضاءه التناسلية: 

الشائى: رد فعل الطرف الآخر إزاء هذه الرؤية وغالبا ما يكون (الفزع) هو 
المهيمن والمسيطر على الموقف. 

وإذا كانت هداك دسیرات قد قدمت فيمكن حصرها فى أمرين: 

الأول: أن تربية هذا الفرد منذ صغره قد قامت على (الفزع) من خلال (ترويع). 
الآخرين له فكبت مثل هذه (الاكتشافات) وحاول أن (ينتقم) من الآخرين مثلما فعلوا 
يه وهو صتیر. 

الثائى: أننا نجد الغريزة العدوا: مع الغريزة الجنسية (أو العكس) حيث 
يكشف الشخص أولا عن غريزته الجنسية (أعضاءء التناسلية) بصورة مفاجكة للآخرء 
وحين يأخذ الآخر بهذا الفعل غير المتوقع؛ يكون الرد الطبيعى والمنطقى (الصراخ) 
ومن صراخ الآخر يولد (اللذة لدى الشخص الذى كشف عن أعضاءه) . 

كن مل هذا الافمرقك له سوق لش قية سپ وارب مرها برس شع و 
كيميائه.. حتى الآن لم نجد أبحاثا قد تناولت هذا الانحراف بالدراسة المتعمقةء وحتى 
تجرى هذه الأبحاث لتكشف عما إذا كان هناك خلا فسيولوجيا أم لا.. فسوف يظل 
(التفسير النفسى)» والتنشئة الاجتماعية الخاطئة إبان فترة الطفولةء وبعض الصدمات 
(القوية والسيئة) التى تعرض لها الفرد هى الفيصل الذى نعتد به فى تفسير هذا 
السلوك الانحدافى. 
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لس فاذج من الامضطرايات الجدسیة (ا) -- 8# لس 


وقد كشفت الأبحاث أن الاستعراء ههه ناءادانط ×8 هو ميل متكرر أو دائم نحو 
كشف الأعضاء الجنسية الذاتية للغرياء (غالبا ما يكونوا من الجنس الآخر)ء أو 
الأشخاص لا يعرفهم الشخص وفى الأماكن العامة دون محاولة الاتصال الوثيق » ولا 
تحدث حالة من الاستكارة الجنسية وقت كشف الأعضاء التناساية للشخص الذى لجأ 
إلى وسيلة الاستعراء؛ لكن الملاحظات الكلينيكية؛ والمقابلات الشخصية التى تمت مع 
مثل هؤلاء الأشخاص الذين يعانون من هذا الاثحراف عن حقيقة خلاصتها: أن 
هؤلاء الأشخاص عقب كشفهم عن أعضائهم التناسليةء ورؤيتهم نظرات الفزع 
وصرخات الرعب من الآخرء فإنهم غالبا ما يركضون من المكان ثم ينتحون جانيا. 
ويواصلون ممارسة (العادة السرية) : فإنا انتهى من ذلك شعر بالارتياح؛ وبعد 
يعاود هذا السلوك (وكأنه قهر أو إجبار) يتكرر رغما عن الشخص.. وهكذا يدخل فى 
الدائرة المغلقة. 


كما أن مثل هؤلاء 
الدداسلية فى الأوقات ال 

أ- حين يتعرض لمجموعة من الضغوط لا يستطيع الفكاك منها. 

ب - حين يدعرض لأزمات شديدة. 

ج - الشعور بالعجز. 

د - المرور بحالة (كزرب) ساطفی. 

ه - موه العلاقة مع أشخاص (على صلة وثقيه بالشقص) . 

و- تعرضه لأزمة حادة أو توقعه بدخوله فى أزمات مع الآخرين. 

ولذا فإن مال هولاء الأشخاص (منعفام) بداخلهم» ويشمرون بعدم الاستقلاليقه 
وأنهم (معتمدون) على الآخرين؛ وأنهم بدون (حماية) هذا الآخر سوف يشعر بالثشتت 
والضياع والغربة والانسحاق. 
هذا الاتحراف: 
أ - وجدت الملاحظات الكلينيكية أن هذا الانحراف يكثر لدى الذكور. 


أشخاص تتزايد لديهم هذه الميول الاستعراضية لأعضائهم 
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0 الاضطرايات الجنسية. 


أن هذا الانحراف تعانى منه السيدات: ( 


ج - أن الشخص الذى يعانى من هذا الانحراف يكشف عن نفسه فى مكان 
عام؛ وعلى بعد آمن من الصحية (أى يكون بيده وبيبها مسافة) .. 

د - أن هذا الاستعراء يمثل للبعض المخرج الآمن لكى (يستمر متوافقا حتى وإن 
كان توافقا شان وهشا مع الذات) . 

ه - أن هذا الانحراف قد يسير جنب إلى جنب مع حياة جنسية طبيعية مع 
توجته. 


و - أن الرغبة فى الاستعراء تشتد إذا كان فى (أزمة عاطفية) أو (وقع فى 


مشكلة) مع زوجته. 


ز- أن الكثير من مرضى هذا الانحراف قد عبروا عن فشلهم التام إزاء إمكانية 
التحكم فى (هذه الدفعات القهرية والرغبة فى الاستعراء) وأن مثل هذا السلوك 
(الاستعراء) يقرون أنه غريب وشاذ عن سلوكهم ولكنهم لايجدون أزاء (الخضوع له). 
بدا 

ح - أن الصدمة التى يحدثها الاستعراء فى الطرف الآخر تجلب النشوة واللذة 
الدى الشخص الذى قام بفعل الاستعراء. 

- أن هذا الكشف وصرخات الألم لدى الضحية يمكن أن تنحول لدى البعض 
من منحرفى هذا السلوك إلى مقدمة (لاغتصاب) الضحية. 
تصنيف منحرفى الاستعراء: 
هل من الممكن أن نضع جميع الأشخاص الذين يقومون بهذا السلوك الانحرافى 
فى (سلة واحدة) أو فى قلة وأحدة؟ 


الملاحظات إلى خطأ وضع هذه الفكة فى (فلة تصنيفية واحدة) وأن ما 
(الفروق والاختلافات الفردية) يلعب دورا لايمكن إنكاره فى إمكانية 
الفئة من أصحاب هذا الانحراف (الاستعراء) فى فئات. أمكن حصرها فى: 
- أصحاب الجنسية الزائدة: 
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سس العا منالاسطرابات الجشية ( ٠‏ لس 
هذا السلوك أشارت الملاحظات والمقابلات مع من يعانون من هذا الانحراف إلى 
أنهم يتسمون بالات 
- زيادة فى الرغبة الجنسية. 
- إسراف فى ممارسة العادة السرية. 
؟ - التجول فى الطرقات أو الميادين العامة ثم يكشف عن عورته حين يجد 
الفرصة سائحة لذلك. 
أنه بهذا السلوك (الاستعراء) يقلل من رغبته الجنسية. 
أن هذا الملوك يخفف من حدة (النشوء) الذى يستشعره أزاء رغبته الجدسية 


ب أضحاب انهنسية الشعيقة 

أشارت الملاحظات وما تم استخلاصه من خلال مقابلة بعضاً من أفراد هذه الفلة 
الانحرافية إل اتصافهم بالآن 

أ- المعاناة من الضعف الجدسى. 

ب - الفشل فى إتمام العملية الجنسية (الطبيعية) حتى نهايتها. 

ج - الخوف من الترأة. 
وجود العديد من الأفكار غير العقلانية عن (الأعضاء التناسلية للمرأة من 
قبیل أنه سيخفى عضوه التناسلی» أو أنه مكان غير آمن» أو مكان (قذر) مليىء 
بالميكروبات والجراثيم التى ستصيبه لا محالة إن هو أقدم على ممارسة هذا الفعل. 

اه - جاءت التفسيرات المدطقية قى هذه الحالة: وكأن الاستعراض بالغرى, 
وكشف العضو التناسلى وكأنه (محاولة لمداره) الإحساس المتعمق والمتجذر لديه من 
أنه فاشل وضعيف جنسييا. 
اج - أصحاب التخلف العقلى: 

التخلف العقلى بدرجة ما هو عبارة عن معاناة الفرد من (نقص) فى درجة. 
الذكاء تجعل الفرد غير متوافق مع البيئة التى يعيش فيها بدرجة تسمح له أن (يكون 
إنسانا طبيعيا) . 
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3 الاضطرايات الجنسية. 


ولذا تتعدد المفاهيم والتعريفات التى قدمت لمفهوم (الدخلف العقلى) 0/0151 
٠ Rio‏ كما لايجب أن يقتصر التعريف الذى يقدم للدخلف العقلى على 
مفهوم (نقص درجة الذكاء فقط) ولكنه يشمل أبعاداً متعددة بعضها: طبى؛ نفسى» 
احتماعى: توه أخلاقى» لذا فل الشخص , المتخلف عقلدا نك غدد (ناضع) 
اجنماعيا ولا نفسيا ولا حتى عقلياء كما أنه لا يصبح مستقلا بل (يعتمد) بدرجة ما 
(قلت أم كثرت) على الآخرين. 

وبالتالى ينظر إلى (التخلف العقلى) على أساس أنه غير (متوافق) لامع نفسه 
ولامع عادات وتقاليد المجتمع؛ ولذا فإن إقنامه على كشف عورنه أمام الآخرين قد 
يتم ذلك دون وعى منه لأنه لايدرك خطورة ما أقدم عليه؛ ولذا فإن الشخص؛ وفقا 
للمفهوم القانونى ‏ يعد غير مسئولا عن هذا السلوك: لأن (ملكه البصيرة والفعل ووزن 
الأمور ووضعها فى نصابها الصحيح) غير متوفرة. 
د - الذهان المزمن: 

وتشمل هذه الفئة جميع الأفراد الذين أصابهم الذهان بشقيه (الوظيفى والعضوى) 
مثل خرف الشيخوخة وزهرى الجهاز العصبى... إلخ. والذهان بالمعنى الشعبى الشائع 
يعن (الجنون) ومعروف أن الذهان حين يصيب الشخص فإنه (يفصله) عن الواقع 
وقوانينه» ومن ثم (لايحاسبه) أو (يجرمه) القانونء لأنه قد (افتقد) إلى عملية 
(التناغم) و(الانسجام) و(الهارموتى) بين الكلام والانفعال والسلوك. 

كما دلت الملاحظات أن أصحاب هذه الفئة الذين يلجأون إلى مثل هذا الانحراف 
لايكتفون فقط (باستعراض عضلاتهم الجنسية فقط) بل يقرنون (الكشف والاستعراء) 
مع التفوه بالعديد من الأنفاظ البذيئة (كأن الاستعراء هنا يتم بالصوت والصورة. 
المجسمة والنقل الحى على الهواء مباشرة) . 

وإذاتم ما سبق فإن أصحاب هذا الانحراف من هذا الدوع يا على 
أساس أنهم (مجائين) وهذا يختلف عن الفئة الأخرى من هذا الانحراف والنى تكتفى 
فقط (بالاستعراض والاستواء) دون أن يكون ذلك مقرونا بكلمات بذيئة (تخدش 
الحياه) . 
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سس فعا من الاشطرايات الجفية () ۷ لس 


ه - مرضى الصرع: 

والصرع دااع باختصار هو أحد الأمراض العضوية التى تصيب المخ 
ويتميز بأنه اضطراب فى النشاط الكيميائى الكهربائى للمخ؛ وقد ينتج من عوامل 
وراثية أو يسبب بعس الأمراض المعدية التى تؤدى إلى ارتغاح درجة حرارة الفرد 
ارتفاعا كبيراء أو بسبب الإصابات التى تصيب المخ: أو يسبب يعض أمراض الجهاز 
المسبى... الغ 

كما أن الصرع له عدة أشكال منها: النوبة الصرعية الكبرى 8181 6304 وتتميز 
بحدوث حالة تشئج واتقباض عضلى وفقدان للوعى الشعورى؛ ويلى عملية النشنج 
والتيبس الكامل بعض التشنجات العضلية وقد يحدث للفرد أثناء هذه النوبة العديد من 
الكسور والدخول فى غيبوية. 

والنوبة الصرعة الضفيفة 8:10:01 وتتميز بفقد الوعى الإدراكى لمدة ثوان 
يلاحظ على الفرد أثناءها شحوبا فى لون الوجه والاستجابة ببعض الحركات 
اللاإرادية» ثم يعود بعدها لوعيه الإدراكى ونشاطه المعتاد والنوبة الصرعية النفسية. 
الحركية Psychomomotor Epilepsy‏ 

وتتميز بأن الفرد المحساب بهذا الشكل من الصرع تحشلرب لديه الحالة الشعورية 
فيسلك كأنه فى حالة لا شعوريه؛ أو کأنه فى حلم مستمر مع عدم وعيه إدراكيا 
بالمكان والزمان» مع ظهور بعض مظاهر الاضطراب الأخرى مثل: الهلاوس وأحيانا 
الدخول فى حالة شرود يتجول أثناءها ويقوم أثناءها ببعض الأنشطة الحركية والكلامية 
مع فقدان للذاكرة. 

قهل من للممكن أن الفرد إن قام (باستعراء) أعضاءه التناسلية يكون فى أحد هذه 
الأتواع من نوبات الصرع, الاحتمال قائم وخاصة إذا مر الفرد بالنوبة الصرعية. 
النفسية الحركية؛ حيث ينسى تماما ما يقوم به من أفعال أو ما يردد من كلمات (أوهما. 
م( 
و- العراه: 

يعت قد بعض المعالجين الففسيين أنه ريما أن الأفراد الذين يترددون على 
(مسعممسرات المراة). أو الذين يمملون كسوديلات. أو راقمسات. أو الذين لديهم 
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3 الاضطرايات الجنسية 


(نرجسية شدي 


وعشق متيم بالذات وبجسدهمء قد يعانون من هذا الاضطرابء وقد 
يكشفون دون أن يدروا عن أعضائهم التناسليةء لأن مسألة (العرى) هذه لم تعد 
تخجلهم» وأنهم ريما قد وصلوا إلى مرحلة (عدم) التمييز ما بين المكان الذى يجب أن 
إيتعرى) فيه أوالمكان الذى يجب أن (يحتشم) فيه 

وما سبق يذكرنى بحالة شاب ظهر عليه هذا السلوك إبان تواجده فى الجامعة» 
كان من إحدى القرى وكانت تربيته تتسم بالصرامة؛ وكان ينام هو وأشقاءه فى 
حجره واحدة (والتى ينام فيها أيضاً الوالدين) . وكان خجولا إلى درجة الحياء» وفجأة. 
أخذ يلفت نظر (بنات الكلية) (بهرشه ) المستمر حول (عضوه التتاسلى) ثم نطور 
الأمر إلى أن يقول للفتاة النى تشمدز من (فطه) هذا بأقوال تخدش الحياء.. ثم تطور 
الأمر إلى أن أخذ (يعرى) عضوه التناسلى لسيدات وفتيات من القرية.. حتى طرده 
والده من المنزل.. والمأساة أنه عمل فى وزارة التربية والتعليم وللمرحلة الشانوية. 
. وتكرر نفس سلوكه.. حستى تم نقله إلى المرحلة الإعداد 
واشدهر فى القرية (وكل مدارس المركز) بهذاالسلوك الفاصح؛ حيث كان يدعمد أن 
يترك (سوستة) البنطال دون أن يغلقهاء ويتعمد أن (يهرش) حول عضوه التناسلى. 
ورغم خطر مثل هذا السلوك» وأن هذه النوعية لايجب أن تعمل فى مجال التربية. 
والتعليم إلا أن الجميع كانوا لا يتخذون موقفا إزاء هذا السلوك متعللين (تيجى من 
غيرنا) كان هو الشعار المسيطر. وبلاش (نقطع الأرزاق) .. حتى تدهورت حالته.. 
وييدو أنه كان يعائى ثوسنًا من الفصام لأده ما إن اشددت الضعوط عليه وتعرض 
للطرد وعاش وحيدا فى منزل ريفى يفتقد إلى أبسط شروط استمرار الحياة الآدمية 
(لایوجد به ماء ولا كهرباء كمثال).. حتى استيقظت القرية ذات صباح لتجده هائما 
على وجهه فى الطرقات: ممزق الملابس: أشعث الشعرء يهذى بكلمات غير مفهومة» 
ويطارد السراب وأشياء لا وجود لها لا فى ذهنه هو ورؤينه هو. 

ولو كان (والده) أو حتى أي أحد من أقاريه المتعلمين) قد انتبه إلى (محكات 
اضطرابه) لكان من الممكن التدخل العلاجى النفسى المبكر.. ولكان حاله غير هذه 
الحال. ولكن فكرة (العار من الاضطراب النفسى والعقلى) مازالت مترسبة فى العقول. 

وتلك قصص أخرى ليس الآن مجالها. 


وفى مدرسة بناء 
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الس عاج من الاشطرابات الجدسیة (ا) ا س 


٠١‏ - الولع بالمشاهدة الجنسية: 

وهذا الانحراف يظهر فى الولع بدكرار مشاهدة (المواقعة الجنسية)ء سواء أكانت 
عن طريق (إدمان أفلام الجنس) أوالمواقع الإباحية عبر الانترنت أو التلصص على 
الآشرين أثناء ممارستهم 8 

وأن (الولع بالمشاهدة) يقود الفرد إلى الاستذارة الجنسية؛ وأحيانا قد لا يتمالك 
الشخص نفسه فيقوم من فوره بمماربسة العادة السرية؛ لكن يشترط فى (التلصص 
الجنسى) على الآخرين أن يتم دون معرفة الشخص الذى يقوم بمراقبته وفى هذا 
الانحراف سنذكر العديد من المشاهد الواقعية. 

- امرأة متزوجة ولديها بنات متزوجات تشكو زوجها والذى قارب على الخروج 
إلى سن التقاعده وقد أدمن مشاهدة ال .© الجنسية عبر الكمبيوتر..والأغرب أنه 
(يجبر) زوجته على مشاهدة مثل هذه الأشاءء واحترات الزوجة.. ماذا تفعل إزاء هذا 
السلوك المشين الذى ظهر فجأة على زوجهاء وفى الوقت نفسه (تستحى أن تشكر 
زوجها إلى الآخرين: ولذى زاد إدماته إلى درجة أنه قد أصبح لاترك الحجرة التى بها 
(جهاز الكمبيوتر) . 

ذكرت الصحف والمجلات (حمادة حسين ‏ روزاليسوسف -١4(‏ 
5 هذه الواقعة:«عقب صلاة الجمعة وقف أهل القرية فى تجمعات 
متجائسة يتداولون حادثة ليلة الخميس.. بطل الحادث طالب فى الدفعة الثالثة. 
التجارة.. كان يتلصص ‏ كما هى عادته التى كانت معروفة قبل اليوم فى نطاق ديق 
عبر شبابيك البيوت على الأزواج الذين يمارسون الحب ‏ المؤكد أنه لن يرى شيئا.. 
ول من يعرف ذلك... لكنه پمدمد حلى. 


م صبورة مدخيل لأقخلس يمرقهم 


تغذيها أصوات مبهمة أوتأوهات حارقة. بالأمس ترصده.. مهندس زراعى 
ويقول .. وبينما (حالئنا) يلصق أذنه فى الشباك «دلق» عليه برميل (مياه قذرة) 
وانفجرت الفضيحة وكان مصدر الدهشة الوحيد فيها هو أن بطلها (أى حالتنا) إن 
متدين.. وديع.. مؤدب جدا.. وكيف اكتشف المهنس الزراعى الصامت أمر طالب 
الجامعة.. التفاصيل المتداولة بين أهل القرية نقول: أن المهددس الزراعى (أيضا) قد 
اشتهر بإدمان هذه العادةء وأنه يملك الرصيد الأكبر من القصص والحكايات المرتبطة. 
بمطاردة کرنفال الخمیس السرى:. 
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0 الاضطرايات الجنسية 


(حمادة حسين » عازب ولل أعلم» مجلة روزاليوسف» العدد (4004) 14 - 
4 ص صن (6-٩‏ . 

- ذكرلى (حالة) أنه كان أيام الجامعة قد أغواه أحد (الرجال) أن يذهب به إلى 
(بيت دعارة)؛ وبعد تردد نعب صاحبدا.. كان قد سلمه للسيدة وتركه إلى حال 
سبيله» وأغلقت المرأة عليهما الباب.. وأثناء اندماجه فى الممارسة سمع صوتا بالباب 
(أى باب الحجرة المغلقة) فترك السيدة سريعاء وفتح باب الحجرة فجأة .. فمانا وجد؟ 
وجد رجل منهمكا فى النظر إليهما من (ثقب الباب).. وهو فى الوقت نفسه منهمك 
فى ممارسة العادة السرية على أنغام وتأوهات المرأة بوحين أراد أن يفتك بالرجل.. 
عرف الحقيقة المرة وخلاصتها.. أن هذا الرجل هو زوج السيدة التى كان يمارس معها 
الجنس بالداخل) وأنه لا يستذار إلا إذا شاهد زوجه وهى تمارس الجنس.. فيسارع إلى 
أن (يطفئ) لهيب رغبته بالعادة السرية»وبعد أن (ينصرف الزبون) يستطيع أن 
يمارس الجنس مع زوجته!؟:) . 

- ذكر شاب كان يقطن فى إحدى المناطق الشعبية حيث الزحام؛ والبيوت 
المتلاصقةء وإمكانية مشاهدة ما يحدث فى الشقق المقابلة (من كل جانب) بالصوت 
والصورة.. حدث أنه صعد إلى السطح لكى (يعدل من إتجاء الإيزيال) . ونظر إلى 
بعید.. فشاهد رجلا يجامع زوجته على ضوء مصباح أحمر بلون الدم .. ظلت أنفاس 
صاحبنا تتصاعد..حتى شعر كأ, .وفجأة وجد 
التناسلى قد انتصب.. فما كان منه إلا أن مد يده ومارس العادة السرية.. ومن بومها 
أصبح (صعود السطح) تقريبا كل ليلة هدق يحرص عليه .. حتى شاع أمره فى 
المنطقة التى سكن فبها.. وحاول أن (يمنع) نفسه إلا أن (رغبة قهرية) كانت تدفعه 
إلى ذلك. 
ما تفسير ذلك: 

هل هذا الشخص الذى لديه هذا الاضطراب قد يعانى من زيادة فى الرغبة 
الجنسية.. ولماذا يستشار حين (يشاهد) أطرافا أخرى تمارس الجنسء أم هل لديه 
(ضعفاً جنسيا) وأن مشاهدته للآخرين وهم فى موقف (حب) يجعله ب 


أم هل يعوحد بالآخرين الذين يمارسون أمامه (الحب)» وأن هنا الدوحد يجعله 


٠4١ البروفة‎ 


لافطا من الاشطرايات الجفية () ا 


(قادراً) على ممارسة الجنس ولو بصورة ذاتية؟ أم أن مثل هؤلاء الأشخاص لديهم 
العديد من الأفكار غير العقلانية عن (المرأة) وعن الممارسة الجنسية.. ومن ثم فإن 
مشاهدة الآخرين وهم يمارسون الحب تجعله (يدخل إلى حالة تخدير عقلى مؤقت) 
تسمح له أن (يمارس الحب) قبل أن (يفيق من حالة ا تعرض لها إبان 
تلصصه أوتفرسه قى الآخرين (عبر ال 0.5 أو المواقع الإباحية) وهم يمارسون الحب. 

هل مثل هؤلاء الأشخاص كانوا ينامون فى نض الحجرة التى كان ينام فيها 
والديهما.. وهل كان الوالدين يمارسان (الحب) ظنا منهما أن (الأولاد فى سابع نومة). 
وأن الأولاد فى الحقيقة لم يدخلوا بعد فى مرحلة النوم.. وقد شاهدوا (الممارسة كاملة). 
فانطبعت الصورة فى ذهنهم وفقا لمفهوم الأطفال عن المشاهد) هذه إيان هذه المحطة. 
من نموهم النفسى.. حيث يتصور الطفل الذى يشاهد (المشهد الأول أى الممارسة. 
الجنسية) وكأنه اعتداء من الأب (أوالرجل بصفة عامة) تجاه الأم (أوالمرأة بصفة 
عامة). 

أسئلة كثيرة فى حاجة ماسة إلى إجابات شافية. 
- الخيانة الزوجية: 

- ما الذى يدفع الزوجة إلى خيانة زوجها رغم أن لديها ذكور وإناث فى عمر 
الرجولة والأنوثة والنضع؟. 

- ما الذى يدقع الزوج إلى خيانة زوجده رغم أن الزوجة دلبى جميع مطالبه 
الجسدية والنفسية؟ 

- ما رد فعل المرأة إذا عرفت أن الزوج بخونها؟ 

- وفى المقابل ما هو رد فعل الرجل إذا عرف أن زوجه تخونه؟ 

وهل ردود الأفعال تكون واحدة أزاء اكتشاف خيانة طرف للطرف الآخر فى 
العلاقة الزوجية أم أن ردود الأفعال تختلف وفقا للعديد من العوامل والظروف 
والمواقف؟ 

إن أكثر ما يؤلم فى هذا الفعل هو أن (الجريمة) لا يقتصر تأثيرها على (الجانى). 
أو (المجدى سليه) بل يمحد تأثيرها إلى أبعد من ذلك.. إلى الأبداء.. وإلى 
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1 الاضطرابات الجنسية. 
وإلى (هدم) كل (القيم) و(المعانى الجميلة) والتى جعلت الزواج (عهدا) و(ميثاقا 
غلبظا) ومودة ورحمة وسكينة) . 

والمأساة حديثا أن الجانى قد لايكتفى بممارسة الخيانة مع زوجة أوأم ولكنه 
إمعانا فى (العدوانية والعدف واللاإنسانية) قد يلجا إلى (النصوير) إما بكاميرا المحمول 
أو بكاميرا خفية حتى يتلذذ بهذا الفعل الإجرامى.. وقد يواصل عدوانيته فيقرم 
هذه الممارسات الفاحشة على الملاً.. على الانترنت وتكرن الفرصة مهيأة للشباب 
ولكل المرضى سلوكيا وأخلاقيا أن يقوموا (بطبع) هذا الفيلم الشاذ ويتم إرساله وتبادله 
مع بعضهم البعض. 

وقد لا تعرف من هى المرأة التى فى هذا الفيلم.. ولكن بالتأكيد لو تصادف 
وشاهد هذا الفيلم ابا لها أو ندا أو قرييا لها أو أخا لها.. أكيد أنه سوف يعرفها.. وأكيد 
أن حالته النفسية تسوء.. وأكيد أنه سينهار.. ومن المؤكد أن هذا الحادث لن يمحو من 
ذاكرته.. وقد يكره كل النساء (أنيست الأم أوالأخت أوالابنة) واحدة منهن؛ وقد 
تؤدى به الكراهية إلى الانتقام من كل جنس النساء.. والسبب (حادث خيانة الرمز 
.والمثال وقد دفعنى هذا الفعل (اللإنسانى) إلى الاهتمام بدراسة الخيانة فقمت بدراستتها 
فى الأدب.. من خلال القصص الروايات بداية من ألف ليلة وليلة.. حيث أن الذى 
حك الأحداث وفجرها هو اكتشاف الملك شهريار لخيانة زوجه له حين أبلغها أنه سيقوم 
برحلة صيد مع شقيقه ولأمرما عاد إلى القصر.. فوجد زوجه تخونه.. ومع من.. مع 
عبد من عبيده.. صحيح أنه قتل الزوجة والعبد.. إلا أن هذا الفعل- المشهد) لم يمح 
من ذاكرته.. وظل طوال الرواية يختار امرأة .. يجامعها.. ثم يقتلها.. ولم تنقذ بنات 
حنسها من هذا المصبر القدرى والعدوان إلا شهرزاد حين تفننت حكابات تلهى وتشغل 
بها الملك. وسوف نكتفى فى هذا الحيز بإيراد نماذج من التحليل الكمى.. 
الرجل والمرأة والعلاقة المقدسة 
يبدو للوهلة الأولى أننا بإزاء كيانين مختلفين؛ لكل منهما عالمه وحياته 
ومصيره: عالم الذكور » وعالم آخر مختلف ومستقل عنه هو عالم الإناث. على أن 
الأمر فى الحقيقة غير ذلك. نحن بازاء وجهين لشىء واحد؛ وأن وجود أحد الجنسين 
الايتحقق ولايكتسب شدعية وميدر وجوده دون وجود الجنس الآخر (فرح أحمد 


إذاعة. 
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سس فاج من الاشطرايات الجدسية () ل نين 8088 لس 


(ea 


ولذا إن طرح قضية المرأة فى مقابل قضية الرجل وتصور الأمر وكأنه صراع أو 
تناقض بينهما لهو طرح خاطئ» كما لابد من ضرورة عدم تناول قضية المرأة بمعزل 
عن الواقع الكلى فى حركده الداريخية؛ وأن تقدم الرجل بل وحريده مرهون بحصول 
الطرف الآخر أى المرأة على نفس الحقرق والواجبات (قرج أحمد +198 4 : 85) . 

وديما المرأة هى أفصح الأمثلة على وضعية القهر بكا. أوجهها ودينامياتها 
ودفاعاتها فى المجتمع المتخاف» إضافة إلى أنها أكثر العناصر الاجتماعية تعرض]. 

5 وعلى جميع الأصعدة؛ الجنسء الجسد الفكرء الإنتاجء لمكانة 
يقابل هذا التبخيس إعلاء لشأن المرأة الأم وخاصة إذا أنجبت ذكوراً على عكس الحال 
إن أنجبت إناث أو كانت عاقر) حيث تمانى من القهر وتجرعه حتى النخاع, أ 
يضيف إليها الرجل العديد من الصفات الإيجابية مثل الطيبة والحنان والتضحية. 
وهكذا تنفاوت مكانة المرأة فى نظر الرجل ونظر المجتمع وتدراوح هذه النظرة بين 
الارتقاء بها أو التبخيس وإضفاء كافة الصفات السيكة عليها وان تفاوت الأمر فى النظر 
إلبها يحدث من طيقة اجتماعية إلى أخرى (مصطفى حجازى 1917 ؛ من ص 1501 
48") . إصنافة إلى العديد من أمثلة القهر والتبخيس والتى أشارت إليها نوال السعداوى 
(۹۷۷) فى كتبها: المرأة والجنس؛ والرجل» والجنس» الأنثى هى الأصلء حيث 
ناقشت العديد من القضايا مثل التعرض لأشد أنواع الكبت والقسوة إبان فترة الطفولةة 
ثم إفراغ لشخصيتها وجعلها توقن أنها مجرد جسد خارجى ويتأكد ذلك من خلال 
مخاطبة وسائل الإعلام لها على أساس أنها طبقة من الجلد تحتاج إلى تدليك بأنواع 
خاصة من الكريم» وكرموش تحتاج إلى تقوية وتغذية» وكشفاه تحتاج إلى طلاء بلون 
الورد. وكشعر يحتاج إلى صبغات مع لون الفستان» إضافة إلى التركيز على سمة. 
«العفة والشرف» بالرغم من هشاشة الجانب الجسدى الذى يستند إليه هذا الاعتقاد 
وغيرها من أمثلة القهر والتعامل مع المرأة (نوال السعداوى» 1917) ويؤكد ذلك سيد 
عويس (۱۹۷۷) من أن مفهوم «العرض» ومفهوم «الشرف» يتصلان فى ظل ذلك 
المناخ الثقافى الاجتماعى المصرى اتصالا وثيقا بمفهوم «العفة؛ ودرجة الصاق هذا 
المفهوم «العفة/ الشرف/ العرض» بمفهوم ؛عرض الوطن؛ لأن عرض الوطن هو 
عرض أبناءه» وصيانة الوطن هو صيانة العرض (سيد عويس ۱۹۷۷ 190 11) ٠‏ 
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ولعل ما تتعرض له المرأة العربية بصفة عامة هو مشكلة التمييز. إذ من 
المعروف أن العرب منذ الجاهلية يتحيزون لولادة الأطفال الذكورء وقد كان دعاء الوالد 
لابنته حينما تغادر بیته للحاق بزوجه قوله: أيسرت وأذكرت ولا أنثت؛ كما أنه من 
المعروف أنهم كانوا يكرهون أن تولد لهم الأنثى وقد عبر عن ذلك القرآن الكريم +وإذا 
بشر أحدهم بالأنثى ظل وجهه مسودا وهو كظيم يتوارى من القوم من سوء ما بشر به 
أيمسكه على هون أم يدسه فى التراب ألا ساء ما يحكمون» ولعل عزلة المرأة 
معاركتها للعمل قد جعلها عبذا وعالة على ذويها دون أن يرجى أو يأمل نفع فيها. 
حيدما تشب عن الطوق ولذا فلا غرابة أن نجد الزوجين (يشاطرهما فى ذلك الأهل). 
يستقبلان ولادة البنت بفتور وخيبة أمل وخاصة إذا لم ينجبا بن ذكرء ومن هنا فلقد 
جاءت العديد من الأمثلة الشعبية معبرة عن هذه الحقيقة مثل «البنات مربطهن خالى, 
آى أن والد البنات مثله مثل الرجل العاقر الذى لم ينجب إلا أن النديجة واحدة فى 
النهاية أو أن البنات مقاليع إيليس؛ ويشير ذلك إلى التجعل بمصير البنت ولا أحد قد 
يدر لل أبن يده رن مرحت ردا لارا رياه ور دالا أ ى أن كان ار 
البيت عك حال الولد الذكر الذى يمتلك حرية حركة والفعل والمبادرة (محمد العوضى 
جلال الدين» :۱۹۸٤‏ من ص ۲٢‏ :58). 

وقد رصد هذا التحيز لولادة الذكور ضد الإناث (محمد العوضى ۹۸4) فى 
دراسته عن التمييز بين الذكور والإناث وإنعكاسته على وضع المرأة ودورها فى 
المجتمع مخال: : الأردن والسودان. حيث وجد أن تأسره فى مجدمع الدراسة تفضل 
اب الذكورء وأن تربيتهم للإناث تتسم بالقسوة والتشدد من أجل الحفاظ على 
عرضهن وشرفهن وسمعة الأسرة على عكس الحال مع الذكور حيث يسمحون بقدر 
من التسامح أكبر ‏ وأن المرأة إذا أنجبت أنثى وجد أن لديها رغبة فى المزيد من 
الإنجاب لكى تلد ذكرا فى حين وجد فى الدراسة أن المرأة إن كانت قد أنجبت ولدين 
فإنها لا ترغب فى المزيد من الإنجاب؛ وقد تشابهت النتائج فى المجتمع الأردنى 
والمجتمع السودانى (محمد العوضى جلال الدين: ۷۰۱۹۸٤‏ : 58) .. 

ولذا فقد أبانت دراسة المحاور الأساسية لتنشدة الفتيات الجامعيات فى الأسرة 
المصريةء ومن خلال التعامل بالتحليل العاملى مع الننائج المستخلصة من استجابة. 
عينة من الفتيات قوامهن ٠٠١(‏ طالبة جامعية وعدد من العاملات قفى بعض 


وعدم 
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سس لعا من لاشطرایات الجشية 4 نيس و سس 
المصالح الحكومية) حيث وجد من خلال استطلاع منظور الفتيات فى تنشلتهن من 
الوقوف على ثلاث أبعاد للتنشئة الاجتماعية هى: السماحة والتشدد وعدم الاتساق» 
وإبان التحليل العام أن المناخ الذى يبرز فيه عدم الاتساق ما هو إلا مناخ التشدد والقهر 
وليس مناخ السماحة. (محيى الدين أحمد حسين» ۰۱۰۹۴ ۱۹ .)٤۸:‏ 

ولذا فإن البنت تعد للزواج » وحنى لو نالت قسطاً من التعليم وخرجت للعمل 
وشاركت الرجال فى الإنتاج فإنه ينظر إليها على أساس أنها امرأة نات جسد جميل» 
كما أن التعليم والعمل يزيد من قيمتها كسلعة فى السوق حين تعرض للبيع من قبيل 
من يريد الاقتران بها أو شرامها (مصطفى حجازی» ۲۱۹:۲۱۸۰۱۹۷۲). 

ولذا فإن الزواج يعد من أهم النظم الاجتماعية وأقدمها والذى من خلاله تتشكل 
النواة الرئيسية للمجتمع الإنسانى» كم يعد الزواج من أقحم النم الاجتماعية وأكثرها 
شيوعا وقبولا عن طريقة يشبع الفرد حاجته الفطرية بشكل يقره المجتمع ويباركه؛ كما 
اق 7 ٠‏ ويقول جل أنه فى كتابه العزيز: ومن 
اياته أن خلّق كم من أنفُسكم أزواجا لتسكنواإَِيها وجعل بينم مودة ورحمة إن في 
)١١‏ وورد ی قوله تعالى: هن لباس 


ومن الأحاديث الصحيحة: «الدنيا متاع وخير متاعها لمرأة الصالحة؛ وقوله 
عليه السلام: «تناسلوا تكائروا فإنى مباه يكم الأمم يوم القيامة»» بل شدد الرسول على 
١‏ فى المهور حتى يتاح الزواج لأكبر عدد ممكن من الشباب 
. مثل قوله: «خير النساء أحسنهن وجوها وأرخصهن مهراً؛ وقوله عليه 
إن أعظم النكاح بركة أيسره مؤنة, (طارق شقيق. .)٠٠١:۱۳۷۰۱۹۸۳‏ 
ونستطيع أن نتصور مدى قلق الأم فى حالة تأخر زواج بناتهاء وقد كشفت دراسة. 
ميدانية عن العديد من المحددات الأسرية والاجتماعية التى تكمن خلف تأخر زواج 
الفتيات فى المملكة العربية السعودية كمثال )١۹۹۲(‏ مرجع هذه المحددات إلى العديد 
من المتغيرات السريعة فى بدية المجدمع السعودى: إضافة إلى أن مدى المعاناة تخدلف 
من أسرة إلى أخرى وذلك وفقًا للعديد من الخصائص الاجتماعية والاقتصادية للأسرة 
(إبراهيم العبيدى؛ عبدالله الخليفة, ۲۷۰۱۹۹۲ :/50) .. 


ضرورة عدم المغاا 
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فإذا تم الزواج» بغض النظر عما إذا كان عن حب أو زواج تقليدى وهوالأعاب 
الأعم حتى وقت قريب» اكتسبت القداسة وأن «اللى يحصل بين الرجل ومراته زى 
اللى يحصل فى القبر وأفعاله؛ ومن الطريف أن الدكتور / سيد عويس «رائد علم 
الاجتماع فى مصر- قد حاول التعرف على الخصوصية بين الرجل وزوجته من 
خلال باحثات يتفحصن مل هذه الأمور, إلا أنه فشل فى ذلك وقد أرجع ذلك إلى 
قداسة العلاقة بين الزوجين إضافة إلى حياء المرأة 
الأمور. (سيد عويس» )۸١: ۸٤۱۹۷۷‏ . 

كما أن المجدمع قد يسمح للرجل أن يتحرك خارج الإطار الزواجى: بيد أنه 
يرفض مثل هذا الأمر للمرأة؛ بل يعد كل امرأة متزوجة وتقدم على ذلك إنما تجلب 
العار والخراب والدمار لهم ومن هنا يكون الموقف متشدداء وقد ينتهى بقتلها وغسل 
العارء بل أحياتاً ما تتم جريمة القتل من مجرد الظنون والشائعات ولعل نظرة سريعة. 
إلى صفحات الحوادث فى الجرائد اليومية يجد مثل هذه الأمور أخ يقتل شقيقه أو زوج 
يقدل زوجه.. إلع لمجرد الشك فى سلوكها دون أن يمدلك الدليل - أو حدى شبه الدليل -. 
على هذه الخيانة وليس من أدلة حقيقية ولعل المرأة تعى مثل هذه التحريمات؛ ومن 
هنا فإن خيانة المرأة لزوجها إنما يعد من وجهة نظرنا تمرداً وخروجًا على المألوف 
والسائد والمتعارف عليه فى المجتمع؛ ورغم العلم بأن هذا الخروج قد يقودها إلى القتل 
وريما إلى سلسلة من الدمار لا تنتهى بين أسرتها. من مارست معه الجنس فى 
إطار شير شرسى إلا أنها قد تقدم حلى ذلك ومدفوعة بالعديد س الدوافع ‏ كما 
استوضح دراستنا من خلال تحليل مضمون بعض الأعمال الأدبية التى أشارت إلى 
الزوجة الخائنة. مع الأخذ فى الاعتبار أن هناك موروئا شعبيا عن المرأة قد استقر فى 
لأذمان وق أكدتهالقصص الشعبية المتمثلة فى ألف ليلة وليلة وغيرها من أن المرأة 
إدت أن تفعل شيا فلن يعوقها عانق إنها صورة ونموذج المرأة الغاوية الماكرة 
والتى يسقط عليها الرجل كل تناقضاته الزائفة ويحملها مسئولية كل صراعاته؛ والتى 
يجب عليه دوما أن يأمن جانبها ويأخذ حذره الدائم منها. 

وهكذا تتكامل الصورة وتدشابك الدلالات مع المدلولات فى وحدة جدلية لا 
تنقطع داخل نفس الإنسان (الرجل ‏ المرأة) ومن هنا تتنوع دوافع خيانة المرأة للرجلء. 
وكذا يتنوع ردود أفعال الرجل من هذه الخيانة ويتراوح الموقف ما بين التشدد والقتل 
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الس فاج من الاشطرايات الجدسية () ۷ا 


بل المغالاة فى قئل كل جنس يمت إلى نسب النساء بصلة (مثل شهريار بعد اكتشافه. 
خيانة زوجته مع أحد عبيده) مرورا بالتحكم أو عدم ضبط الانفعال أو اتخاذ قرار 
الطلاق أو حتى المبالاة والتأجيل المستمر لهذه الشكوك (مثلما فعل أزواج نساء كثيرات 
عمن شملهم التحليل النفسى فى هذء الدرئسة) 

ولاك أن ذلك يكشف عن مأساة الوجود الإنسانى وفى نس الآن يكشف عن 
تفرد وحيوية المشهد حتى وإن تفجرت بالدماء والمشاعر الكريهة.. 

وأخيرا فإن تناول مثل هذه الأمور بالدراسة لا يخلومن مغامرة ولم نجد غير 
دراستين سابقتين قد تناولتا الخيانة الزوجية » أولا: دراسة سهير كامل أحمد والتى 
تناولت البناء النفسى القائم وراء جريمة زنا الزوجات من خلالها مقابلتها د (5) 
حالات من اللائى حكم عليهن فى قمد ايا لزنا بد جن القناطر الخيرية» واستخدمت 
ثلاث أدوات لجمع البيانات من المفحوصات هى: استمارة تاريخ الحالة والمقابلة 
الإكلينيكية واختبار تفهعم الموضوع؛ وقد أظهرت الننائج أن هذا السلوك المنحرف قد 
جاء نتيجة لعدة عوامل تلازمت وتفاعلت لأحداث هذا الانحراف والذى جاء بدوره 


نتاج لعوامل نفسية وبيئية وشخصية واستعدادية (سهیر كامل ۲۸۲:۳۰۷۰۱۹۹۱). 


اثانيً: دراسة إلهام فرج عشماوى عن: الانحرافات الأسرية فى المجدمع المصرى 
- دراسة ميدانية بالمؤسسات العقابية لظاهرة الخيانة الزوجية من قبل الزوجات بمدينة. 
القاهرة. 

حيث تناولت بالدراسة ‏ الإحصائية  ٠١١‏ حالة «زنا الزوجات؛ بعد أن كانتالعينة. 
٠٠٠١‏ حالة زنا بنيابات القاهرة الكبرى» وقد تم استبعاد الحالات التى تنازل فيها 
الزوج عن دعواه أو التى أفرج عن الزوجة لعدم ثبوت الأدلةء وقد عمقت الدراسة 
بمقابلة الخمى من النساء الخائنات اللائى يقنين فة العقوبة فى سجن القناطر وكيف 
أوضحت المقابلات كم التمزق الأسرى والتشتت النفسى وعجز الزوج أوتمسكه الدائم 
فى سلوكيات زوجته مما اضطرها فى نهاية الأمر إلى القيام يفعل: الخيانة الزوجية. 

(الهام فرج ۱۹۹١‏ . 

وتحن نعتقد أن قلة الاهتمام بتناول مثل هذه الأمور إنما يرجع إلى عدة عوامل 
أهمها: تعقد الظاهرة موضوع الدراسة أو سريتها وغيرها من العوامل. 
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الاضطرايات الجنسية 


الخيانة الزوجية فى السرد 
القصصى والروائى العربى 


أهمية الدراسة 


أهمية الدراسة من أنها المحاولة الأولى فى حدود علم الباحث والتى يجرى 


فيها تحليل مضمون وقراءة نفسية لبعض نماذج الخيانة الزوجية وخاصة لدى المرأة. 
المصرية بصفة خاصة والعربية بصفة عامة من خلال الروايات والقصص. 


مصادر الدراسة: 


تم اخديار مجموعة عشوائية من القصص والحكايات والروليات التى تناولت 


مزهنا ازوم 


جدول رقم (1) يوضح مصادر الدراسة. 


م | الرواية/ القسةم المكاية 
١‏ | آلف لب وليل 
۲ | أبرفودة 

* | عندما تخون المرأة 

٤‏ | قاع المدينة 

3 اللص والكلاب. 

+ | الساعة تدق العاشرة 

۷ | حمام الملاطيلى 

+ | ودی السلطان 

٩‏ | وثانيناالكومى 
٠١‏ | لالحد ينام فى الإسكندرية 


العينة الزه 


امراف 
بن ت 
r REEEEN‏ 
یوسف إدريس | 
أتحيب محفرظا 
أمين يوسف خراب 
إسماعيل ولى الدين 
إسماعيل ولى الدین 
خيرى ثلبىا 
|إبراهيم عبد المجيد| 


أساسية لخيانة المرأة لمتزوجة وقد تجمع لدينا )1١(‏ مصادر. 


أسنة النشر لأول مره 
WT‏ 
rr‏ 
tt‏ 
ov‏ 
e‏ 
ev‏ 
و 
a‏ 
4r‏ 
1840 


تغطى عينة الدراسة مدا زمنياً ممتدا يتجاوز القرن ونصف القرن مع الأخذ فى 
دارت حوله خلافات كثيرة بين المؤرخين 
فى الغرب والشرق (لمزيد من التفاصيل راجع سهير القلماوى ۱۷۰۱۹۹۷ .۲۷) 


الاعتبار أن تاريخ نشر ألف ليلة وليلة 
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سے شالج من الامنطراات البشیا )١(‏ ۹س 


وترجح أن قصص ألف ليلة وليلة قد اكتسبت شهرة شعبية وتناقلها الناس شفاهة قبل 
أن تدون فى الكتب. 
عينة الدراسة 
بلغ عينة حجم الدراسة من النساء المتزوجات الخائنات (14) نموذجاء حيث 
عرضت قصص ألف ليلة وليلة لثلاث تماذج من النساء الخائنات من خلال حكايتهن 
فقطء وكذا عرض خيدى شلبی ثلاث تماذج خالنات فى روابته «وثانينا الكرمى؛ فی 
حین تم عرض نموذج واحد فى باقى القصص. 
تساؤلات الدراسة؛ وتتلخص فى الإجابة على التساؤلين الآنيين: 
التساؤل الأول+ 
أ- ما هى المتغيرات الديموجرافية والنفسية المرتبطة بالمرأة المتزوجة الخائنة 
من حيث : العمر . المهنة . التعليم ‏ موطن الخيانة -. 


ب - ما هى المتغيرات الديموجرافية والنفسية لزوج المرأة الخائنة من حيث: 
العمر ‏ المهنة ‏ التعليم -. رد فعل الزوج. 
التساؤل الثانی : 


القراءة النفسية التحليلية لكل حالة من حالات الخيانة الزوجية كما عرضت فى 
ثنايا القصة أوالحكاية أو الرولية. 
أدوات البحث: 

للإجابة عن التساؤل الأول تم استخدام تحليل المضمون كلةتإلقسة C0‏ 
ولعلنا تشير فى عجالة إلى الغلاف القائم فى بعض الكتابات العربية والأجنبية وميل 
البعض إلى اعتبار تعليل المضمون منهجاء واعتبار البعض الآخر أنه مجرد أسلوب 
من أساليب البحث العلمى وأداة لجمع البيانات مثله فى ذلك مل باقى أدوات البحث 
العلمى (نادية سال ۸۱۹۸۳ 

وتعد إسهامات برلسون 136501800 وغيره من العلماء من أبرز الإسهامات فى 
هذا المجال. والذى أكد لی شرورة أن يكو الهدف من تعليل المضموں واضحا فى 
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1 الامنطرابات الجنسية 
ذهن الباحث منذ البداية؛ وتعديد فنات التحليل أو تعديد الحدود بين :مانا قيل وكيف 
قيل (عبدالباسط عبد المعطی» ۱۹۸4ء +158:7): وسوف نستفيد من هذا المنهج 
فى تحديد المتغيرات الديموجرافية والنفسية المرتبطة بالزوجة الخائنة وزوجها. 
المنهج: 

وللإجابة عن التساؤل الثانى سوف نستخدم منهج التحليل الفرويدى التقليدى 
ركذا تستفيد من أبعاد القراء الجدية التى قدمها كا. من جاك لاكانء رجاك دريناء 
ورولان بارت فى قراءة كل نص على حدة. 

نتائج الدراسة 


التساؤل الأول: 
أ - المتغيرات الديموجرافية والنفسية المرتبطة بالمرأة الخائنة: 
- متغير العمر 

جدول (۲) يوضح متغير العمر لدى المرأة الخائنة. 


فلة العمر ك 0 
TET 1 6‏ 
5 0 ا 
er 7 3‏ 
Itr 5 3‏ 
3 3 
غير مبين 1er‏ 
المجموع 1 22 


ويتضح من الجدول أن معظم النساء الخائنات يقعن فى الفترة العمرية من ١؟‏ -. 
٠٠‏ ولو جمعنا النسبة الملوية تكون 115,14 فى حين تقل نسبة النساء من سن ٠١‏ - 
۹ وتكون نسبتهن 2116.39 
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سس لماج من الامطواات الجشية (4 اا 
١‏ - متغير المهئة: 
جدول (؟) يوضح متغير المهنة لدى المرأة الخائدة 


1 ك‎ 
نكف‎ 7 
Mee 0 
ل‎ ١ 
I0é ١ 
I 0 


ويتضح من الجدول أن غالبية النساء الخائنات لايعملن وبلفت تسبتهن ۷1,٤١‏ 
افئة : أعمال حرة بنسبة 115,14 وتساوت فئتى : سيدة أعمال؛ غير مبين بنسبة 
4 فى كل منهما 
متغير التعليم: 
جدول (4) يوضح متغير التطيم عند النساء الخائنات 


فة العمر 85 
TREY 7 2‏ 
متعلمة ۲ Itr‏ 
المجموع 14 2 


ويتضح من الجدول أن غالبية النساء الخائنات أميات وبلغت نسبتهن 1۸۷,٥۷‏ 
فى حين أن النسبة اللائى كن متطمات بلغت 1۲۱,٤۴‏ . 
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1 الاضطرايات الجنسية. 


+ - موطن الخيا 
جدول (5) يوضح موطن الخيانة عند النساء الخائنات 
موطن الخيانة 5 0 

TET 5 ی‎ 

Me ۲ ریف‎ 

Mere ۲ الواحات‎ 

المجموع 0 1 


وينضح من الجدول أن غالبية النساء الخائنات ينركزن فى المدينة بنسبة 
۷,۳ فى حين تساوت نسبة النساء الخائنات فى الريف أو المناطق الصحراوية 
وكانت النسبة 714,75 


© - كيفية الارتباط بالزوج 
جدول (1) يوضح كيفية الارتباط بالزوج لدى النساء الخائنات 
كيفية الارتباط ك 0 
رابا كيدي 0 ToT‏ 
ارتباط عن حب ۲ Itr‏ 
یر بین 3 Isr‏ 
ار 1 7 


ويتضج من الجدول أن غالبية النساء الخائنات بأزواجهن بطريقة تقليدية ينسبة 
64 فى حين أن الارتباط عن حب أو غير مبين كانا بنفس النمبة وبلغت فى كل 
منهما 101,47 
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الس فافج من الاضطرايات الجدسية () نينت 998 لس 


- وجود أو عدم وجود أطفال لدى النساء الخاننات: 


جدول (1) يوضح وجود أو عدم وجود أطفال لدى النساء الخائنات 


وعردارعم جرد للت] ۾ 2 
يوجد أطفال 5 2 
لايوجد أطفال 5 rav‏ 

iner ۲ Fair 


1 0 


ة النساء اللائى لديهن أطفال قد بلغت 55,85 !1 فى 
أطفال قد بلغت ۳۵,۷۱ وغي 


۷ - كم العلاقات خارج الإطار النوجى: 


جدول (۸) يوضح كم العلاقات خارج الإطار الزوجى 
ك 0 
Te :‏ 
rav‏ 
e 1‏ 


يدضح من الجدول أن النساء الخائنات ينعاملن مع أكذر من عشيق بنسبة 
4 فى حين أن النساء اللاتى أظهرتهن القصص يتعاملن مع عشيق واد 
re,‏ 
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n‏ الاضطرايات الجنسية. 


۸ - الدافع للخيانة 
جدول (1) يوضح الدافع للخيانة لدى الزوجة الخائنة 

الدافع للخيانة 5 1 

كثرة انشفال الزوج. 3 TRY‏ 

عجز الرجل جنسيا 0 1 

خياب الزوج 3 er‏ 

Me ۲ للانتقام‎ 

الرغبة فى تحسين الدخل ۲ Ne‏ 
E‏ 3 ون 


يدضح من الجدول أن الدافع الأساسى للخيانة هو كثرة انشغال الزوج وبلفت 
نسبته ۲۲۸0۷ فى حين تساو دافعى: عجز الرجل جنسيا مع غياب الزوج (خاصة 
بسبب السجن/ السفر) ويلغت النسبة فى كلروم! 715,4 و 
الانتقام والرغبة فى تحسين الدخل وبلغت 14,14 /.. 
ب - المتغيرات الديموجرافية والنفسية لزوج المرأة الخائنة : 
اج 

جدول )١١(‏ يوضح متغير العمر لدى زوج المرأة الخائنة 


فئة العمر ك 1 
١ 2‏ 21 
38 3 ام 
e‏ 3 ارد 
e ۲ 5‏ 
۰ فأكثر ۶ e4‏ 
المجموع 5 GI‏ 


ويتضح من الجدول أن أعلى نسبة تركزت فى الفئة العمرية من *4- 44 وبا 
نسبتها 775.0١‏ فى حين أن أقل الفئات كانت من ۲۰ - ۲۹ وبلغت نسبتها 14 ,1/0 
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ب نماذج من الاضطرابات الجنسية .)١(‏ 


المهنة: 
جدول (11) يوضح متغير المهنة لدى زوج المرأة الخائنة 

المهنة ك 1 

أعمال حرة. 7 26 

aH ١ موظف حکومی‎ 

mé ١ مزارع‎ 

Ié ١ غير مبين‎ 

المجموع 14 1 


ويتضح من الجدول أن غالبية أزواج النساء الخائنات يعملن فى أعمال حرة أى 
غير منتظمة وبلغت نسبتهن 1/1461 فى حين تساوات نسبة الموظف والمزارع وغير 
ریات 10/14 فى كل متهم 


التعليم: 
جدول (11) يوضح متغيرالتعليم لدى زوع المرأة الخائنة 
التعليم ك 0 
Tar 7 E |‏ 
ا 0 HA‏ 
مرحي is ١‏ 
34 1 


ويتضح من الجدول أن أعلى نسبة كانت من الآميين وبلغت 1٥٥,٠٠‏ فى حين 
بلغت نسبة متعلم 41,83 /[ وغير مبين 1۷,٠6‏ 
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د الاضطرايات الجنسية. 


؛ - كيفية اكتشاف الخيا: 
جدول (1) يوضح كيفية اكتشاف الخيانة لدى زوج المرأة 


ة اكتشاف الخيانة ك 0 
تأجيل الاكتشاف 8 HENÎ]‏ 
الشك ثم المتابعة : اال 

بالسدفة ۳ er‏ 
أخبار الآخرين له E‏ 


Ir E TJ 


ويتضح من الجدول أن تأجيل الاكتشاف قد بلغ أعلى نسبة 770,7١‏ يليه الثك 
فى سلوك الزوجة ثم المنابعة وبلغت النسبة ٨۲۸.٥۷‏ ثم الصدفة وحدها كانت وراء 
الاكتشاف وبلغت النسبة 4۲١, ٤١‏ وأخيرا أخبار الاخرين له وبلغت النسبة 715,15 


ه - رد الفعل بع اكتشاف الخيا: 
دول (14) يوضح رد فعل الزوج بعد اكتشاف خيانة الزوجة. 


رد الفعل ك 03 
اللامبالاة 5 TaN‏ 
القتل 3 اام 
الطلاق 0 Itr‏ 
E Ê‏ 
المجموع 1 Im‏ 


ويتضح من الجدول أن اللامبالاة قد بلغت نسبتها 776.1١‏ تليها فعل القتل 
وبلغت النسبة ۲۸١۷‏ ثم الطلاق وكانت النسبة 721,47 وأخيرا 
EA‏ 
مناقشة النتائج الخاصة بالخصائص الديموجرافية لخيانة الزوجات: 

كشفت جداول متغيرات المرأة الخائدة عن النتائج والوقائع ان 
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الس فافج من الاشطرايات الجدسية () ۷ا 


أن معظم النساء الخائنات يقعن فى الفئة العمرية من ٠١ - ۲١‏ عام بنسبة. 
تصل إلى ۲۹ ,14ء وهذا يؤكد حقيقة أن المرأة فى هذه السن تصل إلى قمة نضجها 
الجسدى ‏ والجسد مطلوب ومرغوب بل دال ‏ بلغة لاكان فى العملية الجنسية على 
عك الحال إذا تقدم السن بالسيدة فإنها ان تكون مرغوية. 

- أن غالبية النساء الخائنات لا يعمان بنسبة ۷١,٠١‏ ولاشك أن عامل الفراغ. 
أوامتداد الوقت قد يجعل المرأة تفكر فى الدخول فى مغامرات جديدة تقضى على 
الملل بيد أن ذلك ليس شر أساسيًا للوقوع فى الخيانة؛ فالخيانة ليست قاصرة على 
المرأة التى لا تعمل أو حدى التى تعمل بيد أن العمل يحقق أبعاد جديدةء من ذانية. 
المرأة» ويجعلها مهمومة دوم بقضية الإنتاج وكيفية التفوق والندية مع الرجل أو مع 
من يعملون معها. 

* - أن معظم النساء الخائنات أميات وام يتلقين القدر المناسب من التعليم إذ 
بلغت نسبة الأميات 1۷۸.١۷‏ وتنفق هذه النديجة السابقة مع المرأة المحرومة من 
الوعى الثقافى» ومن ثم لا عمل لها سوى إرضاء مطالب الزوج والأولادء غير أن ذلك 
ليس شرطا ولكنه ملم أبرزته الدراسة. 
- أن موطن الخيانة قد تركز فى المديدة بدسبة ۷٠,۷۴‏ على عكس القرية إذ 
بلغت النسبة ۲,۲۹ وتفسير ذلك أن الحياة فى الريف أو حتى الواحات تكون 
محدودة؛ والعلاقات مغلقة ومعروفة ومن ثم يكون التحرك بحذره على عكس الحال 
فى المدينة حيث تتشابك العلاقات ولايوجد معيار واحد متفق عليه يلزم الجميع» 
ناهيك عن أن الإغراءات فى المدينة تكون أكثر » ولذا فإن هذا الانجذاب قد يمثل 
مثيرا للخيانة فى المدينة. 


أن ارتباط السام الخائنات بأزواجهن قد تم بطريقة تقليدية إذا بلغت النسبة. 
4 ناهيك عن عدم التكافؤ بين الزوجين من حيث السنء المكانة الإمكانات» 
مما قد يحرض المرأة على الانحراف. 

أن النساء الخائنات لهن أطفال بنسبة ۲٤١,۸١‏ فى حين أن النساء اللائى 
ليس لديهن أطفال بلغت نسبتهن ۳١,۷١‏ وقد كان المتوقع أن وجود أطفال يكون 
رادسا للمرأة أن تلدزم ٠‏ بيد أن الخيانة تتم وفقا للعديد مس العوامل المشابكة . 
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mm"‏ الاشلرايات الجنبية 
النساء الخائنات يتعاملن مع أكثر من عشيق» وقد بلغت النسبة 14,۲۹ 
وهذا يؤكد حقيقة أن المرأة الخائنة قد تتشابه فى علاقنها مع الرجال بالمرأة البغى۔ 
وهذا ما سوف نوضحه تفصيلا فى ثنايا العرض لإحدى الحالات. 

- أن دوافع الهيانة لدی المرأة المدزوجة تتعدد ما بين: کدره انشهال الزوج؛ أو 


ن المرأة السوية لا تحتاج من الرجل فقط ممارسة جنسية بقدر ما 

تريد إشباعا مذو وامتلاء لذاتها من خلال تواصلها الديالكتيكى مع الآخر/ الزوج. 

ب - مناقشة النتائج الديموجرافية الخاصة بالزوج (زوج المرأة الخائنة) : 
أبرزت جداول المتغيرات الملامح الآنية: 
١‏ - أن أعلى نسبة عمر لأعمار أزواج النساء الخائنات تنحصر فى الفلة العمرية 

من 4 - ٤۹‏ عاما بنسبة :/79,9/١‏ حيث بكو ال جل فم هذه الذ, قد قلت غباته 

الجنسية؛ وانشغل أكثر - وفقآ لتصور أريكسون بمرحلة الإنتاج والابتكار وإن كانت 

الدراسة قد أبرزت جين 


1۸۷ مما يعود ذلك إلى إء 
يجعل بعض الأزواح يتغاضون عن مسلا اازو+ ة ور ة, 
المطالب البيولوجية/ الحيوية. مما سيظهر بصورة 
القصصية التى أقدمت على فعل الخيانة. 


ة فى قراءة بعض النماذج 


و 


أن نسبة الأمية لدى أزواج النساء الخائنات بلغت 1١١‏ ء وهذا يحفق مع 
التسبة النى تم التوصل إليها عند النساء الخائنات» بيد أننا يجب أن ننناول مثل هذه 
النتائج بحذر فليس كل زوج؛ «أمى؛ تخونه زوجته؛ كما أن العكس ليس صحيحا. 

4 - أن اكتشاف الزوج لخيانة زوجته قد تعددت لكن سمة «تأجيء الاكتشاف أو 
التغاضیء أو لوده تبط او ا ا 
١‏ وهى نسبة عاليةء يليها الشك ثم المتابعة ثم اكتشاف الخيانة بالصدفة البحنة. 
وأخيرا اخبار الآخرين له. 
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ممم کک و 

- أن رد فعل الزوج أزاء خيانة زوجته أيضًا ليس واحدا إذ بلغت نسبة 
«اللامبالاة؛ 1۴١١۷‏ و(هى نفس نسبة تأجيل الاكتشاف أو التغاضى) ثم القتل 
فالطلاق ‏ ثم غير مبين؛ ثم «اللامبالاة, فسوف ترتفع النسبة وهذا بلاشك يجعطنا نقف 
على حقيقة: أن الطرور على أشكالها تقع وأن مساك الزوجة فى الخيانة إنما هو م جرد 
مشهد فى مسرحية قد تكائف كل الأبطال على ظهورها وإخراجها بل وتمثيلها إلى 
درجة الاتفاق» ولاشك أن ذلك لب جوهر الوجود الإنسانى؛ هذالتشابك والتداقض 
الغريب/ العجيب/ الفريد .. 

أما عن الخيانة الفعلية (أى فى الواقع بعيدا عن التناول الأدبى) فيجب أن نشير 
إلى بعض الملاحظات من خلال خبرة الباحث وتعليله لهذا الأمر. 
أن هناك الحديد من الدوافع التى تدقع المرأة إلى خيائة زوج ها وأن هذ 
الدوافع قد تتحصر فى: 

أ - الرغبة فى الاننقام من الزوج (لأنها تشك أو قد تتأكد أن الزوج يخونها ظمانا 
لاترد له الصاع صاعين؟) . 


ب - عجز الرجل جنسيا وعدم أشباعه لرغباته زوجته فقد يعانى الزوج من 
سرعة القذف أوأى اضطراب جنسى آخر يجطه لايواصل الفعل الجنسيى حتى نهايته. 

ج - سفر الزوج وعجز المرأة أو بعضهن) على السيطرة على دافعهن الجنسى.. 
وقد تخضع بالقول أو النظرة أو الكلمة الطيبة الحادية الى تسمعها مس رجل آخر 

د - ممارسة الجدى مع الآخرين بهدف المصول على مال والزوجة فى هذا 
النمط مثلها فى ذلك مثل (البغى ‏ المومس) . 

ه - معاناةالزوجة من (الشيق الجنسى) حيث أن رغبتها الجنسية تكون حادة.. 
لا ترتوى أو تشبع تريد أن نظل فى حالة (جماع جنسى) مستمر.. أنها قد تعانى من 
(السودة) كما يعرف العامة.. ولذا فهى مدفوعة دفعا إلى ذلك.. ولذا فإن نسدهن 
قيلة.. كما أن المرأة.. قد تلجأ إلى الانتحار تخلصا من هذا الحرج (خاصة إذا كانت 


أما ولها أولاد (ذكور. إناث) متزوجين ومتزوجات. 
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و - قد تنزوج المرأة برجل فيه العديد من سمات القواد. فيجبرها على ممارسة. 
الجنس مع آخرين.. أو حتى يقوم باستغلال المرأة (جنسيا) من خال (تقديم زوجه) 
لبعض الرجال الآخرين حتى يحصل من خلالها على مميزات ومكاسب (أى أن 
الزوجة هنا مكملة لعشاء العمل وقد تكون هى فى حد ذاتها عشاء العمل) 
امرأة مضطربة نفسيا.. وتعانى العديد من الامنطرابات ال 
كانت من النوع المزدوج الشخصية.. وهو اضطراب هسيترى عبر عنه العديد من 
الأدباء مثل إحسان عبد القدوس فى رائعته بدر الحرمان ورواية دكتور جيكل ومستر 


خاصة إن 


يكون الشخص مزدوج الشخصية ويمتلك شخصيتين: شخصية ملتزمة.. 
وشخصية غانية... عربيدة ومن هنا قد تتدافع المرأة المضطربة إلى هذا المسلك 
المضطرب.. لا لاشىء إلا لأنها مضطرية. 


ح - والعديد من الدوافع الأخرى.. مثل إغواء امرأة مثلها لها.. أن (تعيش 
حياتها.. وتمتع نفسها.. ومن هنا فإن (عامل التربية والتنشكة والدين والضمير ومدى 
احترام هذه السيدة لنفسها يلعب دورا جد هام فى اندفاع أو عدم اندفاع هذه السيدة إلى 
طريق له بداية وليس له نهاية.. وغيرها من العوامل والدوافع التى سنكتفى بما سبق 


وقدمناء. 


0 
الدرافع. 

اديه شوك كاك ة قن جرش ق ضح تاد شم 

أة) .. لدرجة أننا نجد العديد من الرجال الذين يتفاخرون بسابق 


توجد العديد من الدوافع التى تدفع الزوج إلى خيانة زوجته ومن هذه 


ب - إهمال الزوجة لزوجها خاصة بعد أنجابها الطفل الأول؛ حيث تنجه الزوجة 
بكل مشاهرها وأحاسيسها إلى الطفل الجديد وتهمل الزوج (الذى له أيضا احتياجات 
يريد إشباعها وبالتالى فإن عجز الزوجة عن إقامة علاقات (توازن بين الاهتمام 
.بالأطفال (الجدد) وبين احتياجات الزوج.. قد يدفعه إلى خيانتها. 

ج - رغبة الرجل فى الاستطظلاع.. وتجريب أكبر قدر ممكن من التعامل مع 
الساء. 
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سس فافج من الاشطرايات الجدسية () يي بيت 999 لس 


د - معاناة الرجل مع بعض الاضطرابات اا 
شبق جنسى هائل ويفشل فى التحكم فى رغباته . 

ه - اعتياد الكثير من النساء على أوضاع جنسية معينة .. بل أن الكثير من 
النساء یعدبروں أن الجس عيب وأنه واجب وهم ثقيل؛ بل أن بعص النسوة پعدہروں 
الجنس (فعلا نجسا ومقرفا) يجب أن (يتطهرن من آثاره بسرعة) .. ناهيك عن معاناة 
العديد من النساء على (البرود الجنسى) .. وغيرها من العوامل التى تعجل بابتعاد 
الزوج عنها وريما خيائتها. 

و - رغبة بعض الرجال فى أن يحتفظ بالزوجة والأولاد فى المنزل (حيث 
الامتفاظ بالشكل والبرستيج الاجدماعى) فى جين تكون له عشيقة خارج المنزل.. 
يفعلان معا ما يريدان ويعيدا عن (القيود والروتين المنزلى حتى فى مثل هذه الأمور 
الحميمية) . 

ز- رفض بعض الزوجات لمطالب الزوج خاصة (فى الأوضاع الجنسية) وقبول 
بعض النسوة ذلك خارج الإطار الزواجى.. فقد يشاهد الرجل وضعا معينا (فى أحد 
الأفلام أو من خلال حكى صديق أو زميل له) .. ويريد أن (يجرب هذا الوضعء إلا أن 
الزوجة تحشبث بالقديم (اللى تعرفه) وترفض أى تعديلات على (المألوف والمعروف). 
مما قد يدفع الرجل إلى (تجريب هذه الأوضاع الجديدة وغيرها مع امرأة خارج 


.. خاصة إذا كان يعانى من 


الإطار الزواجى. 
٣‏ - أن ردود الأفعال حيال اكتشاف الخيانة يختلف عند الرجل عن المرأة.. 
رد فعل الرجل: 
تختلف ردود أفعال الرجال الذين يتوصلون إلى (التأكيد وليس مجرد الشك أو 
الظنون) من خيانة الزوجة. 


وتلعب العرامل الآنية دور فى ردود الأفمال: 
أ جب تيد اة 
باجح بريد تلن يض 


ج - طبيعة المفاهيم السائدة عن الشرف والعرض والكرامة. 
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1 الاضطرايات الجنسية 
د - حسب الثثافة المجتمع عن العلاقة بين الرجل والمرأة. 


ه - حسب درجة تدينه واعتقاده. 


و - حسب التزامه أو عدم التزامه بالقيم والأخلاق رالعادات والنقاليد والأعراف 


ومن هنا تتباين ردود الأفعال للرجل ويمكن حصرها فى: 
قد يرفض عقله التصديق ويظل على هذا الرفض حتى يرحل عن دنيانا 


قد يندفع ويرتكب جريمة (القتل). 
۴ قیالع اک ر بده وق 
.يطلق زوجه فوراء ناهيا العلاقة بها. 
وقد يرقض كل ما سبق ويصر على الك ةرارم موا رغم 
وتوقعه لاستمرار خيانتها له. 
قد يفكر فى الأسباب التى دفعت زوجه إلى خيانته ويحاول جاهد أن يعالج 
أسباب الخيانة . وينتظر حتى يرى النتائج . 

الكن برغم كل ما سبق فإن خيانة الزوجة تظل كالهم والكابوس الذى يطارد 
الرجل طوال حياته (خاصة إذا كان من النوع السوى والذى تم تربيته تربية ديئية 
وأخلاقية ويعرف قيمة قدسية العلاقة الزوجية. 
رد فعل المرأة حين تعلم بخيانة الزوج لها: 

تتباين ردود أفعال المرأة حين تعلم بخيانة زوجها لها: 

١‏ - قد تفنب وتکتفی بمعاتبة الزوج وأنها لم تقصر تجاهه فى أى شىء+؛ وأنها 
شح لبه نتن آرادها. 
ترحل إلى بيت والدها رافضة أن تعيش مع رجل (يحرج كرامتها) 
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سس فاج من الامطوايات البدیة () سنن 9س 
۴ - وقد تصر على الطلاق.. رافضة كل الاستغفارات والتوسلات. 

تصمت وتصر على أن تخون زوجها مع أول رجل يقابلها (واحدة. 

بواحدة والبادى أظلم) ٠‏ 


وقد تسامح» وهى فى الغالب تسامح وتنسى خيانة الزوج لها 

+ - وقد (ينزل الزوج) من فكرهاء وعقلها.. وتعامله كمجرد شىء وتفعل ذلك 
حفاظاً على التماسك الظاهرى والشكلى للأسرة. وقد ترفض (نغسيا وفسيولوجيا وريما 
بطريقة لاشعورية الجنس.. ولم يك الجنس هو السبب فى هذا الشقاء الذى وصلت إليه 
من خلال اكتشافها (الصدمة ‏ الخيانة) . لكن الحقيقة التى نريد أن نؤكد علها ‏ دينيا - 
فى هذا الأمر الآتى: 

أ- ضروة التأكد من فعل الخيانة قبل التصديق به.. وكم من نساء وفتيات 
بسبب (إشاعات ليس لها أى دليل من الصحة. 

ألم يقل المولى عر وجل يا أيها الذين آمدوا إن جاءكم فاسق بدباً فدبيبوا أن 
تصيبوا قوما بجهالة فتصبحوا على ما فطتم نادمين». 

- أن فعنيلة المرأة هى الأساس فى استمرار الأسرة والارتقاء بالإنسائية ولذا 

تجد الآتى: 
أن المنة النبوية المطهرة قد (عقدت) أن جاز المصطلح إجراءات الإمساك 
بالمرأة وهى تزنى منعا لشيوع الفاحشة والنقول على الناس بغير دليل وعدم إشاعة أو 
نشر الفاحشة. 

إلم يقل المولى عز وجل: إن الذين ُحبُون أن شيع ا 
عاب ألم فى اليا والآخرة اله يعم وم لا تعلمون» (الدورء 

۲ - تأكيد الرسول صلى الله عليه وسلم على اختيار الزوجة الصالحة ورتب هذه 
الصفات: المال - الجمال. الحسب والسب- الدين ورغم وجهاة الصفات الخاصة 
(بالمال والجمال والحسب) إلا أن الرسول قد أكد على حقيقة ضرورة اختيار المرأة 
المتدينة لأن التدين له العديد من المميزات أهمها: أنك إذا غبت حفظتك فى نفسها 
ومالك وكرامتك وإنسائيتك . 
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۴ - التأكيد على حقيقة قانون العلاقة الزوجية:إمساك بمعروف » فنا استحالت 
بينكما ولم تجد وفاقا أو تأفا فى: الفكر, الميول» الهوى فباقى القاعدة: أو تسريح 
بإحسان ولاشك أننا لو أتبعنا هذا القانون (إمساك بمعروف أو تسريح بإحسان فسوف 
تتلاشى العديد من صور البغضاء والحقدء وملايين القمتايا المكدسة فى للمحلكمء 
وقضايا الرؤيةء والتلاعب فى تسليم الزوجة حقوقها.. إلخ. 
- التأكيد على حقيقة أكدها القرآن وهى: 
أ- أن الزانية لاينكحها إلا زان أو مشرك. 

- أن الطيبون للطيبات والخبيثون للخبيثات وهذا يؤكد حقيقة يقولها العامة + 
أن الطيور على أشكالها تقع . 
أن القران يؤكد (للرجال والنساء على السواء) ضرورة الالنزام بالعفة. 
والاحتشام ودرء لكل مداخل قد تقود إلى الخيانة.. 


قال تعابى: ن 0 + أنصارهم ويوا روجهم د أزي نهم 


٠١ E‏ -81) حيث يرسم القرآن الطريق الأمثل لنجنب الخية: 
إن ارات شة. 
ألم يقل الإمام على ابن أبى طالب كرم الله وجهه: «النظرة الأولى لك والثائية 


وألم يقل أمر الشعراء أحمد شوقى: 
نظرةء فابتسامة » فسلام 


فكلام؛ فموعد فلقاء 
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سس الأ منالاشطریات الجشية 17 تس 919 سس 
ولذا لا عجب أن يصور الشعراء (بحدسهم الرائع) أن نظرات العين هى أساس 
البلاء والبداية التى يترتب عليها العديد من النتائج 
أول عنيه ماجت فى عدينه 
عرفت طريق الشوق بنا ... إل 
355 

تلك كانت باختصار أبرز دوافع وردود أفعال الخيانة أما عن حالات من الخيانة 
فهى كثيرة.. سواء أكانت فى هذا الجانب (من الرجال) أو ذاك (فى جائب النساء) . 

وعلى قدر تشابك العوامل النفسية (للفرد الخائن) مع الظروف الاجتماعية. 
والاقتصادية والدينية .. تكون الخيانة.. 
التحليل النفسى للخا: 

تدفع إلى الخيانة الزوجية العديد من السمات والعوامل. بيد أننا فى هذ الحيز 
سوف نقتصر تحليلنا على (طبيعة نمط المرأة الخائنة) . 

إذ من الممكن أن تنحصر الأنماط فى : 
أولا: نمط المرأة الخائنة ‏ البغى: 

هناك العديد من أوجه الشبه بين المرأة المدزوجة (الخائنة) والمرأة البغى 
نحصرها قى المحاور الآثية: 

١‏ - المرأة البغى تحصل على مقابل مادى نظير منج جسدها وكذلك تفط المرأة 
الخائنة إذ تنوقع (من الطرف الآخر فى العلاقة) مقابلا (سواء أكان مادى أو هدايا أو 
أى امتيازات أخرى ألم تسمع أخيرا عن ما يسمى بالرشاوى الجنسية؟!) . حيث تمنح 
المرأة الرجل جسدها مقابل ترقيه أوعلاوة إضافية أوأى مقابل آخر يعود عليها 
بالتقع) . 

۲ - العلاقة فى البغاء تقوم على العرض والطلب فالبغى تختار من يدقع أكثر 
والعميل يختار الأقل فى السعر والأصغر فى السن والأجمل» إذا فشلت البغى فى إرضاء. 
(مزاج ودغبات) العميا؛ قإنه لن يقبا عليها. 


ری وإذا كان العميل غير سخى مع 
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البغى فإنها قد تتمنع فى المرة الثانية أو تمارس كبتا ممضاعفا (البرود الام له).. 
وكذلك العلاقة فى حالة الخيانة الزوجية إذ تقوم بدورها على العرض والطلب» 
وإذا فل أى منهما فى إرضاء الطرف الاخر فإن العلاقة تنتهى فورا.. 
فإحدى الحالات كانت تدخل فى علاقة (وخيانة بالطبع) جنسية مع الرجل الذى 
ق عليها بسخاء» ولا يببخل عليها فى مدها بالهدايا وماتحتاج إليه من نقود» فإذا 
تقاعس وام بعد سخيا كما كان فى السابق انفضت عنه وبحثت عن رجل آخر بل من 
الممكن (وهذا ما كان يحدث بالفعل) إذ ترسل له الرجل الجديد (فى العلاقة معها) 
يحذره من مغية الاتصال بها فإذا تقاعس الجديد (الذى لم يعد جديدا) أرسلت إليه 
الجديد يحذره من مغبة الاتصال بها وسوف تفتح عليه أبواب جهنم: ولن تتردد فى 
ابلاغ زوجته بخيائته لها.. وهكنا 
فالرجل طالما يدفع ويعطى ولايبخل فهو لابأس به فإذا تقاعس عن القيام بدوره 


وإشباع الجانب (الترفيهى ‏ النهم) لديها يكون مصيره النفى إلى خارج الحدود (على 
الأقل حدودها النفسية والجسدية) . 


٣‏ - يتعدد الرجال فى حياة البغى؛ وكذلك قد يتعدد الرجال فى حياة بعض 
النساء الخائنات» فكما لاتوجد بغى خائنة (وهذا نادر]) 
واحد» وقد ذكرت لى امرأة خائنة فى معرض حديثها دوافع وأسباب خيانتها لزوجها: 
أن الدحا؛ طالما (شغاا:) وفى (الصورة) أهلا رسهلا يه. (هنح) مايازمنيش؟!. 

٤‏ - العلاقات فى حياة البغى موقوتة زمنيا وهى علاقات عابرة لاتسدمر 
طويلاء وكذلك الحال مع المرأة الخائنة لا تدوم علاقتها طويلا أى أنها علاقات مرة 
لها عمر محدد لايمكن أن تقاس بالسنوات. 
فى العلاقة السوية القائمة على الحب (الحقيقى) يلعب الوجدان الدور 
الأساسى والموجه لمسار العلاقة» أما فى البغاءء فإن الشق الوجدانى يكون منعدم) تماما 
وكذلك فى للخيانة الزوجية حيث تتعطل دائما العاطفةء إضافة إلى أنها فى الخيانة 
يحرص طرفى العلاقة على تحقيق توقعات الآخر الجسدية دون الاهتمام بالرغبات 
العاطفية لأنها ليسا موجودة (فى الأصل) . 
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الس فافج من الاشطرابات الجدسية () ۷ 


وكما فى البغاء (جنس مقابل مال) فإن فى الخيانة الزوجية (خاصة فى النساء 
اللائى من هذا النمط: جنس مقابل جنس أو جنس مقابل مال أو هدايا امهم وجود 
مقابل لهذا الجنس. 
فى العلاقة الجدسية السوية يدحقق للمرأة والرجل إشباعا حقيقيا لأن الجدسية. 
السوية تحقيق لأحد أهم جوانب الصحة النفسية (الحب بشقيه (الشهوى والحنون) لكن 
فى العلاقة مع البغى أوالمرأة المتزوجة الخائنة بشعر الطرفين بالاشمدزاز من هذه 
العلاقةء وإظهار جانب (الجائب الشهوى الجسدى) وكبت وإخفاء أو محو جانب آخر 
(الجائب الحنون القائم على ممارسة الحب مع شخص أحبه وأختاره وأشعر أنه وأنا 
امتداد لبعضنا البعض)ء بيد أنه فى مثل هذه العلاقات (المشوهة) تنعدم مثل هذه 
المشاعر الإنسانية الرقيقة ويتحول الأمر إلى (تفريغ للشهوة) فقط. 
الجسد هو نقطة البداية والنهاية فى البغاء وفى الخيانة؛ ولذا فإن البغى» 
والمرأة المتزوجة الخائئة لابد أن تكون امرأة صغيرة المن وجميلةء وذلك لأن العلاقة 
فى كلا الأمرين (البغاء ‏ الخيانة) تنهض فقط على الجسد. 

ولذا معروف فى البغاء أن السيدة التى احترفت البغاء إن تقدم بها العمر قامت 
ساره هده لهزي ألا رهی خوت اترک مترجد مال کی فى هذا سید اقم 
أن أذكره بن معنيه وبألفاظ (لأنه مباشر ويدخل فى الموضوع مباشرة) بيد أننى 
سأضطر أن (ألف وأدور) حتى أوصل لكما لمعنى: أن السيدة التى تسير فى طريق 
البغاء إن تابت (أو توقفت) فإنها لن تبحث عن عمل يبعد بها عن (عملها السابق) بل 
حتى إذا أصابها العمى فإنها من خلال (لفة الأصابع) سوف تتحسس الطريق إلى 
الأماكن الحماسة فى الجسد. 

۸ - فى البغاء يتعرض الرجل للغولية؛ وكذلك للحال مع المرأة المتزوجة ‏ الخائنة. 
الأن كلا الطرفين (البغى - الخائنة) تجدان فى اختيار نوعية معيئة من الرجال.. فإذا 
زهدت من العلاقة؛ ومن الرجل (لأسباب وعوامل متعددة) أو وجدت رجل أفضل من 
الرجل الذى كان فى حوزتها.. قطعت علاقتها فورا بالرجل وبدأت تلف حبالها حول 
(الضحية) الجديد. 


٦‏ - البغى بحكم طبيعة مهنتها لاتمادع ‏ بل درحب ۔ بأ دعرف کل الرجال فی 
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1 الاضطرايات الجنسية. 


وقت واحد فهى امرأة لكل الرجال وليست لرجل واحد. 


وقد تفعل نفس الشىء المرأة المدزوجة الخائنة من هذا النمط إذ ققد (تعرف) 
و(تقيم علاقة) بأكشر من رجل فى وقت واحد مع ممارسة أكبر وقت ممكن من 
السموية) و(إيهام) كل طرف (على حدة) أنه الطرف الوحيد والمفصل والمسدمر 
والغالى فى حياتها وتفعل ذلك بدرجة عالية من(التمثيل) و(الحبكة) المينمائية (عالية. 
التقنية) حتى تنكشف وحين ذاك لاتمانع فى أن (تؤلف) حبكات أخرى جد 


٠١‏ - المرأة الخائئة ذات التمط البخائى قد تعب الرجل الذى رقضها جسيا 
فتمنته أى ترغبه ولا يرغبهاء أو قد يكون العكس : لن ترغب الرجل الذى يرغبها 
لذاتها ويكون فيه شيئا مختلفا عن الآخرين. 

ومن الغريب ومن خلال دراسات العديد من حالات البغايا نعلم أنه رغم مقابلدها 
اللعديد من أنماط وصور من الرجال (العملاء) إلا أنها إذا أحبت رجل منهم تفعل معه 
ما يعجز الآخرون عن فعله معه. تذهب إليه؛ تطيع أوامره لا تخذله. لأنها تحبه 


(هوبمفرده) .. والآخرون الذى يعبرون بها مجرد أوهام وخيالات والاخر مجرد 
أشباه رجال غير حقيقيين . إن المرأة (حتى وإن كانت بغى) تحب الرجل (حتى إن 
كان عميلا) إلا أنها تستشعر من خلال لغته (سواء أكانت لفظية أم جسدية أنه يحترمها 
ويعاملها بكل ود وحب واحترام ولايظهر نفوره منها.أو يعاملها بقسوة؛ مثلما يفعل فى 
الغالب الرحالء الآخدون) . 
ثانيا: النمط النسائى الخائنة السيكوباتى: 


بيجد نوع آخر من النساء اخائنات ) غير النمط الأول الذى تحدثنا عنه) - 


ومن أهم سمات هذا النمط الآتى: 


إنها إنسانة لا تستطيع أن تصادق » ولاتوجد صديقة دائمة حميمة لها لأن 
لكل مرحلة (بل لكل يوم) صديقة تنتهى بمجرد زوال أوانتهاء المصلحة.. إنها تنظر 
إلى الآخرون وكأنهم (درجات سلم) ما إن تصعد عليهم وتصل إلى ما تريد حتى 
.تركل الدرج بل تبصق عليه . 

۲ - إنها لا تصادق إلا النساء الاتى تسدشعر أنه على شاكلدها (الطيور على 
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سس عاج من الامشطوليات البدسية () ل سس 
أشكالها تقع) .. لديها (بوصلة) غريبة لاستشفاف النمط المنحرف) أو (المستعد 
للاتحراف) ولذا لاتمائع من أن تبدأ معهم.. على الأقل تضع حجر الأساس. 

٣‏ - لاتحمل عواطف لأى إنسان وخاصة أفراد أسرتها أو حتى أقرب الأشخاص 
لها.. وهذا السلوك شائع فى العديد من المجدمعات المنحرقة؛ وكذا الدساء الخائنات 
ضرا من مثل هذه النوعية من النسوة على إمكانية إنحراف بناتها وأبنائها بل وتجد 
فى مثل هذا الأمر (وضعا طبيعيًا) وكأنها تطبق المثل الشعبى : «لاتعيرنى ولا 
أعيرك.. الهم طايلنى وطايلك:. 

4 - ليس لديها مانع أن تشترى رجل يعجبها مثلما هى تعشق أن تستغل رجل 
لينفق عليها ويغدق عليها المال والهدايا وتفعل ذلك من أجل الحصول على الرجل 
ألذى يستوويهاء واعل فى ذلك طريق من طرق الاستيلاء على الرجل وكأنه مجرد 
(شیء) يباع ويشترى. 


- الكذب هو السمة الأساسية فى حياة هذه المرأة. لايمكن أن تقول الصدق أبدا 
(وکأن بينها وبين الصدق ثأرا) .. وبالتالى لا أمان لها ولاعهد ولا وعد. 

٠‏ - المرأة من هذا النمط شديدة القسوة لاترحم» ونتلذذ بتعذيب الآخرين؛ وياويل 
من يعمل تحت أمرتها (مثل الخدم والعمال والموظفين) أنها تتلذذ حين تحتقرهم» 
ولايحلوا لها أن تفعل ذلك إلا فى وجود آخرين (حتى تكون فضيحة وتعذيب وإذلال 
امثا؛ هؤلاء على الملآً) وفى نفس الوقت هو إنذار للآخرين وكأنها تقراء لهم: مهلا: 
سوف يأتى دوركم فلا تتعجلوه . 

۷ - نرجسية لاتعشق إلا نفسهاء مغرورة؛ متعاليةء لديها شعور طاغ بأهميتهاء 
والويل كل الويل لمن يظهر أمامها سمات أو (لمحات) من التفوق.. 

ونكتفى بهذا القدر من الحديث عن نمط المرأة 
كتابنا سيكولوجية زنا الزوجات 1007). 
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التشصيل العشامن 
تابع نماذج من الاضطرابات الجنسية (5) 


محتويات الفصل 
۲ - البغى والمومس 
۳ - العميل أو الرجل الذى يتردد على البغايا 
١4‏ - القواد والقوادة. 
٠١‏ - الجنسية المثلية 
١‏ - العادة السرية 
۷ - الاغتصاب 
۸ - انحراف عشق ملامسة الفم للأعضاء التناسلية 
9 - اغتصاب الأطفال 


٠١‏ - ممارسة الجنس مع الحيوانات 
١‏ - جماع الأموات 


س شالج من الامنطريات البشية (9) .ننس 195 سس 


الفصل الراب 
تابع نماذج من الاضطرابات الجنسية (؟) 

Prositution sll - ١ 
ويعرف البغاء بأنه ممارسة الس مقابل مبلغ من لمال أوأى مقابل مادى‎ 
يقدمه الطرف الآخر بحيث يصبح النشاط الجنسى للبغى وكأنه حرفه يتكسب منها أو‎ 
ورغم أن البغاء ينسب فى الغالب إلى الأنثى وإن لم يكن هناك ما يمنع من‎ 
إطلاق نس التسمية على الذكر إذا أحترف نفس النشاط بمقابل مادى على ثحو ما‎ 

سبق 
(فرج طه واخرون ۱۹۹۳ء ص ۱٤۴‏ 
والبغا لكى يتم لابد من توافر (؟) شرط هىة 
١‏ - عدم التمييز فى علاقة البغى بالذكور. 
۲ - تكون الممارسة بقصد الحصول على فائدة مالية. 


الیخی: هی لمرأة 
«وقت وأجر؛ معلومين. 
ويهذا التعريف تستطيع أن تقرق بین البغى وأى إنحراف آخرء فالبغی تتاحر فى 
جسدها أو جه منهء وهذه السلعة متاحة تلجميع طائما أن الجميع يدفع؛ وبالتالى فائكل 
سواء وهو حق للجميع . 
إليكم بعض القصص الواقعية : 
عمرى ۲۰ عاماء تعرفت على العديد من الرجال تقريها بعد شعر رآسی؛ فی 
آخر النهار ‏ فى أمسيات الصيف أقف تلتقطنى السيارات؛ أحب جلسات «الفرفشة 
والأفس؛ أحياتا بكرن شاب بمفرده» وأحياثا يقام على شرقى حفلات من شلة أصدقام» 


سلاقة جنسية مع أى رجل ارط به نعاطفيا دطير 
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r‏ الاضطرايات الجنسية. 


ولكن بمجرد أن ینتهی كل منهم من شهوته تنقطع علاقتى بهم» لا أحب العلاقات 
الجنسية الثابتة؛ على الرغم من طلب الكثيرين ممن أعرفهم منى ذلك؛ أحب التغييره 
التجديد كل يوم المرور بتجربة جديدة؛ يتقدم بى العمر تداعبنى أحيانا فكرة الزواج 
والاستقرار مع رجل وفى علاقة مغاقة وأنشغل بهذ الفكرة عدة أيام ثم أجد نفسى 
أخرج إلى الشارع تلتقطنى السيارات ... وهكذا. 

- الحالة الثانية: فرحت جدا وأنا أغادر القرية لكى أسكن في المدينة الجامعية 
التى تقع فى «مصر أم الدنيا وحين فرحت بحريتى بعيدا عن بخل ورقابة الأب 
وكانت أول صدمة لى: موت الأم» ثم اكتشفت أن القاهرة أو الجامعة تحديدا ما هى إلا 
کرنفال كبير قكنت استعير من بعض زميلاتى ملابسهن حتى لا أظهر فى الكلية كل 
يوم بنفس «الفستان؛ أو «التايير؛ الذى لا أملك سواهما حتى عرضت علي زميلتى أن 
نعمل بجوار الدراسة حتى نتمكن من أن نشترى لأنفسنا بعض الملابس والأدوات 
ورغم أننى كنت أعلم جيدا مغزى هذا الأمر إلا أننى سرت فى الطريق حتى نهايته؛ 
وأستطيع أقول أندى فى فدرة وجيزة قد أصبحب داعره محدرفة نملك المال والأزياء 
المتنوعة» بل ولى سجائرى المفضلة وأدخر «قرشين فى البنك تحسبًا لإجراء عملية. 
قيع؛ إذا تقدم لى ابن الحلال ولم يكشف مصيبتى: وهكذا تمضى بى الحياة وأشعر 
بالقلق إذا انتهت سنوات دراستى الجامعية وأعود مرة أخرى إلى حظيرة «الأوامره 
فياليت سنوات التعليم الجامعى تمتد. 

الحالة التالتة: زوج أختى ظل يطاردنى ويتغزل فى جمالىء من وراء ظهر 
زوجته (أختى فى الوقت نفسه) لكن هذه الكلمات المعسولة بدأت تؤثر في» وفى يوم 
اتصلت بی أختى تریدنی. كان زوجها مريضا وهی تريدنى أن أظل بحواره ومع 
الأولاد حتى تذهب إلى عملهاء استسلمت له وتم كل شىء؛ وحين حدث ما حدث 
سرت بنفس القوة والاندفاع؛ وأصبحت أسلم نفسى لأول رجل أو شاب يتغزل فى 
جمالى أو حتى يسرح في بنظراته؛ لا أهتم بالنقود ولكن بى رغبة لا تقاوم لأن أرتمى 
فى أحضان أى رجل على الرغم من أننى فى داخلى أكره كل الرجال وأعرف أن كل 
كلماتهم نفاق ورياء وأنهم مثل الكلاب يقبلون يدك إذا كانت لهم عندك مصلحة فإذا 
قضوها كأن شیدا لم يكن. 


٠4١ البروفة‎ 


الس فاج من الاشطرايات الجدسية (9) ا لس 


- هل نستطيع أن نضيف إلى البغاء حالات الخيانة الزوجية (وقد سبق الحديث 
عنها فى شىء من التفصيل فى نهاية الفصل السابق.. مثل امرأة استطاع رجل 
إغرائهاء وحين اتنفخت أحشائهاء فرضت عليه أن يتزوج منها (ضغوط عائلية)؛ 
لكنه تم تكددله دمؤخد صداة, كس » ٠١‏ غم إنحاما ثلاثة أ لاد إلا أ الحناة الذء حبة. 
بينهما قد استحالت إلى ساحة من البغضاء والكراهية؛ تطلب منه أن يطلقهاء وهو 
يطلب منها أن تتنازل له عن جميع مستحقاتها.. ولكنها ترفض ويواصل ضغوطه 
عليها لكى (يطلق سراحها) إن أرادت التدازل.. فكانت نرفض أن نتدازل وفى الوقت 
نفسه كانت تأخذ أطفالها لكى تنتقم من زوجها.. وتشترط فيمن يمارس معها ضرورة. 
أن يمارس معها الجنس على سرير الزوجية (؟!) .. وتشترط نقودا محدودةء فإذا 
وجدت فى الرجل (فحولة وشوقا لها) حاولت (دون أن تدرى) أن تخيفه بحجة أن 
زوجها لا تعرف منى يعود.. وريما يدق جرس الباب الآن لدرجة أنها اتفقت مع 
حارس العقار أن يؤمن لها دخول الرجال.. وتتواصل القصة. 

«الغاء كما ذكرنا سادق هر ممارسة الحنس درن تمييذ بين الرحاا؛ ونعقانا, مالى 
أوحتى (هدية) . 


وقد يكون (البغاء) حرفة فى حد ذاته أى تجد امرأة وقد تفرغت تماما لممارسة. 
هذا الفعل ولا عمل لها سوى البحث عن (الرجال) والنظر إلى جيوبهم قبل أى شىء 
آخرء أوتطبيق شعارهم (الدفع قبل الرفع) . 

ولذا فان البعى ‏ كما أشارت العديد من الدراسات ‏ ننصف بالآنى: 

أ- قد تعانى من (البرود الجنسى) ‏ 

- الهدف من الممارسة الجنسية هو (المال أو أى مقابل) . 

اج - المجال مفتوح لأى رجل يتقدم طالما قادر على الدفع . 

د - أخذ الاحتياطات اللازمة حتى لا تقع فى قبضة البوليس. 

ه - الكذب المستمر على العملاء (لاتوجد بغى تذكر اسمها الحقيقى مثلاء وإنما 
تمسح بأسماء وهمبة من قبيل (قيفي» بد سوسم ... إلخ) ٠‏ 

و- لامانع من أن تسرق أى عميل إذا وجدت فى شقته ما استحق أ يرق 

ز - لامانع من أن (تمارس ابتذاذها) مع العميل إذا وجدت منه خوفا منهاء أو 
اخشية من اقتصضاح أمره. 
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1 الاضطرايات الجنسية 


ح - تشترط مبلفا محددا من المال قبل الممارسة؛ ولا تقبل (الفصال أو المساومة. 
فى إمكانية تخفيض هذا المبلغ المدفق عليه؛ فإذا أعطيدها (المبلغ المدفق عليه) 
شكرتك» وإذا قل عن المتق عليه (تحولت إلى نمرة شرسة) تريد الفتك بك؛ ولا تتورع. 
فى إمكانية أن (تشهر بك). 

ط - الكثيرات منهن من المحترفات قد يتسلحن بسلاح (خفى) والسبب فى ذلك 
يرجع إلى إمكانية أن (يقم على شرفها حفلة قد تضم العديد من الإشخاص وقد ترفض 
وقد توافق وقد تشترط) . المهم أن يكون لها الكلمة الأولى. 

ى - غالبية الممترفات من البغايا مدمنات: بدما من التدخين حتى إدمان 
الخمور وربما البانجو والعديد من أنواع المخدرات الأخرى. 
أن العديد من الدراسات المدعمقة لنفوس وديناميات البغايا قد كشفت عن 
حقيقة خلاصتها أن (البغى) تستطيع أن تمارس نوعا من (الضبط الذاتى ) على 
رغبتها الجنسية أو بمعنى آخر لديها نوعا من (البرود الجنسى) الذى يمكنها من 
إمكانية (مضاجعة) أكثر من )٠١(‏ رجال فى اليوم الواحد دون أن (يهتز لها جفن).. 

ل - ورغم ذلك تختار شخصًا واحدا تمارس معه بإخلاص وحب حياتها 
الجنسية: 


ومن خلال مقابلة العديدمن (البغايا) فى سجن القناطر الخيرية إبان إعداد كاتب 
هذه السطور أطروحده للماجستير اكتشف هذه الحقيقةء فقد يكو (حبها الأول) للقواد 
الذى (يدير حركتها)؛ أو قد يكون (شخصاً) آخر تعرفت عليه؛ ولمست منه (احتراما. 
لها) و(حبا لها) و(تعاطفا معها) ..ورغم مشاغلها.. إلا أنها تسعى إلى توثيق علاقنها 
به. مثل تلك الفتاة التى الدقيت بها فى السجن وذكرت لى أن امرأة كانت تدير 
حركنها (أى القوادة) .. وحين جاء (شاب) لممارسة الجنس معها.. أحست بالحنان 
معه.. خاصة وأنه كان يعاملها بإنسانية وكانت بالفعل تفتقد إليها من جميع زبائنها 
من العملاء) وحين کرر زيارته مرة أخرى لها.. هی التى سعت فى طلب عنوانه 
وأمرته أن لا يحضر هنا مرة أخرى.. وأنها هى التى سوف تأتى إليه ليلة أجازتها 
وبالفعل كانت تذهب إليه حتى وشت بها أحد صديقاتها إلى (معلمتها القوادة) وتم 
القبض سليها من قبل الشرطة وتعدقد أن القبص عليها) كان بس وتحريض) مس 
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م مو کے 
القوادة التى تؤكد أن لها علاقة بشرطة الآداب. 
- هل نستطيع أن نضيف إلى (قائمة البغايا) هذه الفئات : 

١‏ - من تقزوج عرفيا. 

۴ - المرأة المتزوجة وتسعى إلى خيانة زوجها مع رجل وبدون مقابل. 

٣‏ - المرأة المتزوجة وتسعى إلى خيانة زوجها مع عدة رجال وبمقابل. 

٤‏ - الرجل الذى يسعى إلى 
بدون مقابل. 

(وبالمناسبة إذا كان فعل البغاء ينسب إلى الأنثىء إلا أن ذلك لايمنع أن يطلق 
ذلك على الذكر إذا احترف نفس النشاط بمقليل ماد أو معنوى) 

ه - تحايل الشباب والفتيات على ممارسة الجنس والزواج (بطرق غير مشروعة. 
واج المدعسة؛ زواج الوشم» زواج الدم» زواج الطابع (عن طريق لصق طابم 
إلخ. هل يعد هذا نوعا من البغاء والتحايل على ممارسة الجنس؛ ونوعا من 
السخرية من الزواج المشروع بشروطه المعروفة.. 

” - ما هوالموقف بالنسبة (لأزواج) يعلمون جيدا أن زوجاتهم (تخونهم) ورغم 
ذلك لاينفعطون» بل (يؤجلون) اكتشاف هذا الاكتشاف» وريما (يقرون به) ويعترفون. 

۷ - الكس. ما هر للموقف بالنسبة للعديد س ارجات ائلاتى يسن جامدات 
إلى (توفير) بض فرص الممارسة الجدسية لأزولجهن مع أخريات» هل يعانين. 
هؤلاء السيدات من البرود الجنسىء هل توجد فجوة ما بين رغبات الزوج (المتأججة) 
ورغبات الزوجة (الخافة) . 

ص - أن مهنة البغاء والرقيق تعد من أقدم المهن» كما أن البغاء المقدس كان له 
تاريخاء إلا أن الكثير من المجتمعات الآن قد حرمت البغاء. 


انة زوجته سواء مع امرأة واحدة أو أكثر بمقابل أو 


البغاء والدين: جميع الأديان تمرم البغاء والزنا (رغم وجود خلط بين 
الأمرين» إلا أننا نظن أن(الزنا) يطلق على علاقة مقتصرة على رجل وامرأة؛ فى 
حين أن (البغاء) يمتد ليشمل علاقة امرأة برجال متعددين. 
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3 الاشطرايات الجندية 
والإسلام على سبيل المثال ‏ ذكر الآنی فى تحريم البغاء والزنا : 
لي إل كن قأحشة وم سيك الإسراء - 8 


والقواحش» الشورى - ۴۷ 


يجلنيون كبأئر ال 


ارا 


ل جال راحو مهم مال ِل الور -. 


وغنى عن البيان أن هذا التحريم جاء قبل اكتشاف العديد من الأضرار التى 
يحدثها الزنا.. وأهمها على الإطلاق.. الإصابة بالإيدز.. حيث أن الرجل (متعدد) 
العلاقات ‏ كمثال- من الممكن أن يصيب زوجه بالإيدز (أو العكس).. كما أن ممارسة 


الجنس (بغير الطريق الذى أحله الله (أى اقنصار العلاقة الجنسية على الرجل وزوجه) 
من الممكن أن يقود إلى العديد من الأضرار الجسمية (السفلس؛ الزهرىء الإيدز) 
وغيرها من الأضرار النقسية والاجتماعية.. خاصة قضية (تسب الأطقال مجهولى 
الهوية) .. ومى قضية مازالت منارة فى المجدمع المصرى ‏ قى القدره الأحيره - من 
جراء الزواج العرفى: وإمكانية الاستعانة بتحليل ال 0.۸.۸ ء فضلا عن أن مثل هزلاء 
الأطفال (مجهولى النسب) سوف يكونوا مرفوضون اجتماعيا لأن المجتمع لن يرحمه 
وستطارده واقعة (الزنا لأمه) مدى حياته ... إلخ. 
دراسات فى سيكولوجية البغايا: 

يمكن رصد العديد من الدراسات التى تناولت ظاهرة البغاء؛ وبما أن هذه الظاهرة 
قديمة.. قدم الوجود الإنسانى.. فكان من الضرورى إثارة العديد من القضايا 
والاستشكالات حول هذا الأمره خاصة وأن تجارة البغاء هى التجارة الوحيدة التى 
(نتاجر قى الجسد) .. أنها تؤجر جسدها نظير وقت معلوم وبئمن محدد مسبقاء وأن هذا 
التأجير (مفتوحا) و(متاحا) لكل من يستطيع أن (يدقع) . 

وسوف نقدم بعضا من الدراسات التى تناولت ظاهرة البغاء. 
دراسة المركز القومى عن: البغاء فى القاهرة مسح اجتماعى ‏ دراسة 

إكلينيكية: 1951 
اشتمل هذا البحث على جزءين: 
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سس عاج من الامشطويات الجدسية (9) ا لس 

الجزء الأول: مسح اجتماعى للبغاء اللائى ألقى القبض عليهن بواسطة مكتبى 
حماية الآداب بالقاهرة والجيزة من الفترة (أكتوير ۱۹١۷‏ إلى أكتوير )٠۹١۸‏ لمدة عام 
كامل؛ وقد تم التوصل إلى العديد من النتائج منها: 

- أن أكثر من ثلاث أرباح البغايا أميات:والباقى يعرف القراءة والكدابة . 

- من حيث أحوالهن المهنية وجد أن أكثر من نصفهن يقنصرون على ممارسة 
البغاء وحدهء أى أنه لا عما؛ لهن». ومعظم اللائى يعملن كن خادمات فى المفازاء أو 
بائعات جائلات» أو عاملات فى بعض المصائع؛ وهى مهن غير مكسبة (4 جديهات) 
أما دخلهن من البغاء فقد كان يصل إلى ( )٠١‏ أو )٠١(‏ جنيها فى اليوم. 


- وجند من بعلال الہک أي 23001 منيق قد لی شازسة هواه باهر 


خو کی رك 16ے تان از ينين فر 
الجزء الثانى من البحث: الدراسة الإكلينيكية: 


الهدف: الدراسة النضية المدعمقة لبعص حالات البعايا. 


ألعينة: 18 بغياً » درست كل حالة من الجوانب الآنية: 
١‏ - الجانب الاجتماعى: من حيث العوامل النى اكتدفت التطبيع الاجتماعى. 
- الجانب العضوى: من حيث التكوين الجسمى والأعراض المرضية. 

* - الجائب الطيتفسى. لتحديد السمات العامة لشخصية البغايا مهناف 
المرامل الورائية والمكتسبة فى احتراف البغاء. 
- الجانب النفسى: ويهدف إلى التعرف على الذكاء العام ونمط الشخصية. 
الأدواء 
أ - اختبار للمتاهات لبروتيوس. 


تخد الأدوات الآ 


ب - اختبار الإزاحة لالكسندر. 
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n‏ الاضطرايات الجنسية 


اختبارات الشخصية 
أ- اختبار تداعى الأفكار: للدكتور عبد المدعم المليجى. 
ب لمفاؤيقع الوركرورفاخ. 


ج - اختبار الرسم: وقد وضعه وطبقه وحلل نتائجه: د. سامى محمود على . 


أولا: فيما يتعلق بمستوى الذكاء. 
وزعت أفراد المجموعة إلى أربعة مستويات هى: 
أدشط فلن 
اب - دون المتوسط. 
ج - متوسط. 
د - أعلى من المتوسط. 
نيا: فيما يتصل بالمستوى الاجتماعى ‏ الاقتصادى للبغايا. 
- نلاحظ أن معظمهن نشأن فى أسر فقيرة عرضتهن للحرمان المبكر من 
الحاجات المادية؛ وساعدتهن على احتراف البغاء بوصفه وسيلة سهلة للتحرر من 
القبود المادية الملحة. 
فيما يتعلق بالحالة الصحية العامة لدى البغايا ومدى انتشار 
الأمراض التناسلية والاضطرابات الغدية بينهن اتضح الآتى: 
۷-١‏ حالات من أفراد المجموعة مصابة بمرض السيلان أو الزهرى. 
۸-۴ حالات من أفراد المجموعة تعانى من اضطرابات غدية 
+-0 حالات من تجمع بين المرض التناسلى واضطراب الإفراز. 
ومن ثم يمكن القول أن المكانة الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة المميزة. 


للمجموعة بأسرها مصعوبة باننشار الأمراض التناسنية؛ ما يزيد على نضف اراد 
اليد 
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الس فاج من الاشطرايات الجدسية (9) اا لس 


ومدى نضجهم الجنسى والنفسى عامة : وجد الآتى: 


رابعًا : فيما يتعلق بمدى قدرة البغايا على الاستجابة الجنسية 


١ 


حالتان فقط لهما القدرة على الاستجابة الجنسية. 

1- © حالات أخرى تتميز بقدرة نسبية على هذه الاستجابة. 

1١ -*‏ حالة عاجزة كل العجز عن استشعار اللذة الجنسية. 

ولذلك يمكن القول أن الغالبية العظمى من أفراد المجموعة قد توقف نموها النفضى 
والجنسى فى مستوى طظلى انعدمت معه الحساسية الجنسية أي كانت أسباب هذا 
التوقف. 


خامسا: أن البغايا - على عكس ما يذهب إليه الكثيرون ‏ لاينتمون 
إلى نمط واحد من الشخصية بل إلى أنماط عدة. 


وقد وجد أن الأنماط السائدة فيها هى: 
السيكويائية ‏ الضعف العقلى . الحوازية ‏ الهسترية ‏ الاكتنابية. 


بحث ناهد صالح عن:العودة إلى الإجرام عند المرأة ‏ دراسة 
اجتماعية ميدا 
الهدف من البحث 
لماذا تعود النساء إلى ارتكاب الجريمة بينما لا يعود البعض الآخر؟ وما هو التفسير 
الاجتماعى لهذه الظاهرة؟ 
عينة البحث: 


أ- المجموعة التجريبية : (114) حالة تم اختيارهم جميما من المؤمسة العقابية 
للنساء بالقناطر الخيرية من جرائم المال والمخدرات والبغاء. 

ب - للنجموعة الضابطة: ضعت مجموعة من النساء اللاكى حدث أن حكم 
عليهم لأول مرة بارتكاب جريمة حكم بإيداعهن السجن ثم أفرج عنهن ولم يعدن إلى 
ارتكاب الجريمة لمدة ؟ سنوات؛ حتى إجراء الدراسة . 
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r‏ الاضطرابات الجنسية. 


أدوات البحث: 

استمارة كشف بحث ©ادالت5»0 ملنت بيائاتها عن طريق الاستبار 1۸1۲۷۷ 
النتائج: 

١‏ - أخذ العودة إلى الإجرام عند المرأة غالب نمط التكسب من الجريمة؛ حيث 
وجد أن المرأة العائدة لايكون لديها مصدر دخل سوى ارتكاب الجريمة. 

۲ - تظهر المرأة العائدة للإجرام دلائل على سلوكها فى سن مبكرة. 

۴ - المرأة العاندة للإجرام نشأت فى أمر متصدعة معنوياء والذى يأخذ الأشكال 


,جود أنماط للسلوك الإجرامى داخل الأسرة. 
ب - اتباع الأسرة أسلويا خاطنا فى التربية. 

ج - سوء العلاقات بين الوالدين أو من يقوم مقامهما. 

المرأة العائدة للإجرام لا تختاف عن غيرها فى مسنواها التليمى . 

المرأة العائدة للإجرام لا تعمل عادة ؛ وإذا عملت فهى غير مسدقرة فى 


عملهاء 
٦‏ - المرأة العائدة للإجرام عاشت فى ظروف اجتماعية سيئة إيان 
إرنكابها أول جريمة أدييت فيها. 


فى حياتها الزوجية (. 


۸ - المرأة العائدة للإجرام تخالط جماعات إجرامية وأفرادا من المجرمين. 

٩‏ - المرأة العائدة للإجرام تعيش فى ظروف اقتصادية أسوأ من تلك التى تعيش 
فيها المرأة غير الع 

٠١‏ - المرأة العائدة للإجرام تعيش فى ظروف اجتماعية أسوأ من التى تعيش 
فيها المرأة غير العا 
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الس فاج من الاشطرايات الجدسية () ٣‏ سس 


اع المرأة العائدة للإجرام بالسجن أسهم فى بعض الحالات فى عودتها 
إلى ارتكاب الجريمة. 

١‏ - إن نسبة العودة فى جرائم البغاء تفوق مثيلاتها من الجرائم الأخرى. 

- دراسة نجية إسحق عبد الله عن: سيكولوجية البغاء. دراسة 


محاولة الإجابة عن تساؤل مؤداه: 
ما هى شخصية البغى؟ وما هو وجه الخلاف والفوارق فى جوانب الشخصية بين 
البغايا وغير البغايا؟ 


عينة الدراسة: 


)٠١‏ بغيًا من فدة المتعلمات (مؤهلات متوسطة ‏ عليا 
الايزان فى التعليم الجامعى) من نزلاء المؤسسة العقابية بالقناطر الخيرية. 
العينة الضابطة: )٠١(‏ حالة اختيرن بطريقة عمدية. 


أدوات الدراسة: 
١‏ - مقياس وكسلر. بلقيو لذكاء الراشدين والمراهقين. 


اختبار تفهم الموضوع. 
٣‏ - المقابلة الشخصية المنظمة. 


نتائج الدراسة: 

لین فل الهم تساي زیی ادس مورخ كرسافة: 
أولا: المقابلة الشخصية المنظمة: 

١‏ - تطرف أنماط النماذج الأسرية وأساليب التنشدة فى مجموعة البغايا بمقارنتها 
بالمجموسة الضابطة لها. 
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1 الاضطرايات الجنسية. 
۲ - اضطراب الحياة الأسرية فى مجموعة البغايا بمقارنتها بالمجموعة الضابطة 
لها. 
٣‏ - إنحراف مظاهر الحياة الجنسية فى مجموعة البغايا بمقارنتها بالمجموعة. 
الصابطة لها. 


زیا القابلية للاستهواء فى مجموعة البغايا. 
نص الجانب الديدى فى مجموسة البغايا بمقارنتها بالمجموسة الضابطة لها. 

> - زيادة مشاعر الخوف والقلق فى مجموعة البغايا بمقارنتها بالمجموعة 
الضابطة لها 


ائج المتعلقة بجوانب البناء النفسى كما تتضح فى بطاقات 


١‏ - غلبه الطابع السادى ‏ المازوخى فى مجموعة البغايا بمقارنتها بالمجموعة. 
الضابطة لها. 


” - عدم تقبل صورة الذات والشعور بالنبذ والحرمات فى مجموعة البغايا 
بمقارنتها بالمجموعة الضابطة لها 

4 - ضحالة الزابطة الانفعاليةء والسطحية فى العلاقة بالآخر فى مجموعة البغايا 
بمقادنتها بالمحموعة الضابطة لها. 

* - وضوح الجانب السيكوباتى فى مجموعة البغايا بمقارنتها بالمجموعة. 
المضابطة لها 

١‏ - الاستسلام والعجز عن حل الصراعات فى مجموعة البغايا بمقارندها 
.بالمجموعة الضابطة لها 

۷ - تشويه صورة الذات فى مجموعة البغايا بمقارنتها بالمجمنوعة المنابطة لها. 
فضلا عن ظهور بعض الجوانب الاكتنابية. 

- ملامج القوادين كما ظهر فى دراسة المركز القومى عن البغاء 

فى القاهرة: 1951. 
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الس الماح من الاشطرايات الجدسية (9) ا سس 


أجرى المركز القومى دراسة اجتماعية وإكلينيكية عن البغاء فى القاهرة؛ وقد 
احتوت الاستمارة على بعض المعلومات عن القوادين أو المستغلين نجملها فى النقاط 


بدء ممارسة البغاء: 


أن الغالبية الكبرى اعترفت من البغايا (774 بغي أو ۲ )1۸٦,‏ منهن قد بدأن 


أن أكثر من نصف البغايا المعترفات (۲۳۲ بغيا أوه,55/:) منهن قد بدأن 
الممارسة بتحريض من زميلات سبقهن فى البغاء. 


د - أن أكثر من الربع ٠١۹(‏ بغي أو ١‏ ,15 :) منهن قد بدأن الممارسة بتحريض 
مس 


ه - أن (۲۳ بغي أ )٠.١‏ منهن قد بدأن الممارسة بتحريض الأزاج- 


(4 بغي فقط لوه ) منهن قد بدأن الممارسة بتحريض أقارب. 


و 
ويتضع مما سبق مبلغ الدور الذى يلعبه الإغراء والتحريض للفتيات وإغوائهن 
الممارسة اليغاء. 
١‏ - علاقة البغى بالقواد: 
اتضح أيضا من الدراسة الآنى: 
أ- أن أكثر من نصف البغايا ذوات الوسطاء ١(‏ بغيًا أو155) منهن يتعاملن 


مع وسطاء من الذكور. 
ب - أن أكذر من الريع (17 بغيًا أو ۲۸٦‏ منهن يدعاملن مع وسيطات من 
الإناث. 
ج - وأن قلة منهن (14 بغيًا أو )۲٠,٤‏ منهن يتم امان مع وسطاء من 
الجسين. 
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5 الاضطرايات الجنسية. 


۴ - علاقة الوسطاء بال 

أ- أن الأغلبية الساحقة من البغايا اللاتى يتعامان مع الوسطاء (1 بغي أو 
۷ ) منهن لاتريطهن بالوسطاء سوى علاقة الوساطة. 

ج - أن عدد قلیل (7 بغيا أو1,8 :) منهن تريطهن بالوسطاء علاقات آخری 
مختلفة كأن يكون الوسيط زميلاً فى العمل بالوسط الفنى؛ أو سائق سيارة أجرىء أو 
حلا 
؛ - الحالة المهنية للوسطا. 

اتضح من الدراسة الحقا 


أ- أن غالبية كبيرة من البغايا اللائى يتعاملن مع وسطاء (74 بغي أو ؟ 0٠,‏ 
منهن يتعاملن مع وسطاء متعطلين متفرغون لعملهم فى البغاء. 
ب - أن قلة من البغايا (ه بغايا أو..) منهم يتعاملون مع وسطاء من سائقى 
سيارات الأجرة؛ وفى هذه الحالة يغب أن يتم الاتصال الجنسى بالعملاء فى هذه 
الميارات . 
ج - وجد أن بعض البغايا (بغيان فقط أو7,7*) مدهن يدعامان مع أصحاب 
المقاهى. 


ضليلة (۸ بغايا أ ۸.۸) منهن يتعاملن مع وسطاء من مهن أخرى 
مال بائع أوراق اليانصيب أو بائع الصحف أوالعمل فى الوسط الفنى . 
ه - وأن (1 بغي أو1,1:) منهن يتعاملن مع ترجمان. 
5 - علاقة المستغلين با 
أتضح من الدراسة الآتى: 
أ- توجد (۲۷ بغيًا أو40.7/) منهن لا يريطهن بالمستغل سوى علاقة 
الاستغلال. 


دا 


ب - وأن (۱۱ بغي و۲۱۹1 منهن يتوم أزواجهن بدورالمستفل. 


ج - وإن (/ بغايا أو ٠١١‏ ::) منهن تريطهن بالمستغل علاقة صداقة . 
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سس فافج من الاشطرايات الجفشية (9) ۷ 


د - وأن قلة من البغايا (۲ أو )٠‏ منهن تربطهن بالوسطاء العلاق 
- إقامة علاقات أخرى. 
- جوار ‏ ۔ غير مبين. 
١‏ - الحالة المهنية للمستغل: اتضح الآتى: 
أ- أن (43 بغي أو9,7) منهن يخضعن لمستظين عاطلين. 
ب - أن (۲) اثنين من البغايا يخضعت لمستغلين من الحلاقين. 
ج - أن (۲) أثنين من البغايا يخضعن لمستغلين فى مجال التجارة. 
د - وأن (۱۲ بغ أو1465) منهن يخضهن لمستغلين فى مجالات عمل 
مختلقة 


سائق سيارة أجر أو عامل فى الوسط الفنى أو بائع متجول» وصاحب مقهى وغير 
هؤلاء مما يتشابهن معهن فى مستوی المون 


وقد لجأنا إلى هذه الطريقة نظرا لعدم توافر أى بيانات من دراسات ميدانية. 
أجريت على فئة القوادين. 

وعلى الرغم من كل ما سبق يظل البغاء من «الظواهر التى تدهش عالم الإنسان 
مهما كان تخصصه فالإنسان على قدررقيه؛ وبقدرما نجحح فى تقييد سلوكه 
الجنسى وتحديد المقبول منه» والمرفوض هو الحيوان الوحيد الذى يمارس بعض أفراده 
البغاء؛ فالبغاء نشاط جنسى قديم قدم الإنسانية نفسهاء لقى نفور البشر على مر الزمن 
ما جعلهم يرون فيه أقصي أنراع امدهان البشريةء وأقصى عدار لمنزلة الإنسان. بل 
يكاد الإنسان أن يرى البغاء نزولا إلى مرتبة النشاط الجنسى الحيوانى» رغم أن الحيوان 
براء من تهمة البغاء؛ ولايوجد فى مملكته شكل من النشاط الجنسى الممائل للبغاء» . 

(أحمد فاق ۳٤۳۰۱۹۸۲‏ - ۳( . 
ديناميات سيكولوجية البغى: 

هل نستطيع فى هذا الحيز أن نضع فى (خندق واحد) (البغى) التى تتاجر فى 
جسدماء مع المرأة التى تخون زوجها مع عشيق واحدة. 
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ıa‏ الاضطرابات الجنسية 

واقع الأمر أننا لا نستطيع أن نضع الاثنين فى (سلة واحدة) لأن البغى متعددة 
العلاقات فى حين أن الثانية تقيم علاقة (شبه ثابنة) مع رجل وأحد (يجوار زوجها) 
معه الحب وربما بصورة (شبقية وحنونة) أفضل من تلك التى تمارسها مع 


الزوج. 
وسيكولوجية (التشبق) قد تحتاج إلى وقفة متأنية؛ لكن الدراسات المتعمقة حول 
ديناميات سيكولوجية البغى قد أوقفتنا على الحقائق ا 


١‏ - البغى موضوع جنسى ناقص ومؤقت » ولاحق لها فى الوجود المسدقل عن 
رغبة العميل (الزيون) فيها. 

۲ - البغى موضوع جنس ينرك حقه فى الوجود ويصر أن يكون دائما للآخرين. 

٣‏ - البغى مالكه لما لاحق لها فيه » ولا حق لها فيما نفتلك. 

٤‏ - البغى من حيث هی موضوع جنس لاتزيد عن كونها (وهما جنسيا) للعميل 
» ولاتدضى بأن تكون واقعا جنسيا له. 

© - إن البغى كموضوع للعميل سلعة تشترى وهذا يعلى أنها لا تسمح بعلاقة 
اثنائية فالجنس الممكن الحصول عليه من البغى يعنى وجودها (سلعة) ووجود مشترى 
(عميل) وبائع (قواد) لذلك تعد (البغى) شيئا وليست موضوعاء كما تعد المتعة الجنسية. 
معها (شينا) وليست (عملية) . 

(أحمد فائق» 0527 م -255) . 
١‏ - العميل أو الرجل الذى يتردد على البغايا: (الزبون أو الرجل المستهتر) 


إا 


ن البعض من الشباب يسمح لنفسه وقبل الزواج وريما بعده أن يدخل فى 
تجرية استطلاعية مع (بعض البغايا) وبتحريض من بعض زملاؤه.. فكيف يستقيم 
الأمر مع رجل متزوج ولديه (إدمان) التردد على البغايا؟ 
واليكم بعض القصص الواقعية: 

- رجل متزوج.. اعتاد قبل الزواج أن يصادق (المومسات) .. ولم يمنعه الزواج 
من (توسعة نشاطه) الجنسى مع البغايا..وكان ينتهز فرصة سفر زوجه إلى أسرتها فى 
آقريدهم (وأحيانا كان يحرض زوجده على السهر والابتعاد) عن الشعة»؛ وكان يحضر 
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الس فاج من الاشطرايات الجفسية () ا 


المومسات. باصطياده لهن من بعض الشوارع الشهيرة (بتسكع ) المومسات» أو 
بالاتصال بأرقام هواتف من (عاشرها) من قبلء.. وحين كبر أولاده ووجد أن إمكانية. 
(توزيعهم) صعبة. استطاع مع زميل آخر له (لديه نفس الميول الجنسية على البغايا. 
إلى تأجير شقة وقضاء أوقات ممتعة كل فى حال سبيله كلما تيسر له (اصطيا) 
فريسة» أو ريما يشتركان معا فى (ممارسة الجنس) مع (بغى) . 


- رجل متزوج. فجأة بعد الزواج نشبت خلافات حادة بینه وبين زوجه.. كان 
(حاد) جنسياء وكانت الزوجة خجولة إلى درجة أنها كانت تشعر بتقلصات وآلام 
رهيبة من عملية (الجماع).. حين سافرت إلى أسرتها لكى (نل).. حتى انداب 
صاحبنا القلق» فأخذ سيارته وأخذ يجوب بعض الشوارع.. وحين أوقف سيارته لكى 
وسارع من فوره إلى أخذها إلى الشقة.. 
واتفقا معها على المبلغ.. ثم أعجبه الأمر فغير الاتفاق من(مرة) إلى (قضاء ليلة) .. 
ثم طمعت فيه (المومس) فطلبت مبلغا أكبر مما انفقت معه عليه.. فحاول استعطا 
إلا أنها هددته.. فما كان مده إلى أن قنلها) ..وقد قبص عليه (سريعا) . ولايدرى حدى 
الآن لماذا فعل ما فعل. 

- رجل ينتمى إلى أسرة ثرية.. زوجه والده من فتاة متعلمة تعليما جامعيا.. كان 
الفرق شاسعا ما بين أسلوب زوجة ورقتها الطاغية وحديثها (الايتكيت) وبين (جلافة) 
هذا الشاب.. لم يحدث توافق جدسيا منذ اللحظة الأولى» هو يريد كل شىء بالقوة. 
والقهر) وهی تريد أن (تعامل برقة) .. حتى دبت الخلافات لدرجة آنھا۔ كما ذكرت 
تستسلم له كما (يستسلم الشوال (الجوال) ليد (الشيال) فاندفع صاحبنا فى سلوك 
(فوضوبا جنسيا على غرار الفوضى الخلاقة) . وعلى حد قوله الزوجة (لم يعتق امرأة 
موصس» فتاة» حيوان» طفل.. عادة سرية .. إلخ. 

ورغم أن سيكولوجية العميل الذى يتردد على البغايا) من الممكن أن a‏ 
خلال بعض الحالات الواقعية التى أوردناها حالاء إلا أن كاتب هذه السطور قد سأل 
مباشرة (بعض الأشخاص الذين يترددون على البغايا) سؤالا محدداء 

- أنت متزوجء ما الذى يدفعك إلى التردد على البغايا (مع دفع فلوس وإمكانية أن 
تصاب بالعديد من الأمداض الجنسية المعدية (أخطرها الإيدز) تاهيك عن إمكانية. 


يدخن سيجارة حتى فتحت الباب ا. 
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5 الاضطرابات الجنسية 
(الفضيحة) التى من الممكن أن تتعرض لهاء سواء تمت (الفضيحة) من قبل 
(المومس) ذاتها أم رآك أحد يعرفك أو رأها وهى تدخل شقتك؟ 

وجاءات الإجابات متعددة؛ ومحملة بالعديد من ميكانيزمات وحيل الدفاع من 
قبيل: الدبريرء الإسقاط + الدكوين العكس... إلع. 

ذكرلى شاب يمجرد أن عرف أن تخصصى هو علم النفس ‏ أنه مضطرب 
نفسيا ويريد العلاج.. ممن؟! » بعد ترد أنه مستعد أن يقضى اليوم خارج منزله 
الممارسة الجنس مع (مومسات) ومن الممكن أن يقضى اليوم الواحد فى ممارسة. 
الجنس مع عدة مصالح (تعبير حديث عن المومس) .. وأنه ينفق كل راتبه فى هذا 
الأمرء لدرجة أن المرتب لم يعد يكفى فيضطر إلى الاستدانة من الزملاء والأصدقاء أو 
حتى يقوم بسرقة بعض الأشياء من منزلة لكى يبيمها وينفق ثمنها على (الداعرا 
والغريب أنه متزوج ولديه ثلاثة ذكور وبنتين.. أما عن علاقته بزوجه فشبه مقطوعة» 
وأي حوار بينهما يتحول إلى مشاجرة قد يظلا على أثرها بدون حوار أو مخاطبة لمدرة. 
شهور.. لأنه يصف نفسه بأن لديه كرامة .. وان زوجه ‏ بدورها (دماغها ناشف ) 
وأنه لولا الأولاد لكان قد طلقها من زمن.. ورغم أنه (لايقصر فى حق زوجته خاصة 
أيام الصفاء بينهما.. وما قل هذه الأيام) إلا أنه مستعد أن يقضى أيامه فى بيوت 
الداعرات.. وما أن ينتهى من ممارسة الجنس مع امرأة ويزهد فيها حتى يطالبها بأن 
أخرى وفعلا تحضر له قاة أو امرأة منحرفة 

(ذلك لأن اطيور على أشكالها تقع) .. يتعاطى الكثير من المنشطات (سواء 
رسمية أم غير رسمية)» زبون دائم على جميع أماكن الدعارة.. ومن الممكن إذا شعر 
بالإعياء الجسدى أن ينام لديهن أن كنا يسمحن بذلك) .. ولايعرف كيف يتخلص من 
هذا الدعاء.. يشعر أن هناك شیدا خطأ فى حياته.. ويسأل: 

- هل بسبب سوء التفاهم المستمر بينى وبين زوجتى ألجأ إلى هذا؟. 


- هل يعانى من رغبة جنسية جامحة تدفعه إلى ذلك؟ 


تبحث له عن امرأة 


- أم يفعل ذلك لأنه مضطرب وأن (فيه شىء غلط بداخله) ولابد من العلاج 
ل 
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سس ماج من الاموايات الجشية ١‏ ا سس 
وغيرها من التساؤلات التى توضح حقيقة الأزمة.. وأنه بالفعل ممنطرب وإلا ما 
كان هذا الملوك المدحرف. 


ونستطيع تلخيص الدوافع التى تدفع بعض الرجال إلى التردد على 
(البغايا) كالآتى : 


- تزوجت عن حب وبعد الأولاد والمسئوليات أصبحت زوجتى باردة. 

زوجتى ترفض مطالبی؛ وتحدد هی الميعاد ولأنها موظفة وتنهض مبكرة کی 
تلحق بأتوبيس (المؤسسة) فى السادسة صباحا وأن القاء يتم وفقا لرغباتها هى وليست 
رغيتى أناء 

- الأولاد والمصاريف والميزانية جعلت (المشاجرات والمشاحنات؛ لاتهدأ بينى 
وبين زوجتى ولذا بعد كل هذا كيف أهرب من الواقع (الذى تمثله زوجتى) فى جنتى 
المفترض أن تكون هى أيضا زوجتى. 

۔ طبيعنى تحدلف مام عں طبيعة زوجدى؛ هی مرحة وكذيره الكلام وأنا قليل 
الكلام» دائم السرحان والشرود فكيف تستقيم الأمور. 

امرأتى لا تهتم بمظهرها إلا إذا خرجنا إلى الشارع.. أما فى البيت فكل شىء 
(فوضى) .. هى نفسها تعشق الفوضى وبينها وبين النظافة (ثأر شخصى) . 

- زوجتى روتينية.. طابت منها أن نجری تعديلات فى الأوضاع) حتى لا 
يتسرب الملل إلى عشنا الهادئ.. ولكنها رفضت كأننى أطلب منها أن (تدمن) أو 
تنحرف). 

- لدی قلق وأريد أن (أضاجع) كل نساء العالم.. وزوجتى لاتكفى رغباتى .. رغم 
أنها تحاول (إطاعتى) مهما كانت ظروفها. 

- الجنس هو (المتعة لوحيدة) التى أهرب إليها وأجوع إليها ولا أشبع . 
زوجتى لا تهتم بى.. تقابلنى من الباب.. فلان اتصل.. فلان عايزك تسدد 
الأقساط.. الأولاد عايزين دروس خصوصية عند (فلان) و(علان) و(ترتان) .. 
الدرجة أننى أصبحت أتشاءم من مجرد رجوعى إلى البيت وأواصل الهروب وقد 
اكدسيت عادات جديدة من قبيل : الجثوس على المقاهى؛ ندحين الشيشة» تعب 
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7 الاضطرايات الجنسية. 


الدومينو والطاولة؛ والرجل رقم )١(‏ فى طابور (المعزيين للزملاء و(ريحة الزملاء) . 

- أذهب إلى بيتنا بعد أن ينام الأولاد والزوجة واستيقظ إلى العمل قبل أن 
يستيقظواء وأترك المرتب (شبه كاملا) لزوجتى لتدبر أمورنا » لدرجة أننى لم أعرف 
طريقهاء أوتعرف طريقى مدذ سدوات» وحين أريد أن أنهص بواجبى كرجل» وأهمس 
لھا تقول لى: عيب يا راجل وا أحنا عندنا شباب وعرايس. 

- ممارسة الجنس مع الساقطات هو المتعة الوحيدة وسط سيمفونية النكد والحزن 
التی لا تفارقنى).. بنات صغيرات فی المن.. تقول ماتريد.. شرب.. رقص.. 
فرفشة ..تمرد على كل شىء. 

- ممارسة الججس مع البغليا أستعد له.. أى وضع جنسى أريده أعرضه عليها.. 
كما أننى أسنعد ببعض المنشطات لأننى أريد أن (أعذبها) حنى (تعدرف برجولتي) . 
فى حين إذا تم الفعل الجنس مع زوجتى فبسرعه.. (وكأنه أمر لابد من إتمامه) .. 
وأفشل فى الهروب من المسئوليات والضغوط و(هات) و(هات) و(هات) . 

- مع المومس) تشعر برجولتك.. تستطيع أن (تصرك) نارك؛ وتجعلك تشعر 
بالحياة تدب فى أوصالك عن طريق (الحركات المعروفة) و(الفتج) حتى وإن كان 
(تعلية باعة) . 

تلك كانت أهم الدوافع) من وجهة نظر عينة من الرجال (المتزوجين) (عددهم 

. رجال) الذين يترددون سلى (مومسات)‎ ١ 


فما هى ديناميات هؤلاء العملاء؟ 


- العميل يريد سلعة (البغي) . 

- يتفق على تأجير هذه السلعة إما من البغى (ذاتها) أو من القواد (الذى يماك 
أمره). 

- يقبل العميل على البغى مسلما بحق غيره فى امتلاكها قبله أوبعده وبوصفها 
موضوعا جنسيا له هذه الحقوق وهذا الطابع (أى أن البغى متاحة للجميع؛ ولمن 
يدفع)» (يا سلام على الشفافية والديمقراطية ياناس) . 

- تمنح البغى نفسها للعميل متمسكة بحقوقها فى منح نفسها لغيره أو حتى ترفض 
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سس فاج من الاشطرايات الجفية (9) ۲ سس 


إمكانية أن تمنحه نفسها (لأسباب شخصية تخصها.. أوحتى لاختلاف (المشترى) 
و(السلعة) فى تحديد (الثمن)؛ وقد ذكر لى أحد (المترددين على البغاي) أنه أراد (من 
تدير البيت شخصيا ونظير أى مبلغ تطلبه إلا أنها رفضت وبشدة وأنها قد وصلت إلى 
مدحلة (اختداد العمل الذه: تددده «تنغاء؛ .ما عدا ذلك فأمامه عش ات مز القندات 
يختار منهن من يشاء) . 

- يقبل العميل على علاقته بالبغى وهو يتعامل مع وسيط ضمنى أو علنى لايمكنه 
تخطيه كى يحصل على متعته الجنسية؛ هذا الوسيط هو الممتلك الأول للبغى وصاحب 
الحق فى منحها لفترة ما لغيره (دور أو ليلة) ٠‏ 

تمارس البغى بغاءها فى ظل فقدان حريتها فى العطاء نظرا لملكية آخرلها 
(القود). 


إن العميل حين يقبل على ممارسة الجنس مع البغى فإنه يسلم بالحقائق الآتى: 
أن البغى تمثل له الإباحية الجنسية.. 

ب - تكون للمئعة مؤقئة ومحددة ونظير ثمن. 

اج - العلاقة بها تنتهى فور انتهاءه من متعته الجنسية (دون أن ينتظرها) لأنه 
يطم أنها (بارده جنسيا)» وأنها لاتمارس حق التمتع بجسدها إلا مع (رجل) واحد 
نخداره فی الغالب يكون (قوادها) . 

د - أن العميل مع إشباعه رغباته الجنسية يوجه قدرا كبيرا من العدوان تجاه 
(البغى) إذ قد يستخدم منشطات» أو يضع مواد (ملنهبة) فوق عضوه التناسلى وهو 
يقصد إيذاء (البغى) .. إضافة إلى إمكانية سبها وضريها إذا اقنضى الأمر ذلك. 

اه - أن العميل يقبل على البغى وهو يعلم جيدا نها امراً خطرة سواء من ناحية 
أمراض معدية ومميئة له أو حتى إمكانية أن تسرقه (إذا كانت فى شقده 


إمكا 
أوشقة أحد معارفه) أوحتى إمكانية أن تسبب له فضيحة وتستغل (مركزه ومكانته 
الاجتماعية) لتحقيق العديد من أنواع المكاسب» أوتكون وراءها عصابة تحاول ابتزازه» 
وريما (قظله) لسرقته...إلخ. 
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و - أنه فى العملية الجنسية بين البغى والعميل يتحقق نوعا من الإسقاط بيدهما 
هو يسقط رغباته الجنسية البدنية الممزوجة بالعدوان وهى تسقط برودها الجنسى 


از - أن كل منهما يحتقر الآخرء فهى تحتقره لأنه متزوج ولايحافظ على استقرار 
أسرته (ذلك الاستقرار الذى تفتقده) ء وهو لايحترمها لأنه يعلم جيدا (وقد يؤكد لها 
ذلك من خلال طرحه) أنها ساقطة وتتاجر فى شرفها وقد يسألها عن سبب ولوجها هذا 
الطريق فتكذب عليه (وهو يعلم ذلك) وقد تسأله: لماذا يلجأ إلى علاقات خارج الإطار 
الزواجى فيكذب وهى تعلم ذلك (فى لعبة القط والفأز) .. 

ح - أن العلاقة الجنسية بين العميل والبغى تقتصر على الجانب الشهوى (قضاء 
الشهرة الجنسية لكلا الملرفين فقطاء بل إن البنى تماول استثارة السيل وما أن تظهر 
بوادر انتهاء الشهوة حتى نتركه وريما (تدفعه بعيداً عنها) وهى تمنحه ذلك الجائب 
الجسدى دون أن تسمح لنفسها أو تسمح له أن يتبادلا الحب (حتى لو قبلت كلمات حب 
.تكون من قبيل (الإيتكيت) أوالنفاق (الممجوج) . 

ط - قد تتحول (البغى) عقب الممارسة إلى (نمره متوحشة) و(قواده ماهرة) 
الأنها لابد أن تأخذ المبلغ الذى اتفقت عليه؛ وريما تتحايل لتآخذ أكثر تحت العديد من 
الحجج والاحتياجات. 

ى - أن العميل عفب انتهاء الفعل الجنسى وخروجه من عند البغى (يدخل قى 
دوامة من تأنيب الضمير) ويحدث نفسه أن هذه الزيارة (ستكون الأخيرة)» وقد 
يمارس العديد من ميكانيزمات المحو (كأن يذهب إلى المنزل ويمارس الجنس مع 
زوجه) أو كما يفعل البعض (يصلى) أو (يسكر) أو (يدخن شيشة) .. المهم أنه يحاول 
أن (يطفئ كافة التساؤلات وتوجعات الضمير والأخلاق التى تنتابه عقب خروجه من 
(ممارسة الجنس مع بغى). 
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سس فاذج من الاشطرايات الجدسية (5) و سس 


ك - يحاول العميل أن (يلقزم) مع زوجه ويحاول أن فكون على شاكلة (البغى) 
من حيث إحضار ملابس داخلية مثيرة لها أو حنى لكى تنقاعل معه.. إلا أن الزوجة 
غالبا ما تنظر إلى مثل هذه الأمور وكأنها (لعب صغار) من قبل زوجها (المتقلب 
مزاجيا وتفسي). 

ال - أن العميل إذا وجد أن (بغى) تكاد أن ترتبط به ء أو (تسخر) منه ففإنه 
يحاول أن ينهى علاقته بها عن طريق إقامة حفلة على شرفها وذلك بدعوة العديد من 
زملازه (الذين لهم نس الميول) ورغم ذلك يكون مرعوب من أن تسيب لهم فضيحة. 
أوتبلغ عنهم الشرطة.. إلخ. 

م - أن العميل قد يتحول من(زبون) لبغى معينة إلى (قواد) لها.. حين يعرض 
عليها (خدماته) من خلال جاب (رجال) لها.. والاتفاق معهم على (سعر محدد) 
نظير (تأجير البغى لوقت معلوم) .. وقد تقبل البغى أن يقوم بدور القواد لها.. وقد 
ترفض»» وإذا قبلت فسوف تملمه (نفسها) مجانا نظير خدماته (المالية) لها وكذا 
(حمايته لها) من خلال قولها المشهور: ما طرح ما خدتنى ترجعنى ياروحى (وفی 
رواية أخرى: يا روح أمك) . 

ن - لايوجد عميل- س وجهة نظرنا وقد ارتبط نفسيا ببفى ول تكون العلاقة. 
معها (وكل من على شاكلتها) سطحية؛ ومحددة ومعلومة الهدف والاتجاه والمعنى. 


تلك كانت أبرز تعليلاتنا لديناميات العميل (وهو الطرف الثانى فى العلاقة 
البغائية) ونتمنى إجراء العديد من الدراسات للإجابة عن هذا التساؤل؛ لمانا يلجأ بعش 
الأزواج إلى خيانة زوجاتهم والتردد إلى أوكار البغايا؟!. 
٠١‏ - القواد والقوادة 
القوادة أصلها بغى فما تقدم بها السن احدرفت مهنة القوادة حتى تكون قريبة - 
النفس والعقل والقلب والإحساس ‏ من العمل الذى تجيده وتحب احدراقه ولذا يقول 
المثل الشعبى: أن المومس «إن تاب 
القدى. 


قردت؛ وإن عميت تبحث عن مكان ممارسة 
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القواد: هو وسيط بين مومس وعميل (أو زبون) ولذا فان دوره هام جداً فى هذا 
«الفعل؛ وحتى البغى يمكن أن تقوم بالدورين وستجد فارقا بين «لهجتها وإيماءتها. 
وهى تتفق مختلفة تماما عن لهجتها وإيماءاتها وهى تقوم بالدور الثانى (لفة الجسد) . 

وطالما أن القواد يقوم بالدورين فهو مزيج من شخصيدين» أنولة لم نكدمل 
ورجولة أيضا لم تكتمل. 

كما يمكن أن نجد بعض الحالات وهى موجودة بالفعا. ‏ يمكن أن نجد الذوج 
يقدم زوجته لزملاءه أو لمجموعة من الرجال الذى يكون على علاقة معهم» أو حتى 
بدون هذه العلا 


وقد يقترن رجل لديه هذه الميول القواديةء وتكون فرصة سانحة لكى يملك امرأة 
بهذه المراصفات ويكونوا ‏ شركة مساهمة؛ من الممكن أن تجذب العديد من العميلات 
والعملاء لممارسة هذا النشاط. 


هناك العديد من الحالات الراقعي ة رادي :5 راف مالا ١‏ ا6ی يروا لاف وم 

- زوجنى أبى رجل طاعن فى السن» هذا الرجل ثرى وقد أغرق والدى . الفقير 
بالهدايا والأموال» وحين جد الجد وتركت الأهل وأصبحت هكذا مع قدرى وجها لوجه 
فشل تماما وكان يكتفى أن «أدلك؛ له بعض أجزاء جسده ثم بعد ذلك أرغمنى على 
تقدیمی لزملاءه نعيجة صغقات تجارية مازال زوجى يعقدها رغم تقدمه فى الس» 
فى البداية رفضت ومع تذكرى لأحوانا وافقت ومازلت سائرة فى الطريق. 

- الحالة الثانية: وقد فجرتها الصحافة والمحلات (روز البوسف بتاريخ 
6 العدد 614؟ من ص 54 -۷۴) عن زوج رغم زوجته على أن 
تمارس الجنس مع أصدقاءه ولنسمع من الزوجة القصة: 

منذ 71 عاما تزوجت بطريقة رومانسية جداء أحبت جارها وتبادلا النظرات 
والابتسامات والثقاءات ثم فوجنت به يتقدم لخطبتهاء كانت أيامها فى دبلوم التجارة 
وعمرها ٠١‏ عاما وفى السنوات العشر الأول من الزواج كانت الأمور أيامها طبيعية 
تماماء بل كان یغار على جدا و يتشاجر مع أى شخص يبدى اهتماماً بی فجأة ودون 
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سم فقي يفيل اس سسحتت قات 
سابق إنذار أدمن زوجى مشاهدة أفلام الفيديو الجنسية وبالذات الأفلام التى تصور 
أوضاعا شاذة وعمليات جنس جماعى وأجبرنى على مشاهدة الأفلام؛ وبأ يشدرى 
الكتب والمجلات الجنسية وملا بها البيت وفجأة وأثناء مشاهدة أحد الأفلام توقف عند 
مشهد جنسى جماعى وسألنى: أيه رأيك نعمل زی الغيلم؟ فذهلت وصعقتء وظل ياح 
ء ثم بدأ يتجه إلى العنف والضرب والشتائم وأحال البيت إلى جحيم وكان يلق على 
الباب طوال اليوم لمجرد تعذيبى وإذلالى ويعامل أبنائنا بقسوةء قاومت لمدة عامين 
ووجدت أن بيتى سيخرب فوافقت وأقسم أنه سيفطها مرة واحدة وفى الظلام ولن 
يكررها مرة ثانية وأحضر بالفعل زملاء له» لكن المرة أصبحت مرات وحين انكشف 
المستور قدمت الزوجة للنيابة مستئا غريب عبارة عن إقرار كنابى موقع من الزوج 
بأن ذلك الجنس يتم بموافقة الزوج وأنه يجد لذة شخصية فى ذلك وأنه هوالذى 
يستدعى أو يحضر لها «الزيائن؛. 

ولعل هذه للحالات الوا 
وفض مجهلته. 

ومن الحالات التى قابلنها فى السجن (إبان إعدادى لرسالة الماجستير) عن رجل 
قواد كان يتاجر فى زوجه وزوجة ابنه وابنته.. حيث بدأت الفكرة كما ذكر لى: أنه 
قا للجنس لدى زوجه؛ وفى الوقت نفسه كان عاطلا عن العمل.. فاتفقا معا 


ية جزء من واقع نفسى لايجب تجاهله بل التمعن فيه 


على جاب الزيائن من (خارج المنطقة) وأن يظل هو فى الشقة ليست قبل طالبى 
المتعة.. حيث يقدم إليه ما يقارب بالثلاث رجال مثلاء ثم يتفق على سعر (محدد) 
و(مختلف لزوجه ولابنته ولزوجة ابنه.. ثم يأخذ كل عميل (البغى) التى أتفق عليها. 
ويظل الرجل (يراقب الموقف) حتى تنتهى إجراءات الممارسةء ويقيض المبلغ اا 
عليه.. وهكذا إلى أن ذاع صيته فى (المنطقة) وتمت مراقبته وإلقاء القبض على 
(شبكته) العائلية التى اتسعت وضمت العديد من النساء الساقطات؛ وا 


من أن يحضر إلى عميل (امرأة) من خارج شبكته؛ ويقوم بتأجير المكان لهم 
نظير ميلغ متفق عليه 

- ومن الحالات الأخرى حالة شاب اعتاد خطف السلاسل من النساء وكان بستقل 
(موتوسيكلا) مع شخص آخرء المهم تكرر هذا الموقف عدة مرات حتى تم إلقاء 
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القبض عليه وتعرض للعديد من أنواع الضرب والتعذيب داخل (التخشيبة) فى 
القسم.. وخرج بعد ستة أشهر من السجن.. وذكر أنه كان يجلس على مقهى فى وسط 
البلد وبالصدفة تابع فتاة كانت ذاهبة إلى شقة أحد (العرب) وبعد أن دخلت الفتا: 
دق الباب بعنفء فتح له الرجل الشراعه .. فقال له أنه : مباحث ويعلم جين أن معه 
اة ساقطة.. وحاول الرجل ترضيته وفعلا أخذ منه (مبلغا ) ضخما من المال .. جعله. 
من فوره يغير نشاطه من (خطف السلاسل) وإمكانية القبض عليه إلى عمل (سهل) .. 
ودخل مع الرجل الشقة وسهل له كل الأمور وصادق الفتاة (البغى) ومن يومها. 
اة التى يقدمها للآخرين نظير (دور) أو (ليلة) حسب الاتفاق» وهذه 
الفناة بدورها قد (أغوت العديد من النساء والفنيات) وعلى حد قوله.. لم يكن يتعامل 
إلا مع (الأجانب) أن (نقودهم كثيرة) كما أن (الفتاة لا تستمتع معهم بالجنس) . وأن 
الفتاة التى تعرف عليها لأول مرة كانت (محبوبته الخاصة) واستأجر شقة وكان يدايع 
الفتيات ‏ بل ويضرب كل فتاة (تخالف) أو (حتى تهم بمخالفة) أوامره ويذكر أنه قد 
دخل السجن نتيجة غراية أحد القرادين وخ لاق دول فداه بريمو) مطلووة الاسم من 
(الزبائن) وحين قام (بضرب) القواد الآخر أبلغ عنه منهيا حديثة بقوله: مايكرهكش 
إلاابن كارك. 

- كما أن المتتبع للعديد من التحقيقات التى تتم حول شبكات الدعارة والقوادين 
الذين (يسهلون) مثل هذه الأمور قد تنتهى إلى براءة القواد وفتياته..ولسبب واضح. 
الأن مدل هذه القضايا معقدة إلى حد بعيد.. كما أنها تعداج إلى إجراءات حاصة 
وضوابط واضحة للغاية بحيث لو أفلت أى منها تفسد القضية وتتحول الأنثى التى 
كانت مقهمة إلى بريئة؛ وتتحول (القودة) التى كانت متهمة بإدارة (شبكة دعارة) 
وتسهيل مهمة الاتصال بأى فتاة (دون تمييز من الرجال) إلى بريدة.. ناهيك عن 
بط النقاضى» وإمكانية تغبير الأقوال وأخذ إذن من النيابة بوضع تليفون محدد تحت 
المراقبةء وتفريغ الأصوات» والاحتياج إلى (خبير لمطابقة الأصوات) أو أخذ بصمة. 
الصوت على الشرائط المسجلة لهن.. ناهيك عن إمكانية أن محضر التحريات قد 
طلب إجراء المراقبة على رقم تليفون معين» ثم صدر أمر المحكمة على رقم آخر.. 
إلخ. تعقيدات الإجراءات وإدعاء (البغايا) و(القوادين إلى أنهن قد تعرضن للإكراه لكى 
يعترفن وأنهن لايعرفن سن الدهمة الموجهة أى شىء. 


أصيعت هن 
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الس فافج من الاشطرابات الجفسية (5) ۹ 


والواقع أن (صورة القواد ‏ كعنصر هام وأساسى فى العلاقة الجنسية الثلائية 
(بغى س عميل هه قواد) قد تلاشت الآنء ولم تعد (البغى) هى تلك الفتاة التى 
تستند على (عمود إنارة) وذات مكياج خاص» كما أن القواد وطرق الاتصال بالعملاء 
قد تغيرت وظهرت صورة جديدة للقولدة» وتحت العديد من المسميات أو ريما وقوم 
بعل (إعلان فى الصحف مدفوع الأجر) أنه يريد فتيات يعملن فى مجال الإعلان أو 


تذهب الفتة وتشم بانوثتها (طبيعة الفغ المنصوب لها) وقد تحجم فور هذا الاكتشاف» 
وقد تواصل (طريق الانزلاق) حتى نهاية الطريق وتتحول من مجرد (حب استطلاع) 
إلى (أستاذة محترفة ومشهورة بالكفاءة؛ وعقد الصفقات وترويض رغبات الرجال) . 


فما هو القواد وما هى الوظيفة التى يؤديها فى (الفعل الجنسى 
المكون من ثلاث أطراف هى: (البغى > العميل > القواد) 
وهل من الممكن أن تتم العلاقة بين البغى والعميل دون واسطة قواد؟ 
أم أن وجوده جد هام لإتمام هذا الفعل: أسدلة كثير تثار حول (هذه 
المهنة) إلا أننا ستلخصها فى الآتى 

القواد هو ذلك الوسيط الذى يسمح بإقامة علاقة بين البغى (السلعة) والعميل 
(المشترى) . 

وهو ذلك الشخص (بغض النظر عن تحديد نوعه ما إذا كان رجل أم امرأة) الذى 
يجلب النساء أو ييسر الحصول عليهن لانحراف الزنا. 

أو هو ذلك الشخص (بغض النظر أيضاً عن نوعه أو جنسه ‏ الذى يجاب العملاء 
(أو الزبائن) للبغاياء وقد يتم ذلك فى بيوت تدار للدعارء وقد يكون القواد له مهنة. 
مشروعة, أو نكرن له مهنة أخرى غير مشروعة» وقد يكون معطلا أو بلطجيا يفرش 
حمايته على البغىء أو قد تلجأ هى إليه طلب لحمايته.. ويتم ذلك (أى فرض الحماية 
والسيطرة) نظير فائدة إما مالية أوجنسية (أوالفاندتين معا . 

أو القواد «يتوسط فى إقامة علاقة جنسية بين رجل وامرأة وتكفل له وساطته تلك 
جزء من الريح الذى تحصله البغى من العميل وحيث يتفق على نسبة ثابته من كل 
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د الاضطرايات الجنسية. 


زيون)» والقواد يمتلك عادة حرية ومصير ويتحكم فى عدد من البغايا.. وأ 
النقسى ‏ كما سنوضح فيما بعد مزيج من شخصيتى البغى والعميل. 

إن الدراسة التى أجراها المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية حول البغايا 
والقوادة فى سديديات القرن الماصى (7171) قد ذكرت العديد مس الحقائق عن الدور 
الذى يلعبه القواد فى (فعل البغاء) «حيث دلت الدراسة المسحية للظاهرة فى محافظة. 
القاهرة أن نسبة من يمارسن البغاء دون تحريض لم تزد عن ١5‏ /؛ فى حين بلغ نسبة. 
التحريض ۸0ء كذلك تبين أن 1٠١‏ من البغايا يقابلن العملاء بواسطة هذه الوساطةو 
أما من كن يصادقن الوسطاء فلم تزد عن ۸٠ء‏ ومما يدل على أن الوساطة مهنة. 
قائمة بذاتها فى البغاء أن 47 من الوسطاء اتوا من المتعطلين؛ فى حين أن ١۸‏ 
هنهم كانوا يمارسون الوساطة لزيادة دخلهم وكعمل جانبى: وقد اتضح أن 1/57 من 
البغايا يتعاملون مع وسطاء من الذكوء بينما يتعامل 1۲۹ منهن مع وسيطات من 
الإناث.. 


(أحمد فائق» 1947 ص 5/6) . 

وقد شري يغام فی امار کی الأرهنيقيات من أففرح شم رعذ و 
صورا مدعددة » كذلك أخذت القوادة (صورة جديدة) وتقصد بهذه الصورة الجديدة 
من القواد» أن القواد (بغض النظر عن جنسه أو نوعه) قد تجنبوا الظهور فى الشرارع 
والمحلات العامة؛ واستخدموا (التكنولوجيا الحديئة.. الموبايل.. الرسائل.. رموز 
وشفرات معينة.. إلخ) . فى (خلق لغة مشتركة أو (سيم) بينهم وبين البغايا والعملاء. 
وقام الدكتور أحمد فائق بقراءة نفسية تحليلية لديناميات القواد تتلخص فى: 

١‏ - فصل الشق الوجدانى (الحب المتبادل بين البغى والعميل) عن الشق الشهوى 
(الممارسة فعلا)؛ مع انفصال وظيفتى الجسد» وربط الشق الوجدانى بالوظيفة. 
المكبرتة. 

۲ - ممارسة الجفن مع من تعب» وحب من لا تمأرس معة الجنس لإقامة 
الاتزان بين شقى الوظيفة النفسية الجنسية. 

٣‏ - التوحد بالعميل كراغب فى الجنس (المتعة) والتوحد باعتبارها فاقدة حرية. 
المتح وممارسة المتعة» وبذلك تصبح وظيفة القواد أساسية لأن التوحد به (من قبل 
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سس فافج من الاشطرايات الجفسية (5) الا 


البغى والعميل) يتيح لهما نوعا من الاتزان مع إمكانية ملاحظة التناقض الحاد بين 
وظائف الجسد وشقى الغريزة الجنسية وبين البغى والعميلء إضافة إلى السمات الآتي 

القواد يقوم بتحريض (العملاء) على أن يمارسوا الجنس مع امرأة يمتلكها. 

- إلا أن امتلاكه لحرية (امرأة أوأكثر) لايعطيه الحق فى امتلاكهن كاملا 

- يخدم بوسطاته إشباع الجنس للعميل (الزيون) 
محروم من الجنس الذى (يفعله) العميل. 

- كما أن القواد (يحرض) البغى على القيام بفعل لايستطيع هوالقيام به 

- والخلاصة أن شخصية القواد قد تكون مزيجا من (البغى) والعميل إلا أن الفعل 
الجنسى لديه غير مكتمل إلى النهاية لأنه فى ال إنسان مضطرب» لأنه فى جائبه 
النفسى العميق هو (بغى) يحرض الآخرين على ممارسة الجنس» وفى الوقت نفسه 
يشترك مع البغى فى (كراهية (الزبون) لآنه لايستطيع (ممارسة الجنس كما يفعل 
العميل) وفى الوقت نفسها لا يسدطيع هو القيام بدور البعى.. أو بلعة أحرى: أن القواد 
» أو من أنوثة طاغية » وذكوره ناقصة. 
ورغم سمات هذه الشخصية المضطرية إلا أن دورها مهم جدا فى إقامة علاقة 
للهتى والعميل. 
أن(البغى) من الممكن أن تقوم بالدورين معاء» قبل الممارسة. 
تقوم بدور القواد فى الاتفاق على (سعر للسلعة) التى سوف تقدمها (للزيون) ؛ وتدخل 
معه فى (جدل وفصال) فإذا (خضع الزبون للاتفاق) غيرت (البغى) ديكور مسرح 
إلى (حجرة لممارسة الجنس والإثارة والوصول 
بالعميل إلى قمة الرغبة (القذف) فى أسرع وقت حتى تندهى من (مهنة البغاء) إلى 
(مهنة القوادة) وتدسلم (المبلغ المنفق عليه) فإن راوغ العميل أو أظهر أى تردد فى 
الاتفاق تحولت إلى (نمرة مفترسة) قد (تفعل به وفيه) أى شىء؛ وتعد (الاتفاق) 
بينهما يدخل فى (العهود المقدسة) التى لا تحتاج إلى (محاولة إعادة نظر) . ولذا قان 
وجود (القواد) المنفصل عن (البغى) قد (يريح) البغى من القيام بالدورين 


لير أجر وهو من جانب آخر 


مزيج من: رجولة فحلة وأنوثة عاج 


الأحداث وحولته من (حجرة لاا 
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1 الاضطرايات الجنسية. 


(المزدوجين) دور القواد ثم تغير ملابسها للدخول مباشرة فى الدور الآخر وهو دور 
البغى) . 

ويحسن بنا أن ننهى الحديث عن العلاقة الثلاثية (البغى سه العميل سه القواد). 
أن نقدم ملنمسًا لكيفية إدراك المسبونين من البنايا والقوادين وغيرهم من الففات 
الانحرافية الإجرامية لرؤيتهم لصورة السلذة: 

مجمل عام لديناميات صور السلطة لدى المجموعة التجريبية (نشل 
- سرقة ‏ قتل ‏ بغاء - قوادة) من واقع دراستنا الميدانية. 
أولا: السلطة الوالدية: 

أ - الأب: اتصف بالقسوة فى المعاملة أو الإنحلال أوالإهمالء كما أن الأب 
سكير مدمن» ولذلك لم يتوحد به أفراد هذه المجموعة. 

ب - الأم: حيث اتسمت بإعطائهم الحرية المطلقة دون توجيه أو إرشاد . كما 
اتصفت أنها «منحلة؛ وبالعصبية الشديدةء وإنها على خلاف مستمر مع الأب. مما 
أدى إلى كثرة حالات الطلاق» وبالثالى تشرد الأبناء. 


ج - الأخ الأكبر: اتصف بالاستبداد والسيطرة؛ ولذلك كنتيجة حتمية ساءت 
العلاقة بينه وبين أخواته الآخرين. 
ثانيا : السلطة التعليمية: 
سلطة المدرس: اتصف بالقسوة الشديدة؛ والإجبار على إعطاء «دروس 
خصوصية؛ مما جعل أفراد هذه المجموعة التجريبية يدخلون فى «عراك» مع بعض 
المدرسين» ومسل فى بض الأحيان إلى سبهم أو مشربهم وبالتالى ترك أو التسرب من 
المدرسة. 
ب - سلطة الناظر: حصل الناظر على أكبر الاستجابات العدائية وأشدها قموة. 
بالمقارنة بالمدرس. وريما تناج ذلك من جراء الفكرة التى مازالت عالقة فى 
هان عن أن دور الناظر يقدصر فقط على التأديب أو التوبيخ أو الفصل» دون أن 
يكون قدوة أو نموذج يحتذى به أفراد المجموعة التجريب 
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سس عاج من الامشطويات البدسية (09 ۲ لس 
السلطة الدينية: 

اتضح مدى تفكك العلاقة بالل سبحانه وتعالىء والشك فى بعض قضايا الدين. 
وعدم الإيمان وظهر ذلك بصورة جلية من خلال عدم أداء العبادات: كما أن الدين لم 


يغرف ألر) فى نفوسهم. وقد رصل الأمر ببممدهم أنه يمعقد أن السزقة - مقلا ىم 
والصلاة شىء آخرء حتى وصلت الأمور إلى قمتها من الإنحلال إلى القول بأن الدين 


اا 


a‏ عدم احترام القانون. ووصفه بالظلم» وأنه غير عادل ولايطبق على الجميع 
بل أن له «ناس ناس؛ وأننا لسنا فى حاجة إلى قانون.. ويستطيع كل واحد أن يحكم 
نفسه» ولعل «خرق» هذه القوانين هو أكير دلبل على هذا العداء ضد سلطة القانون. 
خامسا: سلطة الشرطة: 

أتسم هذا الجانب بأشد صور العداء شراسة وقسوة» والنظر إلى البوليس (المباحث) 
على أنهم ‏ هم المجرمون الذين يستحقون السجن ‏ ولسنا نحن - وأنهم مرقشون ٠‏ 
ويلفقون التهم» والكراهية الشديدة لهم.. وهكذا تتكامل الحاقات من عداء للسلطة. 
الوالدية والتعليمية ثم البدنية فالقانون ومن يقومون بحماية هذ القوانين. 
سادس) السلطة القضا: 


الدرجة اتهام القاضى» بأحط وأحقره الصفات.. وكيف أنه كان السبب الأساسى فى 
دمار حياتهم واتحراقهم!. 
اسابعا: السلطة داخل السجن: 
اسم هذا الجاتب أيضًا بالعداء الشديد والكره لهم.. أو تجنبهم أو منافقتهم 
ويقولون: كيف تستقيم الأمورء والذين (نكرههم تسجن معهم؟!.. إضافة إلى نعتهم 
بأحقر وأحط الصفات. 
(محمد حسن غلم 5008). 
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nt‏ الاأضطرايات الجنسية. 


6 - الجنسية المثلية Homosxuality‏ 

وهو إنحراف جنسى يتمثل فى الشعور باللذة والشبق من خلال ممارسة الجس 
مع نس نوعه ويطلق مصطلح الجنسية المظية على تلك العلاقات التى تكخذ فيه 
الليبيدو موصوعا خارجياً من نفس الجدس» فيدجه الذكر لمئله: والأنثى لمنيلتهاء وأ 
البعض على العلاقات الذكرية أو ابقوا على مصطلح السحاق للعلاقة المئلية بين 


وقد تكون الجنسية المثلية كامنة فى المستوى اللاشعورى » وقد تتخذ طابعا تفعيليا 
فتكون اتحرافا صريحا عن السواء. 

وينقسم هذا الانحراف فى الغالب إلى 

١‏ - اللواظ: ويعنى ممارسة ذكر مع ذكر؛ والشخص هنا شعر بمجرد :اقرف 
من أنه سيمارس الجنس مع امرأة؛ لكن الرجل هو الذى يثيره؛ يوقظ أحاسيسه؛ يحرك 
عواطلفه» يجط الدماء تمری حارة فى آم که لای درج 3 الراك رط غل ره 
بای كل مطاليه: يصيح نخادمه السليع الأمين» فقط يمره وسوف يأبى كل مطانية. 

وقد يمارس الذكران مع بعضهما البعض بالتبادل» وقد يأخذ ذكر وعلى طول 
الخط منحى إيجابى وآخر سلبى» وقد تكون الممارسة سطحية أى مجرد التقبيل واللمس 
.وقد تكون علاقة جنسية كاملة. 

والأمثلة كثيرة؛ وتبدأ عادة بان يتعرض الطفل لحادث اغتصاب ونظن أن الآمر 
قد عبر بسلام - وقد يكون كذلك» رما أن يصل إلى مرحلة المراهقة وتتجدد الذكريات 
حتى يدخل فى الممارسة مع نفس نوعه وكذا قد تتكرر الأموره ويمكن أن يتزوج أو 
يفشل فى الزواج» ويمكن أن يكون حذراً ويمكن أن يهنك ستره ويفضح ويمكن أن يلجأ 
الذلك وقت الأزمات» ويمكن أن يكون ذلك عادة وسلوى لايستطيع نسيانه. 

ولذا فقد لاينفصل الطرفان وينشأ بينهما علاقة عاطفية غاية فى القوة: بل يمكن 
لكل طرف أن يشعر بمشاعر الغيرة على الطرف الآخر لدرجة أنه نوأقدم على 
الانقصال عله فسوف يصرخ وييكى صراخ المكلوم الذی خسر كل شیء. 

مثاا؛ ذلك سيدة تشكو من أنها متنوجة وتعيش فى إشباع تام مع زوجها أنجيت 
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سس العا من الامشطويات البدسیة (09 ا سس 
مله بننا جميلة. لكنها اكتشفت مصادفة أن هناك من يمارس الجنس مع زوجهاء 
وكانت صدمة لها قررت على أثر هذا الاكتشاف (الصدمة) أن «تصره على الطلاق 
لأنها لاتتصور نفسها أن من تهبه نفسها فى نهاية الأمر هكذا. 

وقد يحدث العكس» حين اكدشفت سيدة أن زوجها يمارس الجس مع رجال 
آخرين ناجح معهاء وتلبى كل مطالبه ورغم ذلك يقعل هذا الأمر ولاتعرف ماذا ستفعل 
باختصار أن اللواط يتعدد ويتنوع صوره وأشكاله كما يختاف ذلك الأمر من شخص 
إلى آخر. 

اب - السحاء يكون الجنس هو الأكثر شيوعا وتعيش ا 
ملتهبة ومتصلة والخيانة تكون قائلة وجارحة لكلا الطرفين: لقد تعاهدا على 
الإخلاص» ولذا يا ويل من تفكر فى الخيانة ولذا قد نجد فداتين لايفترقان: أو امرأة 
متزوجة تحب امرأة أخرىء وقد يصل بينهما إلى درجة الممارسة الكاملة للجنس» 
بحيث لاتشعر إلا باللذة مع زميلتها. 
. نقرأ معا هذه الحكاية لإحدى الحالات: 

أبلغ من العمره؟ عاما من أسرة متوسطة وأعيش عيشة لابأس بهاء كلن لى 
شقيق مات فى حادث. حزن الجميع لرحيلة المفاجأ ولم يبقى للوالدين المكلومين سوى 


أنان قسن حب 


أنا بنتهم الوحيدة كل طلباتى مجابة؛ فى الكلية قابلت فتاة للوهلة الأولى أحببتها 
وطلبت منها أن تترك غدفتها أو لأكون أكذر دقة سريرها فى غدفة المدينة الجامعية. 
وتأتى لدقيم معىء علمتنى هذه الصديقة أشياء كذيرة» كنا نغلق على أنفسنا باب 


الحجرة ننض ملابسنا كاملةء تعطينى المتعة واللذة ولاتجطنى أشتهى أوحتى أفكر فى 
رجلء أصبحن مثل العاشقين نكره الانفصال؛ ونفكر فى بعضنا البعض حتى ونحن 
معاء لايمر يوم إلا ونحن معا ونمازس الجنس معا ولعدة مرات» حين نتقابل كان بحرا 
من العواطف الجياشة يجتاحنى فلا نملك إلا الاستسلام » تريد الأم أن تفرح بىء تقدم 
لی الكثيرون لكننى أرفض» وأطلع القطط الفاطسة فى أى شاب يتقدم لى؛ متى ستسمر 
هذه اللعبةء لقد تعاهدنا على الوفاء والرخلاص لبعضنا البعضء وأن لا يدخل أى رجل 
فى حياتنا فهل يعرف الأهل مزساتنا وهی يتركونا نعيش أجمل سنين حياتنا أء 
ينقضون علينا مثا ؛ الموت ويفدقونا بالذواح. 
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5 الاضطرايات الجنسية. 


حالة ثانية: تبلغ من العمر (۴۸) عاما تعمل موظفة حكومية مات والديها ولم 
يسأل عنها حتى الأقارب ولو بالتليفون تقدم لها رجل طاعن فى السن وحين علمت 
أنه طامع فى الشقة رفضت اكتفت بأن ذاتها لذاتها رافضة الدخول فى أى تجارب 
اجنسية مع الرجال الآخرين تقربت إليها زميلة تعمل معها فى المكتب نفسه وهى 
متزوجة وزوجها بالخارج ولايأتى كل عام إلا مدة شهر يكون مشغولا بتجديد أوراقه 
باستخراج تصاريح أخرى جديدة ومقابلة الأهل فى إحدى القرى أصبحت الصديقة 
الجديدة تكثر من زيارتهاء وتحكى لها عن وحدتها وعن رغباتها الجنسية المكبوتة 
حضرت فى أحد الأيام أدارت شريط فيديو جنسى لنساء يمارسون الجنس معاء ومن 
خلال التقارب والهمسات استجبت لهاء أصبحتا لانفترقا » حتى فى المكتب لانكفا عن 
النظر إلى بعضنا البعض وكأنهما عاشقان يرفضان الانفصال؛ لدرجة إنها عرضت 
على أن تتطلب من زوجها الطلاق وتترك منزلها وأولادها ونعيش مع إل أننى رفضت 
قائلة لها: لتبق كل الأمور كما كانت 

حائة ثالقة: ذكرت سيدة مدزوجة ونسكن فى إحدى العشوانيات أنه فى أحد 
الأيام كانت تستقل (ميكروباصا) من المنطقة التى تقطن فيها إلى وسط البلد لكى 
تشترى بعض الأشياء. جاست بجوارها سيدة يبدو أنها أرستقراطية وعلى قدر من 
الجمال والثراء» حكت معه من بعض الأمور العادية؛ دفعت لها الأجرة وطلبت أن 
ينزلا معاء أخذت إلى إحدى الكافيدريات الشهيرة فى وسط البلد (الأمريكين) .. 
وذكرت لها أها كانت متزوجة.. وأنها مكنت فى إحدى دول الخليج العربى ما يقارب 
السنوات العشرء وأنها لا تحب ممارة الجنس مع الرجال (الرجال أنانيون» يحبون إشباع 
رغباتهم فقط دون مراعاة لمشاعر وأحاسيس الطرف الاخر.. كان زوجا يشمئ من 
ممارسة الجنس» ويسارع فور انتهاءه إلى الحمام ويظل يدعك) فى جسده (بالليفة 
وحجر الحمام بالساعات وكأنه يريد أن يتخلص من جسده الذى أوقعه فى هذا الفعل 
(النجس) سادت الأمورإلى درجة اللاعودة.. حتى تم الطلاق.. ومع الحاح الرغية 
الجنسبة اضطررت إلى ممارسة الجنس (مع نساء أجنبيات فى هذه الدولة).. وحين 
عدن إلى القاهرة.. استأجرت شقة (لمزاجى الخاص).. وحين (استطلف) أى فتاة أو 
سيدة أخذها مباشرة إلى الشفة حتى نستمتع بأجمل اللحظات.. وافقت سيدة 
العشوائيات وذهبت معها إلى الشقة.. بل أحذت مس السيدة الثرية (دليفودا محموة) 
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سس انج من الاشطرایات اسیا ١‏ ۷ 
حتى تتصل بها وقتما ترغب وتريد . ورغم أن سيدة العشوائيات متزوجة ولديها أطفال 
إلا أنها كانت تجد متعتها فى ممارسة الجس معا لأنها كما ذكرت كان زوجها 
طاعنا فى السنء ناهيك عن معاناته من عديد من الأمراض المزمنة وعندما قلت له 
أن هذا لنحراقا جنسيا. منمكت قالة؛ بريحته ولا عم 


أما عن الحالات الجنسية المثلية فى الرجال قكثيرة منها: 

- حالة رجاء.. كان متزوجا ولديه من الأولاد خمس.. وكان مشهورا بجنسيته. 
المثلية (السلبية) .. حيث كان يهم بمظهره. ويضع (سلة دهب فى فمه) . ومشيته 
قريبة من مشية النساء.. وكان يجمع بين النقيضين: زوج ناجح مع زوجته (بدليل 
وجود أولاد) وجنسى مثلى سلبى يستقطب العديد من (الراشدين والمراهقين) حتى 
يحافظ على خصوصيخه الخاصة: ركان يسيب المديد من الإحراح سوام لأولاده 
أوحتى لزوجه إذا كانت تستوقفها النساء ضاحكات» وتستفسر منها عن (سلوك الزوج 
ال 


- رجل آخر- وهذه هى المأساة ‏ كان يعمل فى وظيفة إدارية فى إحدى المدارس 
الثانوية .. وكان يتا متزوجا ولديه أولاد.. إلا أنه قد استأجر شقة؛ ويقوم (بترويض 
المرامقين عن أنفسهم ويأخذهم لكى يمارسوا معه الجدس۔ وقد كان يرتدى ملابس 
نسائية » ويضع بعض المساحيق» ويعد لهم مائدة طعام بها ما لذ وطاب.. وقد ظنت 
زوجه أن زوجها يستقدم إلى الشقة (نساء ساقطات) .. وحين عرفت الحقيقة بعد أن 
ساعدها أحد المترددين وجعلها تراقب سلوك زوجها بالصوت والصورة) أصرت على 
قد كتبت هذه القصة ‏ مع التحوير والتدوير على استحياء بعنوان: ولد ولا 

بنت- ضمن المجموعة القصصية: قل عضو مجلس الشعب 01198 . 


- وحالة رجل يمارس الجنسية المقية بصورة إيجابية أي يقوم بدور الفاعل) » 
حيث يبحث عن الشباب الذين يماثلونه فى السن أو أصغر منه قليلاء وقد ذكر أنه كان 
(يصطادهم) من الأوتوبيسات أوالميادين العامة أو بعض شوارع القاهرة الشهيرةء وما 
أن تلتقى نظراته بواحد منهم حتى يقترب منه؛ وينفق معه على كافة التفاصیل . 


كما ذكرالأديب علاء الأسوانى فى رائعته (عمارة يعقوبيان) قصة صحفى 
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مدر الاضطرايات الجنسية 


ناجح فى عمله إلا أن به هذا الانحراف.. وكان يجد فى البحث من مراهقين أو رجال 
مهمشين لكى يمارسون معه الجنس.. وقد أحسن المؤلف حين صور مشاعره المؤلمة. 
حين قرر من كان يمارس معه الجنس أن يأخذ زوجه ويرحل لدرجة أن ذهب إليه. 
وى لحظة تنوريه ذكر أن والدخه كان هو السبب فى ذلك وكذا والدته حيث انا 
يتركانه الخدم فى منزلهم» يلعب معهم ويلعبون معه.. حتى مارس معه الجنس أحد 
الخدم .. ومع تكرار هذا الموقف إبان طفولته نما وتقدم به العمر وهو لايزال أسيرا لهذا 
الانحراف (وقد نعود فى مكان آخر إلى تقديم قراءة نفسية متعمقة لهذه الرواية) . 

وموضوع الجنسية المثلية يبدو أنه أكبر مما نظن وإليكم بعض النقاط: 

أ- فى مصر تم مؤخرا (خلال التسعينات من القرن الماضى تم إلقاء القبض على 
(تنظيم للشواذ)ء ورغم تقديمهم الم حاكمة إلا أن منظمة العفو الدولية قد اعحرضت 
على (القبض عليهم وسجنهم) وعدتهم سجناء رأى ليسوا متهمين فى قضية جنا 

ب - انتشر فى السنوات الأخيرة فى أمريكا وأوربا العديد من الجمعيات التى 
.تنادى بمساواة الشواذ جنسيا بالأسوياء فى الحقوق والواجبات وحققت تلك الجمعيات 
العديد من المكاسب كان أكبرها رضوخ الرئيس الأمريكى السابق (بيل كلينتون). 
المطلب الشواذ فى الالتحاق بالجيش الأمريكىء بعد أن كان انضمام مثل هؤلاء الأفراد 
إلى الجيش (من قبل فترة حكم كلينتون) مرفوضا. 

ه - كذلك وافق المؤتمر المركزى لحاخامت اليهود الأمريكيين على مباركة 
زواج الشواذ بطقوس دينية يهودية؛ مع إمكانية زواج المثليين من بعضهم البعض 
(رغم معارضة العديد من المؤسسات والأفراد بل ومحارية مثل هؤلاء الشاذين) . 

د - توجد العديد من الجمعيات التى تنادى بحصول الشواذ على حقوقهم وذلك 
من خلال (بث موقع على شبكة الاندرنت) ولأكثر من جماعة لها نفس الأهداف 
أشهرها موقع (الشبكة القومية للأزواج المثيلين) وهى منظمة تشجع شرعية العلاقة 
بين المثليين وتمدهم بالخدمات الاجتماعية والتعليمية والمساعدات المالية وقد أسس 
هذه الشبكة زوجان من الرجال فى أغسطس عام ٠ ۹۸١‏ وكانت أول جماعة للأزواج 
المثليين فى كاليفورنيا فى محاولة منهما للالتقاء مع الأزواج الآخرين لتدعيم 
جماستهم. وقد انتشرت التكرة بسرسة ولاقت اعدماما وتأييدا فى مناطق كديرةء 
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سس فاذج من الاشطرايات الجفية () ال 


درجة أن عدد أعضاء هذه الجماعة يقدر الآن بالآلاف ٠‏ ويمثلون منظمة يتدخبون 
(ممثلين لهم) للنظر فى مطالبة وزيادة (حجم الاعتراف بهم) فى المجتمع الأمريكى. 

ه - هناك أيضا منظمة المجاس العالمى لليهود الشواذه حيث تأست أول منظمة. 
يهودية للدقاح عن حقوق الشواذ من الجدسين فى العائم عام ۱۹۷۲ فى لندن ولوس 
أنجلوس: وعقد أول مؤتمر دولى رسمى للمنظمة اليهودية فى واشنطن حضره ممثلون 
من كل الفروع ووضعوا برنامج عمل من أجل الحصول على حقوقهم. 

و- كما توجد جماعة ؛ جالا [6819؛ وهى منظمة محلية فى منطقة لويس 
أنجليس» وبدأت مؤخرا فى ضم «اللواطين الملحدين؛ فى جميع أنحاء الولايات 
المتحدة الأمريكيةء ولها نشرة شهرية توزع على الأعضاء تحتوى كافة الأخبار 
ومحلولات الحصول على اليد من الحقوق والواجبات: 


مدى انتشار هذا الانحراف: 


فى الواقع أن هذا الاتحراف ينكش ربه. ورة أ ١‏ رمه :5 وقع ؛ وى بعش 
المجتمعات أكثر من غيرها (خاصة المجتمعات المنغلقة؛ أوالتى تدعى أنها (حرة أكثر 
مما ينيغى) . 

- تصل نسبة الجئسية المثلية فى بريطانيا والولايات المتحدة الأمريكية والدول 
الاسكندنافية من ۲١-۱۸‏ + من كل الرجال . 

وقدرت بعض الدراسات نسبة الاستجتاس فى بعض الواحات المصرية إلى 
3 

- عادة ما يقتصر الاستجناس فى النساء على امرأ 
الجنسية المثلية إلا مع طرف واحد. 

- يختلف الأمر فى الرجال حيث تتم ممارسة الجنس مع عدة أشخاص. 

- تنظر بعض الدول إلى هذا الانحراف على أساس أنه جريمة تستحق العقاب 
(مصر كنموذج حيث أنه حين تم إلقاء القبض على تنظيم الشواذ تم إيداعهم ال 
لأن مال هذه الأمور (ضد) ما تعارفنا عليه من قيم وأخلاق وعادات وتقالي) ‏ 

- فى حين تنظر بعض الدول الأخرى إلى هذا الانحراف على أساس أنه : 


احدة أى أنها لاتمارس 
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ww‏ الاضطرابات الجنسية. 


انحراف أو مرض يستحق العلاج (لا العقاب) . 


ب - حرية شخصية. 
ه - طالما أن العلاقة الجنسية (المثلية) تتم برضاء الطرفين (أو الأطراف) فليس 
من الحكمة التدخل أو إزعاج مثل هؤلاء الآشخاص) . 
الأماكن التى تنتشر فيها الجنسية المثلية 
أشارت العديد من الدراسات والملاحظات الكلينيكية إلى أن الجنسية المثلية (سواء. 
.بين الذكور بعضهم البعضء أو بين الفتيات) يكون أكثر انتشارا فى: 
أ- المسكرات. 
ب - السجون والمعنقلات. 
ج - المدارس الداخلية. 
د - المدن الجامعية. 
هد - الأمان الأكثر ازبحاما (خاصة الأماكن الشعبية العنوانية) . 
و- الأماكن الصحراوية المنعزلة. 
ز- مع وجود العديد من (القبر) والتطيمات الصارمة . 
ديناميات الشخص الذى يعائى من الجنسية المثلية: 
رغم قلة الدراسات جد المتعمقة فى ديناميات الشخص الذى يعانى من هذا 
الانحراف إلا أننا سنورد بعض الملاحظاتة 


أ - من الصعب وضع كافة من يعائى من هذا الانحراف فى سلة راحدة لماذا؟ 
الأن الشخص قد يكون: 
- لواطا ذا دور إيجابى $odomist‏ 81106 


ب - لواطا ذأ دور سلبى $0005 Pye‏ 
ج - من الممكن أن يقوم الشخص الذى يعانى من هذا الانحراف من القيام 
بالدورین مع (مرة سلبى ومرة إيجابى) 
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اس فافج من الاشطرايات الجفسية () ال 


أن المجتمع الذى يعيش فيه الشخص قد تجعله (يشعر بالخجل 
والموراة) من هذا الفعل» وقد يقوم بدور إيجابى ويكشف عن نفسه خاصة فى 
المجتمعات التى تعترف بمثل هذه (التجمعات) .. ولذا فإن الكشف عن الذات والتعبير 
اعنها ‏ بالطبع ‏ لابد أن يختاف من شخص إلى آخر وفقًا لملبيعة المناخ الثقافى الذى 
يتواجد فيه الشخص. 

ج - ليس من الضرورى أن يكون الشخص الذى يعانى من الجنسية المثلية 
فاشلا فى حياته المهنية؛ إذ يقدم الواقع العديد من الملاحظات من كثير من الأشخاص 
(ذكورء أو إناث) ويعانون من هذا الانحراف ورغم ذلك تجدهم (ناجحون) فى 
أعمالهم.. ولعل النموذج الذى قدمه علاء الأسوانى فى رواينه الرائعة «عمارة 
يعقويبان» خی زواج هلى لق لا دم منتهفى ناجم إلا أنه يعانى من هذا 
الانحراف» وتكون معاناته أكثر فى البحث عمن سيقبل أن (يمارس معه الجنس)ء 
ورغم ذلك حين حاول أحد الصحفيين الاحتكاك به نهره بعنف لأنه يفصل ما بين 
(طبيعة شخصيده فى العمل) وطبيعده الخاصة خارج نطاق العمل (وقد نعود مسدقيلة 
إلى التحليل النفسى لهذه الرواية كما سبق أن أشرن) . 

ادب أن القن لتق يمان اتن حا الانراك يق مسترت انت يفخا 
الاتحراف؛ وقد يراوغ فى الاعتراف» وتأجيل الاعتراف معناه استمرار تأجج الصراع 
داخل الشخص. 

- أن الشخص الذى (يرفض الاعتراف) بهذا الانحراف.. قد يقوم بالعديد 
من الأفعال التى تبعده عن (هذا الفعل)ء وقد ينجح فى استخدام ميكانيزم (الإعلاء): 
أى السمو برغباته وتحويلها من رغبة مذمومة يرفضها المجتمع والدين والتقاليد إلى 
طاقة يوظفها فى خدمة المجتمع والآخرين) . وقد يفشل ويدخل فى (سلسلة) من 
اتباينات والسلوكيات المتناقعضة . 
و - أن البعض يرى أن الجنسية المثلية قد تكون : 
١‏ - واضحة وصريحة. 
۲ - مكبوتة ولا شعورية. 


ز- أساليب التنشكة والخبرة الشخصية تلعب دورا لابأس به فى (إظهار أو إخفاء) 
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wv‏ الاضطرايات الجنسية. 


مل هذا الانحراف» فعلى سبيل المثال إذا تعرض طفل لواقعة اغتصاب؛ وتكرر هذا 
الفعل فقد يشعر بالسعادة ويواصل هذا الفعل (أو يحرض الآخرين عليه) .. وأن الخبرة 
والتعلم يلعبا دور رئيسياً فى إكساب الشخص مثل هذا الطابع من عدمه. 
اح - أن الكلير من الملاحظات الكايديكية قد وجدت أن هذا الانحراف الجدسى قد 
يخفى فى طياته العديد من الاضطرابات النفسية والعقلية؛ وإذا كان لجوء الشخص إلى 
هذا الانحراف (يعد انحراف فى حد ذاته)ء إلا أن هذا الانحراف قد يحمى الشخص 
من الوقوع فى (انحراف) آخر أكثر وأشد خطورة ألا وهو : السقوط فى هوة الجنون أو 
الاضطرابات العقلية الخطيرة . 
أسباب اللجوء إلى الجنسية المثلية: 
استفاضت العديد من المراجع فى محاولة البحث عن (سبب أو أسباب) تكمن 
خلف اللجوء إلى هذا الانحراف» ومن هذه الأسباب: 
- العامل الورائى: حيث تار 
نحصرها فى مجموعات ثلاث. 


الأول: دراسات أكدت على العامل الوراثى» وذهبت إلى أبعد من ذلك بجعله 
السبب الرئيسى الذى يكمن خلف هذا الانحراف» وأن الفرد يلجأ إلى الاستجناس أنما 
يكون مدفوعا (ومقهور) ٠‏ 

التانى: دراسات أكدت أن العامل الوراثى قد يلعب دورا فى إمكانية انحراف 
الفرد ‏ إلا أن العامل الورائى ليس هو العامل الوحيد فى هذا الشأن بل يظهر دوره من 
خلال تفاعله مع مجموعة من الأسباب الأخرى. 

الثالث: اتجاه يرفض تماما النتائج المستخلصة من (تأثير العامل الوراثى) ويؤكد 
على حقيقة خلاصتها ‏ من وجهة نظر أصحاب هذا الاتجاء - من أن هذا الانحراف قد 
تم تعلمه من خلال المناخ الثقافى» وأن الوراثة لا دخل لها على الإطلاق فى مثل هذا 
الانحراف. 

۲ - العامل الغدى أووجود اضطرابات فى إفرازات الغدد: اتجهت الأبحاث فى 
هذا الصدد إلى أن الاستجناس قد يكون نتيجة لسيب أو أكثر من هذه الأسياب: 
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سس نانج منالاشطراات اسیا( سس 1# سس 
أ- وجود امنطرابات بالزيادة فى إفرازات الغدة الجنسية. 
اب - وجود اضطرابات بالنقص فى إفرازات الغدة الجددية 
ج - وجود اضطرابات بالزيادة أو التقصان) فى الغدد الأخرى خاصة الغدة 


النخاء 


إلا أن مثل هذه انتائج قد تم دحضها من خلال الآ 
أ- تم استنصال الغدة الجنسية لدى بعض الأشخاص ورغم ذلك لم يتجهوا إلى 
الجنسية المثلية. 


أن الزيادة أو النقصان فى إفرازات الغدة الجنسية لاينتج عنه بالضرورة. 
انحرافا جنسيا مثليا. 

۴ - العامل الشرطى: حيث يزيد الكثير من أنصار الاتجاه السلوكى تفسير هذا 
الانحراف على أساس تكوين فعل منعكس شرطى مرضى يؤدى إلى تنبيه الجنس فى 
هذا الشخص بمثيرات من نفس الجدس. 

وينهض العامل الشرطى على حقيقة فكرة : الذة أو الآلام الناتجة من ممارسة. 
الفعل فإذا كان الفرد قد يشعر بالذة أثناء ممارسة هذا الغعل» فإنه يميل إلى تكراره» 
وإذا شعر بالنفور والآلام فإنه لايلجأ إلى تكراره لأن الفرد بطبيعته ‏ بغض النظر عما. 
إذا كنا نتحدث عن انحراف أم لا يلجأ بطبيعته إلى تكرار الفط الذى يجاب له اللذة 
.ويتجنب الفعل الذى يسيب له ألما 
؛ - وجهة نظر مدرسة التحليل النفسى فى هذا الانحراف: 

أهتم فرويد ‏ مؤسس مدرسة التحليل النفسى ‏ بالجنس وجميع (تبايناته وتقلباته 
وصوره وأشكاله ‏ بل أن فرويد من خلال تحليله للعديد من الحالات النى عانت من 
هذا الانحراف قد توصل إلى حقيقة خلاصتها أن مثل هؤلاء الأفراد قد تم تثبيتهم على 
(أشكال وصور منحرفة) من الجنس وأن الجنسية المثلية قد تكون عاملا أساسيًا فى 
تكوين العديد من الاضطرابات الفعلية أشهرها اضطراب الفصام؛ والهذاءات 
والهلاوس» وأن من يعانى من هذا الانحراف لابد أنه إنسان مضطرباء وأنه لكى 
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34 الاضطرابات الجنسية 
يتوافق مع ذاته (ويقبلها) فإنه يستخدم العديد من ميكانيزمات الدفاع مثل: التبريرء 
والكبت» الإسقاطء النكوين العكسى ...إلخ. 
هل من الممكن علاج مثل هؤلاء الأفراد المنحرفين؟ 

أشارت العديد من ندائج الدراسات الأجنبية والملاحظات الكلينيكية إلى عدة 
حقائق: 


١‏ - ادرا ما يتقدم مثل هؤلاء الأشخاص إلى العلاج من تلقاء أنفسهم. 

۴ - حتى وإن تقدموا فيكون ذلك تحت إلحاح الأسرة (والتى تنزعج لمثل هذا 
السلوك وتعتبره عار يجب التعامل معه وقى أسرع وقت) . 

٣‏ - حتى إذا تصادف وتقدم أحد الأشخاص الذى يعانى من هذا الانحراف 
فيكون دافعه للعلاج (متخفيا) ضمن أعراض نفسية أخرى مثل: التق اضطرابات 
النوم» الإحساس بتأنيب الضمير» الإحساس بالإثم؛ الرغبة فى الانتحار أوالتفكير فى 
الدخاص من حياته. 

٤‏ - أن العلاجات النفسية فى الغالب لاتنجح مع مثل هؤلاء الأشخاص لسببين: 

الأول: أن رغبة الشخص فى الدخلص من هذا الانحراف لاتكون صادقة » 
والدافعية تقدمن أهم العرامل التى تقود إلى نتائج إيجابية إن كان الشخص صادقا فى 
هذا الأمر. 

الشانى: أن الشخص يأتى للعلاج (وليس فى نيته علاج هذا الانحراف) وقد 
تشبع لعدة سنوات (من الخبرة والامتاع من ممارسة هذا الانحراف) وقد (يتخيل) أنه 
بدون هذا الاتحراف (او بمعنى آخر : کیٹ يبدأ من جديد؟. 


أن 
وجدت العديد من الدراسات النى حاولت تقديم خدمة علاجية لمثل هذه 
الفلة أن الاجوء إلى العلاج التنفيرى قد يساعد على التخلص من هذا الانحراف؛ حيث 
اعتاد الشخص الحصول على (اللذة) هنا نتدخل ونثير عاملا (مؤلما) للفرد يجعله 
(ينفر) من معاودة ممارسة هذا الانحراف مرة أخرى عن طريق الربط بين 
(الانحراف ومثير مؤلم تكون المحصلة: الابتعاد عن ممارسة هذا الانحراف. 

أن الدليل التشخيصى والإحصائى الثالث المراجع (۹۸۷) قد جعل هذا 
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سس فافج من الاشطرايات الجدسية (9) ۷ 


السلوك سلوكا شخصياء وأن الشخص الذى (يعانى) ويرفض هذا السلوك هو الذى 
يستحق العلاج أما هؤلاء (المنكيفون) والمستقرون والراضون عن هذا (السلرك) فلا 
يجب الاقتراب منهم » بل لندعهم يستمتعون بحياتهم وبالطريقة التى يحبونها لأن أى 
إجبار لهم على ترك هذا السلوك قد يزيد الأمور تعقيناء بل وقد يجعاهم وواصلون 
انحرافاتهم بلا أدنى حياء عما كانوا عليه من قبل. 

ولذا فإن مسألة (العلاج للأشخاص الذين يعانون من الجنسية المثاية) غير 
مضمونة؛ وتحتاج إلى العديد من (دعامات النجاح) من قبل الأفراد الذين يمارسون 
هذا الانحراف (شخصيا)» وهم كما رأنا راضون عن حيانهم وغير مستعدون للتنازل 
عن هذا الانحراف. 
الجنسية المثلية والأديان: 


حرمت الأديان الشذوذ الجنسى؛ ولعل القرآن الكريم قد ذكر فى أكذر من سورة 


اتون الرجال شهوة من دون التساء بل ألم قوم مسرفو) الأمعراف. ۸۰ = ۸١‏ 


اه حك جيه الى كانت تعمل الخبانث إنْهمْ كوا 


حكما وعلما ونين من القرية 
قوم سوم فاسقين» الأنبياء: 1/4 
حيث تحدث القرآن عن هذه الفنة من المنحرفين من خلال الآتى: 

أ- أن هذا الانعراف قد ظهر فى قرية اسمها سدوم وهى عاصمة القرى 
الصغيرة التى أسماها القرآن (المؤتفكات) وتقع حول البحرالميت فى شرق الأردن. 

ب - أن النبى لوطا (عليه الصلاة والسلام) قد بذل كل ما وسعه من إرشاد 
وموعظة وتذكير بهذا العمل الشائن وحذر قومه من غضب الله إذا هم استمروا فيه 
ولکدهم لم يأبهوا لحديده (أو إرشاده النفسى والدربوی لهم) ٠‏ 
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ص الاضطرابات الجنسية. 


ج - إن هذا الانحراف يقود إلى العديد من الأضرار ليست فقط التى تخص 
الفرد؛ بل وتنقل إلى المجتمع ء بل وعلى (الخلق أجمعين) لآن استمرار فى مثل هذا 
الفعل (يمنع الإنجاب)؛ ويوقف حركة المجتمع والحياةء ناهيك عن العديد من 
الأم وا الا 
أخطرها الآن مرض الإيدزه حيث أشارت العديد من الملاحظات أن مثل هذا امرض 
يصيب فى الغالب المنحرفين جنسيًاء ومن المعروف أن هذا الاضطراب حتى الآن 
الايوجد له علاج.. وأن علاجه يتلخص فى الوقاية والابتعاد عما حرم اله 

د - لذا نجد الأديان (الدين الإسلام كنموذج) قد شدد على (تحريم هذا 
الانحراف) بل وتهديد مرتكبه بأفظع النتائج. 

- قال رسول اله : ملعون من عمل عمل قوم لوط (إثلا5ا) وقال: ومن وجدتمره 
يعمل عمل قوم لوط قاقتلوا الفاعل والمفعول .. 

- وأخرج الطبرانى: ثلاثة لايقبل الله لهم شهادة أن لا إله إلا لله: الراكب 
والمركوب» والراكبه والمركوبة: والأمام الجائر) . 

- أينا: إذا أنت المرأة المرأة فهما زائينان. 

- وأيضا + من أتى النساء فى أعجازهن فقد كفر. . 

وما سبق ما هو إلا مجرد (شذرات) من كراهية الآديان لهذا الانحراف؛ لآنه 
اضد الإنسان؛ وضد الفطرة؛ وضد اجتماع الذكر والأنئى؛ وضد الإنجاب والعرث 
وتعمير الأرض والكرن» وضد الحياة الصحية السوية» حيث لا تستقيم الأمور إلا من 


من الأمرلش 
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کے ف وا یو ا سے 
١‏ - العادة السرية (أو الجنسية الذاتية) : نزاللشجعدماداك. 

الجنسية الذاتية 411056«:31189, تعلى استثمار طاقة الليبيدو وفى الذات » ومن 
ثم تشمل الإشباع الشبقى الذاتى والنرجسى؛ ولكنه يتضمن أيضا استثمار طاقة الجنسية 
ذاتً ويخاصة مع البلوغ من قبيل مماريسة الاستمفاء. 

(فرج طه وآخرون» ۲۸۲۰۱۹۹۳ - ۲۸۳). 

والعادة السرية تعنى لجوء الشخص إلى إشباع رغبته الجنسية بنقسه دون اللجوء 
إلى شخص آخر (ولا حوجة لأحد) . 

وهذه العادة تكون مندشرة بين المراهقين سواه الذكور أو الإناث خاصة فى 

يات المراهقة وشعور الشخص بعنفوان الرغبة الجنسية. 

. ويلعب الخيال دور) لاينكر فى ذلك فالفتى يمكن أن يستدعى صورة أوجسم أى 
امرأة أو فتاة يريدها على المستوى الخيالى متخيلا أنه يمارس فعلاء وقد تفعل البنت 
اكلك. 

وقد يلجا المراهق والمراهقة إلى الاستعانة بأدوات معينة نثون عامل مساعذا فى 
الوصول إلى ذروة الإشباع الجنسى الذاتى . 

والعادة السرية مرحلة طبيعية طالما فى بداية المراهقة بيد أن الاستمرار فيها 
الشخص إلى العديد من ضروب الألم العضوى والنقسى تاهيك عن العديد من الأفكار 
التى تنتشر عن الإفراط فى ممارسة العادة السرية مثل الدخول فى الجدون؛ إضافة إلى 
الآلام السشوية سكل الإسساس بالسسداج والبلادة والتهاب الأسصاب وزبنطلة العيون 
والعقم والموت المبكر والجنون وحب الشباب وضعف التركيز. 

وقد تكون العادة السرية مرحلة مؤقتة وقد تلازم الشخص عبر مراحل حياته وقد 
تجعله يستغنى عن الارتباط بأى فرد من الجنس الآخر وقد يتزوج ورغم ذلك يجد 
الرجل لذته فى أن يمارس العادة بعد ممارسته مع زوجته؛ أو العكس فى حالة الإناث. 

وتذکر المراجع الطبية مثلا عن رجل كان يتولى منصباً مهما فى بريطانيا ودخل 
إلى الحمام العام؛ وجاء رجل ووقف بجانبه ونظر كل منهما إلى الآخر وانخرط كل 
منهما فى «تدليك؛ العضو الذكرى للآخر» وحين تم القبض عليهما ذكر كل منهما أن 
هوايته الوحيدة هى العادة السرية ولكن الجديد الذى تم هو تبادل العادة السرية مع 
الطرف الآخر. 
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a‏ الاضطرايات الجنسية 


ويمكن أن تتم عملية العادة السرية لدى الإناث» وقد تتم بصورة 
فتاتين ذلك. 
وعموما هناك مخاطر من جراء الانغماس فى ممارستها نجملها عند الفتاة فى: 
أ- لايتم إشباع الرغبة الجنسية كاملا مما يتسبب فى حدوث احتقان مزمن 
بالحوض قد يقود بدوره إلى العديد من الاضطرابات الأخرى 
أثناء ممارسة العادة السرية نكون كل الحواس مجددة للشعور باللذة الجدسية 
دون غيرها وقد يتمزق غشاء البكارة دون وعى خاصة إذا تم استخدام جسم صلب. 
وهذه العادة (أكثر) انتشارا مما نظن» ويعتبرها البعض مرحلة هامة من مراحل 
النمو البيولوجية ءوأن الشخص فور دخوله فى مرحلة المراهقة يشعر بضغط الحاجة 
ونديجة للحساسية الشديدةء والإثارة المريعة (سواء عبر ما تقدمه وسائل 


تية وقد تتبادل 


الإعلام» أو حى من خلال مشاهدة الكشير من المناظر فى الشارع؛ أو التعمد دخول 


مراقع إباحية عبر الانترنت تتزايد الحاجة إلى تفررغ هاء امال الجاسرة: هاا لا رج 
المراهق بدا من (الإتيان باللذة الجنسية من خلال مداعبة الأعضاء التناسلية) إما بيده 
أو عن طريق استخدام العديد من البدايل (وسائل ٠‏ صابو 

وتكون العادة السرية فى الغالب مصحوبة بالعديد من صور الدخيلات: وأن 
(التخيلات) تساعد فى الوصول بالشهوة الجنسية إلى منتهاهاء وأن (فحص) و(تحليل). 
مدل هذه الخيالات المرافقة للعادة السرية توقفدا ععلى طبيعة (الحالة الدفسية) للفرد» 
وهل (تخيلاته) مرتبطة (بأثاره) من نض نوعه مما قد يمهد الطريق للدخول فى 
الجنسية المثلية (بشقيها الإيجابى والسلبى) وأن تخيلاته مرتبطة بأفراد بالجنس الآخر. 
وأى الأماكن يتخيلها فى الجسد وهو يقوم بهذا الفعل. 

وكما سبق أن ذكرنا فإن هذا الانحراف قد لا يقتصر فقط على الذكور؛ بل قد 
الفتيات» واللائى قد استخدمن أدوات قد تسبب لهن الكثير من الآلام 
ناهيك عن إمكانية فض غشاء البكارة أثناء محارلات العبث والإثارةء والخيال.. مع 
الأخذ فى الاعتبار (القيمة الأخلاقية والدينية والتريوية والاجتماعية) التى (يمثلها). 
حيث يكون (دليل العفة)؛ (وجواز مرور 
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سس فعا من الاشطرايات الجفسية () ل 


ويرى الكثير من المهتمين بمثل هذه الأمور أن هذا الانحراف يعد (محطة 
أساسية) لابد من (المرور) بها إبان عملية النضج الجنسى سواء لدى الذكور أو لدى 
الإناث)؛ وعلى الفرد أن (يعبر هذه المحطة) سريعًا حتى يواصل النضج؛ لكن 
(المأساة) قد تتمثل فى إمكانية (مصادقة ومرافقة هذا الانحراف) الفرد عبر سنين 
حياته» وكأن الإشباع والشعور باللذة قد توقف عند هذه المرحلة العمرية الغائبة 
السابقة. 

مثال: اشتكى لى رجل متزوج من أنه لايشعر بالمتعة مع زوجه إلا إذا نيض 
(عقب العملية الجنسية الطبيعية مع زوجه) وأغلق على نفسه باب الحمام ومارس 
العادة السرية.. وتكون خيالاته المرافقة لذلك الكثير من إمكان محددة فى إجساد نساء 
قد شاهدهن فى الطريق؛ أوحتى فى (المسلسلات) أو (الأفلام) أ (الفيديو كليب) .. 
وأن متعته خلال هذه العادة السرية) تكون أكشر امتاعا من (ممارسة) الجنس مع 


ذكرت سيدة متزوجة » وموظفة قديرة فى مجال عملها وناجحة.. 
أزم الأمورء تجد يديها وقد امتدت لا شعوريا وتمارس العادة السرية» 
وأن الصور المتخيلة التى تزامن وترافق مثل هذا الفعل تكون فى الغالب لرجال وشباب 
قابلتهم فى الشارع أو حتى فى مجال عملهاء وأن لها تخيب فى الرجل القادر 
على إشباع المرأة جنسياء والرجل الذى (يغوى) ولا يفعل والأمثلة التى من الممكن أن 
نقدمها فى هذا المقام كثيرة إلا أننا سوف نكتفى بما أوردنا من أمثلة يعبر عن هذه 
العادة (المرضية) خاصة بعد الزواج وتوفير البديل الطبيعى والصحى والسوى سواء. 
لدی رج متزوج أوسيدة منزوجة. 
الأماكن التى يشاع فيها استخدام مثل هذا الفعل (العادة السرية) . 

تقريبا نفس الأمكان المغلقة والتى تضم (الكثير من الأفراد الذين ينتمون إلى نفس 
النوع مثل: 

١‏ - المدارس الداخلية. 

۲ - المدن الجامعية. 

+ - السجون والمعظلات . 
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Me‏ الاضطرابات الجنسية 
4 - البلاد التى تعرم الاختلاط. 
الأشخاص الذين يعانون من الخجل وصعوبة التواصل مع الآخرين. 
الأشخاص الذين يعانون من (الوسواس القهرى) خاصة إذا انحصرت 
الأفكار فى ضرورة (النطر) و(المتابعة لأماكن معينة فى السيدات (حاصة الأرداف) 
أو (الشفايف) أو (الأدا)... إلغ. 


۷ - الأشخاص الذين يعانون من انحراف جنسى أو أكر) مقلع 


أ- حب الاستعراء. 
ب - حب الولع بمشاهدة الجنس أو الأخرون وهم يمارسونه. 
- الذين يعانون من الاستجناس: حيث من الممكن أن يقوم المنحرفون بهذا 
الانحراف بلمس العضو التناسلى للطرف الآخر بالفم» أولعق البظرء أوحتى تبادل 
ممارسة العادة السرية للعضوالتناسلى للآخر. 
ديناميات الشخص الذى يمارس العادة السرية بإسراف: 

الاتوجد الدراسات النفسية المتعمقة والتى تنالت مثل هذه الأمور إلا إننا نستطي 
أن نقدم بعض التفسيرات التى تعكس ديناميات هؤلاء الأشخاص وخاصة هؤلاء الذين 
يواصلون (العادة السرية) حتى بعد الزواج. 

١‏ - أن هذه الفدة (المسرفة) تعانى من الصراع النفسى المنهك وذلك بسبب 
الرغبة فى (الإقلاع) عن هذا الفعل» وبين الفشل فى الاستمرار فى (الابدعاد عن 


رجد العديد من الأفكار غير العقلانية المرتبطة بفعل العادة السرية من 
قبيل: أن ممارسة العادة السرية يكون له العديد من الأضرار العضوية والنفسية من 


قدماب بتر رفيسر 

- المعاناة من الصداع المستمر. 

الإعياء النفسى والشعور بالانهاك والتعب (حتى بدون بذل مجهود) ٠‏ 
الدخول فى حالة من الإصابة (بالتوهم المرضى) . 
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سس افاج من الاضطرابات البدسية (؟) ا 


- صعوبة التركيز. 
- صعربة القهم. 
- الآلام فى الظهر (والركب) .. 
- السرحان المستمر. 
- الدخول بلا استلذانء إلى حالة من الجنون والتشويق العقلى. 
- إمكانية الفشل فى (الانتصاب) للذكر بعد الزواج. 
- إمكانية البرود الجنسى والعقم لدى الفتيات (بعد النواج) ٠‏ 
وغيرها .. وغيرها.. من الاضطرابات والأمراض التى. 
أكذر تكرارا فى أبواب (اسأل طبيبك) ورد أى مرض إلى (الانغماس) فى ممارسة 
العادة السرية. 
ما أسباب هذا الانحراف؟ 
كثير من الدراسات قد أرجعت السبب فى هذا الانحراف إلى : 


بين العامة ونجدها 


أ - زيادة الطاقة الجنسية لدى الفرد. 

ب - تعرض الفرد (لكم) هائل من المثيرات الجنسية. 

ج - فرحة الشاب والفتاة بأنه قد دخل إلى مرحلة جديدة (من الرجولة أو 
') ولذا يقوم (بددشين) هذه العادة تأكددا واحتفالا بانضمامه إلم. هذا العالم 


د - أن الشخص يعلم أنه لن أن يمارس حياته الجنسية بصورة طبيعة 
(عن طريق الزواج مثلا) لأنه مازال طالباء وأن الطريق طويل» لذا يلجأ إلى العادة 
السرية فى محاولة للتخفيف من (كم المكبوت) . 

بقى أخيرا أن نشير إلى أن العلاج لمثل هذه الظاهرة ‏ خاصة العلاج النفسى ‏ 
الايكون مجدبا لعدة أسباب: 


أ- اعنقاد الشخص أنه لايعاني من حالة مرعضية. 
أن مثل هذه الأمور تكون سرية ولايكشف النقاب عنها. 
بج إن لعش وفنا حانيقى- يدها معطة لابد أن يها الق خض رفن 
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wr‏ الاشلرايات الجنمية 
الاتوجد مشكلة؛ ولكن المشكلة (تتلخص) فى استمراريتها بعد الزواج. 
أنها مهمة . كما يعتقد البعض. لأنها أخف وطأة من أشكال الانحرافات 
الأخرى (مثل الوقوع فى الجنسية المثلية والاغتصاب مئلا) . 

.وآخيرا فإن هذا الانحراف يسمى بآسماء متعددة. 


Mastur batio فهر الاستمناء‎ - 

- أو العادة السرية: لأن الشخص يقوم بهذا الفعل بصورة سرية . 

- وقد تكون (سبعة ونص) عند الفتيات وواحد وثلائين» عند الصبيان. 

- وقد يكون (جلد عميره) إذ يكنى عن القضيب تأدبا بعميرة كما عبرت عنها 
الغة العربية فى التراث العربى. 

وبقى أن نشير إلى ضرورة أن نحذر المراهقين والمراهقات (بخطورة الاستغراق 
فى هذا (الفعل) مع وجود العديد من (الأفكار غير العقلانية التى رافقت هذه العادة). 
مما قد تمهد بالفعل لدخول القرد فى (لمثءمارا:.: أو أكثر من الام مارارل”: اانه 


أو 


وعلينا أخير) ‏ أن نستثمر طاقات الشباب فى أشياء تفيدهم وتفيد مجتمعهم عن 
طريق تشجيع الهوايات ؛ وفتح الأندية أمامهم وتواجدهم وسط (مرشدين) يقدمون لهم 
النصيحة) ويننافشون معهم دون قهر أو تسلط. 
۷ - الاغتصاب 

إبان عام ٠٠٠١‏ أثار الكانب الصحفى عزت السعدتى عبر تحقيق السبت العديد 
من حوادث الاغتصاب. حيث قابله واتصل به العديد من الحالات التى تعرضت 
للاغتصاب ويطرق وظروف مغتصبة؛ والاغتصاب كفعل هو ممارسة الجنس بالقوة 
مع طرف آخر دون موافقته؛ إلا أن العديد من الدراسات أثبنت أن شخصية المجنى 
عليها تثيرالجانى وأن بها قدر من المازوخية التى تجبرها على الاستسلام لأن ما بعد 
حادث الاغتصاب هوالفعل المؤثر يدرك صدمة؛ وقد تظن أنه حدث عادى لاداعى 
للتفكيرقيه. 


> تشيد ليت للى أن ادون قد قدم مسلتا اران (قسدوة رای -ام) :ل 
الاغتصاب ودوافعه وآثاره ونتائجه وذلك خلال شهر رمضان عام ۲۰۰۷م 
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سس افاج من الاضطرابات الجدسية (؟) ننس 988 


كما أن العديد من ضحايا الاغتصاب يحجمن عن الإبلاغ لوقوعهن ضحايا هذه 
الجريمة للأسباب الآ 


أ - أسباب شخصية واجتماعية وئتلخص 


١‏ - الخوف من وصمة العار. 


۲ - الخوف من اقتضاح الأمر. 
؟ - الخوف من اتهامها ہما لين فيه 


4 - الخوف من ابتعاد الناس عنها والنظر إليها نظرة متدنية. 
ب - وجود العديد من التفسيرات المجتمعية الخاطنة حول الأنثى 
الضحية.. ومنها: 


ها تعلول أن توقع الفتى فى لتاب 
على حدوث هذا الفعل وشجعت عليه بمظهرها الجسم 


كانت تحافظ على أخلاقها فإن ذلك لن يحدث لها. 
أحب أن يحدث لها ذلك وسمحت لنفسها أن تصبح ضحية وتغتصب. 
أنها فتاة أو امرأة سيئة تستحق ذلك. 
إنها تريد من الرجل أن يغتصبها لأنها تفتقر إلى الحب. 

۷ - تستمتع امرأةبأنها اغتصبت. 
ج - وجود العديد من التفسيرات المجتمعية حول المغتصب مثل: 
تغلبت عليه مشاعره الجنسية والعدوانية وفقد السيطرة على نفسه 
ويجب أن نتعاطف معه وتشفق عليه. 


(محمد تجيب الصبوة, ۲۰۰۱ .)٠١١- ٩۸۰‏ 
معدلات انتشار الاغتصاب: 


- إن جريمة الاغتصاب من الجرائم التى لا تستطيع أن نقدم لها إحصاءات دقيقة 
نظرا للعديد من الأسباب. 


وإذا كانت العديد من الدراسات الأجنبية قد توصلت إلى أن النقديرات المنشورة. 


٠4١ البروفة‎ 


Mt‏ الاضطرابات الجنسية. 


عن جرائم الاغتصاب فى الولايات المتحدة ‏ على سبيل المثال ‏ غير دقيقة تظرا 
العديد من الآسباب أهمها الدحرج من الذهاب إلى أقسام الشرطةءوكذا عدم تلقى 
العلاج الطبى والنفسى الذى يؤهل - من تعرض له للتأهيل فإن الأمر سيكون أكثر 
حرجا فی عالمتا العربى. 

وعلى أية حال فسوف ورد بعضاً من الإحصاءات ‏ بالطبع مستمدة من دراسات 
أجنبية. عن معدلات اندشار الاغتصاب (وهى أرقام رغم عدم مصداقيتها 
وموضوعيتها العلمية إلا أنها على أى حال تعكس ملامح ارتكاب هذه الجريمة فى 
بعض من دول العالم. 

- يزداد احتمال اغتصاب المرأة الأمريكية بمقدار ست مرات عن المرأة الأوربية 
(ويزداد الاحتمال يمقدار عشرين مرة عن المرأة البرتغالية؛ وخس عشر مرة عن 
اليابائيةء وثلاثة وعشرين مرة عن الإيطالية» و45 مرة عن اليوناتية) . 


وإن حالات الاغتصاب وضحاياهاالمبلغ عنها فى الرلايات المتحدة الأمريكية 
٠ت"‏ فى كل ماثة ألف من الدساء مقايل 3.4 فى كل ماثة ألف فى أوروي ‏ 

- وتزداد حالات الاغتصاب وضحاياها أكثر بين الجنرد المحاربين إذ وصل عدد 
ضحايا الاغتصاب فى أمريكا إلى ۲,۷٣۰,۰۰۰‏ (وفقا الإحصاء عام ۱۹۸۰) على 
سبيل المثال. 

(من خلال : عمد مصمد يد الاق ۱۹۹۸ صن صن هه -054) . 


الأضرار التى يحدثها المغتصب بالضحية: 


فى دراسة لكلبائريك وزملازها تناولت مجموعة من النساء اللائى تعرمتن 
التجرية الاغتصاب؛ فقد أقررن . أثناء تجرية الاغتصاب. أنهن قد تعرضن للعديد من 
الآثاروالأضرار النفضية والفسيولوجيةء وإذا كانت الأضرار الضيولوجية ‏ رغم بشاعة 
ما ذكرنه من تعذيب خاصة الضرب حتى التعرض للكى فى أماكن حساسة للحرق 
أوالوخذ بآنة حادة... إلع. يمكن الندامها لك الأضرار النفسية من الصعب علاجها 
الأنها تظل- كمشاعر مؤلمة ‏ تطارد الضحية ريما طول الحياة؛ ولذا فإن العلاج 


والتأهيل الى لضحايا الاغتصاب واجبة حتى تستعيد (الضحية) ليقنهاالنفمية. 
Ci al, 1985‏ ا 


البروفة بكرا 


سس افاج من الاضطرابات البدسية (؟) ننس هلف 


دوافع الاغتصاء 


دلت الدراسات أن هناك ستة دوافع أساسية تكمن خلف 


جريمة الاغتصاب» وتشير هذه الدوافع ‏ بدورها عن ستة أماط من الرجال القائمين 
بفعل الاغتصاب وهم: 


١‏ - النمط الانتهازي: وهو شخص لم يخطط ولكن وجد الفرصة سائحة 


فانتهزها. 
۲ - النمط الفضوب: رهم رجا لديهم العديد من الأفكار غير ا 
المرأةء وهذا الغضب يكون المحرك الأساسى للإقدام على هذا الفعل (الاغتصاب) . 
۴ - النمط الجنسى: وهذا النمط من الرجال يكون مشغول دوما بالجنس ودائم 
الاستراق إلى جسد المرآةء وقد يكون الدافع الجنسى لدى هؤلاء الرجال عنيفا (وغير 
مروض). 


عن 


النمط السادى: وهو نمط من الرجال يحصل على اللذة من خلال إيقاعه 
الأذى ‏ إلى درجة إسالة الدماء من جسد اام رة 
- النمط الحقود المحب للانتقام: وهم أنماط من الرجال لايحصلون على 
اللذة إلا من خلال الحط من إمكانات وقدرات الطرف الآخر (سادية نفسية إن جاز 
الممصطلح). 

+ - النمط الذى يمثل القوة ولديه شعور بالنقص: وهو نمط من الرجال 
يمل القوة ويمارسها فى محاولة لتعويض مشاعر النقص وعدم الكفاءة التى يشعر بها 
وقد يكون النقص هنا جنسيا أو إحساسا بالنقص فى الشخصية. 


(أحمد عبد الخالق1952, 906 - ۲۷۵( . 
وإليكم بعش القصس التى حدات فعلا موقائع اغتصابة 
- فتاة اعتاد عمها الشاب الذى كان ينزل فى شقتهم فى القاهرة لقضاء بعض 
مصالحه وقد انتهز فرصة خلوالشقة من أخيه وزوجته وحين دق جرس الباب 
وفتحت له بنت شقيقه (أى أنه عمها) حتى اغتصابها وقد تكررت اللقاءات حتى 
اكتشفت الأم أن ابنتها البالفة من العمر ٠١‏ عاما عارية تماما فى أحضان عمها.. 
ويسوال الفداة ذكرت أنه قد اخحصبها فى البداية وكدمت الأمر حوفا من الفضائح» لم 
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3 الاضطرايات الجنسية. 


تكرر ذلك وأنها هى التى كانت تذهب إليه فى غرفة الصالون حتى اكت 
الحقيقة مصادفة. 

- خادثة فقا للعتبة وما أثارت من ردود فعل شعبية خاضية.. خير نموذج على 
5 


لام 


فى كفر الشيخ وتحديدا فى الأسبوع الأخير من شهر يداير ٠٠١١‏ قام ستة ذئاب 
باختطاف فتاة من أمام شريط السكة الحديد ونقلوها فى سيارتهم إلى إحدى المناطق 
الزراعية الثائية وتناوبوا الاعتداء عليها ثم تركوها فى حال إعياء شديد. 


- لم يمر أسيوعان فى نفس المنطقة حتى تم اختطاف زوجة من داخل بيتها.. 
حيث طرق على الباب ثلاثة رجال» دفعوا السيدة إلى الداخل وقاموا بتقييدها وكتموا 
أنفاسهاء ولم يهنموا بصراخ طفلهاء وسحبوها إلى الخارج؛ ورغم صراخ الزوجة. 
وخروج بعض الجيران لاستطلاع الأمر إلا أن هزلاء الأشخاص الخاطفين قد أرهبوا 
الأهالى بإطلاق بعض الأعيرة النارية واصطحبوها إلى إحدى الزراعات النائية. 
.وتناويوا الاعتداء عليها. 

- ثلاثة مسجلين يخطفون فتاة من خطيبها مساء ويعتدون عليها تحت تهديد 
السلاح بعد إجبارها على ركوب ميكروباص يملكه أحدهم . 

- بائع متجول يغتصب طالبة جامعية (فى إحدى مراكز الجيزة) لأنها رفضت 
الزواج مده حين تقدم إليها. 

شاب ينتقم من صاحب مصنع (ألوميتال) كان يعمل به فنيا فقام الرجل 
بفصله» فحاول أن ينتقم من صاحب المصنع بأن ذهب إلى بيته واعتدى على ابنة. 
الرجل. 

- شاب يخطف ابدة عمه البالغة من العمر )1١(‏ عاما يحاول اغتصابها فى أحد 
محلات السوبر ماركت التى يعمل بهاء ويتم إنقاذها عن طريق بعض الزيائن. 

- وتكررت القصة الأخيرة نفسها مع فارق أساسى هو أن خال البنت هو الذى قام 
بهذا الفعل ؛ وخوفا من افتضاح أمره قام بقتلها بعد اغتصابها. 

امرأة من الريف تبلغ الستين ساما أنت إلى القاهرة لزيارة بعص أقاريهاء وحين 
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سس افاج من الاضطرابات البدسية (؟) س 


ركبت (الميكروباص) من شارع الهرم فى الجيزة وأخذوها إلى آخر الخط (وبعد أن 
نزل جميع الركاب باستثناء هذه السيدة) وجرها إلى إحدى المزارع النائية وتناوبوا 
عليها الاغتصاب (ولم يشفع لها تقدمها فى السن ولا توسلاتها بأنها أم وجده؛ وأنها لا 
تاح من الأساس لهذا لفل 
فتاة فى الرابمة عشرة من عمرها.. كانت تقطن فى إحدى المناطق 
العشوائية.. وقد أخذت شقيقها لكى تحضر بعض (الطلبات) لأسرتها.. وكانت تسير 
بعلابس المدرسة الزرقاء مثل يومها) حتى فوجلت بسيارة ينزل منها ثلاث أشخاص 
فى حين ظل الشخص الرابع أمام عجلة القيادة واقتادوها عنوة إلى داخل السيارة 
وهددوا شقيقها الأصغر بالقتل إن هو صرخ. وأخذرها إلى المقابر وتناوبوا عليها 
الاعتداء وتركوها (شبه جثة) محطمة.. نازفة. 

- امرأة كانت تسير ليلا مع ابنتها فى أحد المناطق النائية بعد أن تشاجر الزوج 
معها وأقسم (بالطلاق) أن لا تبيت فى المنزل: فاستعطفته بأخذ ابنتها (كانت ابنتها 
آنذاك فى الصف الأول الثانوى) .. وفجاً توقفت سيارة.. خرج منها شابا طالبا المعونة». 
وأنه باستطاعته أن (يوصلهن) إلى أى مكان بريدانه»» فامتذات الأم وصعدت مع 
ابنتها السيارةء قدم لهما الشاب علبتين من العصير.. وبعد فترة وجدت الأم نفسها 
ملقاة فى أحد الحدائق العامةء وأن ابنتها قد تم خطفها واغتصابها.. حيث عادت بعد 
أسبوع إلى والدتها تقص لها ما جرى.. وكيف أنه قد تم (حبسها) فى منزل تحت 
الإنشاء» وأن عشرات من الشباب والرجال قد ظلوا يتناويون عليها حتى استطاعت أن 
تغافلهم وتهرب. 

وغيرها.. وغيرها من الحكايات والصالات التى تذكرها صفحات الجرائم 
ومحاضر الشرطة (فى حالة الإبلاغ.. ناهيك عن كم عدد الحالات التى ترقض 
الإبلاغ خوفا من الفمضيحة.. والقيل والقال. 

- ومن أشهر القصص التى حدثت فى هذاالمجال وفى أورياء حالة شاب فرنسى 
قد تلقى تعليما عاليا وفى أرقى الجامعات الأوروبية؛ وكانت هوايته أن يسير ليلا فى 
الطريق وخاصة الشوارع الهادئة ذات الإضاءة الخافتة أو المظلمة فإذا قابل فتاة 
صغيدة أوحتى امدأة كبيدة فى السن (لافرق لديه) سارع إلى إلقاء مادة مخدرة 
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ايد الاضطرايات الجنسية. 


کاکلوروفورم فتقع مغمى عليها فينال منها فى الشارع أو ينتحى بها جانبا وهی تحت 
تأثيرالمخذر ثم يتركها وشأنها حتى تمكن البوليس أخيرا من القبض عليه. 

- أيض حالة فتاة كانت تنزعج بشدة أو تننابها الكوابيس المزعجة وبدأت تعانى 
من نشدت الاندباه وعدم الدركيزء إصافة إلى معاناتها من شكاوى فى علاقدها مع 
الآخرين رأثناء جلسات الإرشاد النفسى كشفت عن واقعة تعرضها للاغتصاب من 

يد بالجامعة ذهبت إليه ليساعدها فى كتابة بحث وعلى الرغم من حضورها إلى 
شقته مع بعض الأفراد والزملاء إلا أن المعيد قد تشاغل عنها حتى انصرف الجميع 
فساقها إلى غرفة النوم واغتصبها دون مقاومة منها إلا قليلاء لدرجة أن المعالج حين 
أراد الاستفضار أكثر عن هذا الكلام كان بعيدا عن الواقع لأنه جر «المريضة؛ إلى العديد 
من ضروب التشتت والضياع النفسى وأدخلها فى العديد من المناهات والأمراض 
النفسية. 


وهكذات تدعدد حالات الاغتصاب» ونحن بإزاء رجل لا يشعر باللذة إلا من 
خلال قهر الطرف الآخرء وهنا تتباين استجابات الطرف الاخر ما بين الرضوخ أو 
الاعتراض لفظيا فقط (سبنى الله يخليك... إلخ) وما بين القتال العضوى الجاد حيث 
تنشب أظافرها فى عنق ووجه الشخص الذى يريد الاغتصاب ومقاومة تصل إلى 
درجة أنها تفضل الموت عن ذلك» وبين فتاة أو امرأة تقاوم من باب «علمنا اللى علينا 
والباقى على ربنا أو أمشى يابن آدم وأجرى جرى الوحوش غير رزقك لن تحوش أو 
قدر ومكتوب وهنهرب من المكتوب فين وإزای؛ ولذا فإن ردود الأفعال تنباين؛ وتظهر 
فى العديد من المشاكل الانفعالية مثل: 
- معاولات لتجنب الأقكار والمشاعر أو الحديث عن الصدمة. 

۲ - محاولات تجنب النشاطات والأماكن أو الناس التى تثير ذكريات الصدمة. 

۴ - العجز عن تذكر مظهر مهم من مظاهر الصدمة. 

4 - تناقص الاهتمام بالمشاركة فى النشاطات الاجتماعية التى كانت تقوم بها 
السمية من قيل. 
الشعور بالانفصال والاغتراب عن الاخرين وعدم الدخول فى تواصل أو 
حوارات أوتفاعلات اجتماعية معهم على الرغم من تواجدها معهم. 
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سس انج من الاضطرابات الجدسية (؟) ا 


* - ضيق مدى الوجدان ويتمثل فى العجز عن الشعور بمشاعر الحب. 

۷ - الشعور بأن المستقبل مظلم والتفكير دوما فى الانتحار والتخلص من الحياة.. 

۸ - الحذر الزائد إلى درجة الشك فى كل المحيطين بها 

4 - استجابة انزعاج هائلة ومبالغ فيها إزاء حدث عادى. 

٠١‏ - القابلية الشديدة للاستظارة وتوبات من الغضب الزائد. 

ولذا تنباين العلاجات النفسية لحالة الشخص ومدى عمق اضطرابه» وإذا كان 
الغائب فى حوادث الاغتصاب أن يكون الرجل هو الجاثى والفتاة هى المجتى عليهاء 
إلا أن بعش حالات الاغتصاب يكون الفاعل هو المرأة والمشحية هو الرجل؛ وفى 
الغالب فإن النسوة اللاتى يمان إلى ذلك قد يكوّن عصابات لذلك. 

- ومن ذلك مثلا تلك الحالة التى سمعتها من رجل وكان فى إحدى الدول 
الأجنبية وأثناء سيره على إحدى الطرق السريعةء فوجد مجموعة من الفتيات يقفن 
حول سيارة مرقوعة «كبوتها؛ الأمامى ويشهامة أبناء البلد؛ اوقف سيارته جانبا وذهب 
إليهن لكى يعرض عليهن أى خدمة يستطيع القيام بها إزاء هذا الجنس الناعم 
الضعيف» وما كاد أن ينحنى ليكشف عن الأسلاك ويتفحص حالة الموتور والبطارية. 
حتى تلقى ضربة على رأسه وما يدرى بنفسه إلا فى شقة وحوله هؤلاء الفتيات 
طالبات منه أن ٠يغتصبهن؛‏ وبالإكراه وإلا قتلاه ومزقاه إريا إربا وظل محجوزا فى 
هذا «السجن الإجبارى لمدة أسبوعين حتى اننهى تماما. فألقى به بجوار عريته.. ثم 
يتواصلن صيد الرجال الآخرين. 

والاغتصاب الجنسى ۸۲ هو استخدام القرة 
بالإكراه مع طرف آخر. 

ولذا فإن جريمة الاغتصاب تتوقف على مجموعة من العوامل: 

أ - الموافقة أو عدم الموافقة على عدم (الفعل الجندسى) . 

ب - استعمال القوة أو التهديد باستخدامها. 

ج - عمر الجائی والمجنى عليها. 


أو العيلة) فى ممارسة الجنس 
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n‏ الاضطرايات الجنسية 


د - طرق وأساليب الخداع التى اتباعها الجانى (لتخويف وترويع) المجنى عليهاء 
أوالتى عليه (عن طريق المنوم مثلا) . 
كما أننا فى انحراف الاغتصاب يجب أن نشير إلى الحقائق الآتية: 


١‏ - أن هذا الانحراف تعانى منه العديد من الدول الأور, 
الإحصاءات النى توضح (مدى خطورة هذا الانحراف وانتشاره) 


؟ - حتى الإحصاءات فى مصر توضح زيادة هذا الانحراف ونحن نستدد إلى 


وتوجد العديد من 


أ- أن عد أعمناء مجلس الشعب قد تقدم طب إحاطة إلى مجلس الشعب حول 
ضرورة تنفيذ عقوبة الإعدام فى جرائم اغحصاب الإناث علنا) أونقل وقائعها 


ب - يستند العضو فى هذا الاقتراح إلى حقيقة خلاصتها أن أغلب مرتكبى فعل 
(الاغدصاب) مس الفدات غير لمدطمة والدى بالدالى لانقزاً الصحف والمجلات. 

ج - أن الإحصاءات تؤكد زيادة حالات الاغتصاب فى مصر خلال السنوات 
الخمس الماضية )٠١١ - ٠٠١١(‏ إلى خمسة آلاف حالة سنوي 

د - أن 236 من هذه الحوادث ترتكب فى محافظات الرجه البحرى بعد أن 
كانت القاهرة والجيزة تزيد فيهما نسبة هذه الجرائم. 

ه - حدوث العديد من الدغيرات (فى بنية الأسرة المصرية) حيث اضمحل 
وتوارى الحب والونام والتماسك وحل محله (قيم جديدة) تعكس من شأن (الفردية) 
والنرجسية) و(استعراض العضلات والذات) . 


٣‏ - يجب أن نفرق بين جريمة الاختصاب وهتك العرض» حيث أن الاختصاب 
يعنى الاتصال الجنسى بالمرأة (أوحتى بشاب) دون رضاهاء فى حين أن هتك 
العرض هو مجرد الإمساك بأى جزء حساس من جسم المرأ 

4 - يرتبط بكل ما سبق ما يسمى (بزنا الزوجات) وهذا يتوقف على العديد من 
العوامل أهمها: المكان الذى وقع فيه الفعل» ومع من؟ وللزوج فى هذه الحالة إمكانية. 
أن يرفع مشدها دحوة أو 


يترم بوقف .بميع الإجراءات. 
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سس فاذج من الاشطرايات الجفسية (5) ال 


5 - أن الدوافع وراء الاغتصاب متمددة؛ ويجب أخذها بعين الاعدبار أا 
(التعامل مع بعض الجناة من المغتصبين) . 

* - وجدث العديد من الدراسات والملاحظات الكلينيكية أن المرأة الثى تعرضت 
لل الاغتساب) قد لمبت أدواراً جد هاسة فى وسولها إلى هذا الفمل (الاغخساب) 
وأنها فى معظم الحالات: تقعل شيئاء أوتقول شيئاء أوتسلك سلوكا قد يشجع الآخرين أو 
الذثاب المتنمرة) على فعل اغتصابها وقد لا يصدر منها أى شىء ورغم ذلك يتم 
اغتصابهاء 
أثبدت العديد من الدراسات والملاحظات الكلينيكية أن الكدير من الفديات 
اللائى يتعرضن للاغتصاب يسلمن للوهلة الأولى.. ولا يجعلن الجناة يواصلون التهديد 
أوحتى (ممارسة القوة) وذلك يجعلنا ندرس (سيكولوجية المجنى عليها أو 
الضحية ناء . 
أن تفسير لماذا يلجأ بعض الأشخاص إلى (فعل الاغتصاب) وتلجأ بعض 
الفبيات إلى أن نكون ضحية يجعلنا ندرس الطبيعة السيكولوجية لمتل هذه اللات وهل 
(الجانى والمجنى عليها) ينتمون إلى الشخصيات : السيكوباتية (ضذ المجتمع) أم من 
قات ضعاف العقول أم شخصيات هستيرية (غير ناضجة انفعاليا) أم شخصيات 
سادية (تسعى إلى إيقاع الأذى بالآخرين والتلذذ بذلك) أم شخصيات مازوخية تجد 
الذة فى أن يقع عليها) العذاب والإيلام والإهانة) ... إلخ. 
وجدت الدراسات والملاحظات ال أن أغلب حالات الاغتصاب الثى 
تتم من قبل الجناة تحدث لهم وهم فى حالة سكر أو خدرء وأن (استخدام المخدر) يخدر 
(عقولهم) ويرجح القيام بالفعل الإجرامى لأنه لايستبصر خطورة ما سوف يقدم عليه. 

٠١‏ - أن المرأة التى تتعرض لفعل الاغتصاب تتعرض (عقب الفعل) إلى العديد 
من الاضطرابات النفسية والعقلية ثم ذكرها فى الدليل التخشيصى والإحصائى الرابع 
(10801) حيث تتعرض لاضطرابات ما بعد الصدمة PoSRUTÎĞ Stress Dis-‏ 

١‏ - أن الكثير من السيدات (أو حتى الفتيات) اللائى يتعرضن للاغتصاب 
يحجمن عن (النبليغ) وإذا كان هذا الأمر يشيع فى البيئة الأجنبية وتحت دعاوى 
ودوافع مختلفة؛ فإن الأمر يكون أكثر إلحاحا فى بيئتنا العربيةء وإحجام الكثيرين من 
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i‏ الاشلرايات الجنمية 
الأسر عن (الدخول فى متاهات الإبلاغ والاستدعاء والفضائح التى سوف تترتب على 
ذلك وقد ترافق (سمعه الأسرة هذه) حتى يأذن الله بنهاية الكون. 

١‏ - أثبتت العديد من الدراسات والملاحظات الكلينيكبة ضرورة تعرض 
(السبدی حليها أو عليه) لبلسات علاع نفسى نماول من خلال هذه البلسات أن: 

أ- نعيد الثقة إلى الشخص. 

ب - علاحها من حالة أل 
أشهرها (حالة الفزع والكوابيس) . 

ج - علاج حالة الاكتلاب. 

د - التعامل مع العديد من الأفكار غير العقلانية التى تسيطر على ذهن مال 
هؤلاء والسيدات) اللانى تعرضن لنجرية الاغتصاب. 

ه - أو تأهيل الزوج- الذى تعرضت زوجه لحالة الاغدصاب إلى أن يكون 
متفهما متعاونا محا لزه جه» ومقدار لمدء (مدادة) التحددة التى تعدضت لها. 

ما يؤكد ما سبق (رسالة من فتاة مغتصبة) أرسلنها إلى حسن شاه (جريدة 
الأخبار تاريخ ۲٠٠۷/۸/۳١‏ ص )١١‏ من أنها قد تعرضت لحالة اغتصاب منذ أكثر 
من سبع سنوات» ورغم اندمال جروحها البدنية إلا أنها مازالت حتى هذه اللحظة. 
تعيش (كابوس) هذا الحدث الضاغط الصادم .. وأنها تستيقظ من النوم (فزعا] من هذا 
الكايوس: وأنها دائمة التفكير فى هذا الدل*. ١‏ وأ 
الأنهم فى التحليل النهائى لها مجد ذئاب وحسوانات متوحشة ٠‏ وأنها تريد قتلالذين 
اغتصبوها بعد خروجهم من السجنء وأنها تكره الزواج وما يرتبط به من جنس 
وعلاقة وأولاد ناهيك عن ذكرها للعديد من الكوارث الأخرى. 


التى تعانى منها وتظهر فى العديد من السلوكيات 


أخرى كانت متزوجة تم طلاقها (لأنها أسرة غير محترمة) 

- أرسلت ناظرة المدرسة إلى أسرتها تطالبهم بأنه من الأفعضل أن لايرسلوا 
(ابتهم) الطالبة إلى هذه المدرسة نظرا لأن جميع الطلاب والطالبات بها بعرقن قصة 
شقيقتها التى تم اغتصابها. 

- التعرض للمعايرة من قبل الجيران ورفض التعامل معهم. 
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سس شاع من الاشطرايات نیازا ۴ 

- حتى الأب قد تم الاستغناء عن خدماته (في المؤسسة الخاصة) التى يعمل بها 
بعد أن انتشر خبر اغتصاب ابنته بل وصل الأمر إلى درجة معايرته بأنه كان له من 
الأفضل والأشرف ن (يقتل من اغتصبوا ابنته بدلا من أن يتابع إجراءاتت القبض 
عليهم ومحاكمتهم ... لغ 

1 - أيضًا توجد اتجاهات حديثة لعلاج القائمين بفعل الاغتصاب» إذ بعد 
خروجهم من السجن يجب متابعتهم؛ والتعرف على دوافعهم التى تدفعهم إلى هذا 
العقل» ومحاولة (تأهيلهم نفسيا) حتى يكونوا أفرادا أكثر سوءا عن ذى قبل.. 

١‏ - أن بعض الآراء ترى بعترورة أن نوجه الاتهام فى المقام الأول إلى 
المجتمع من خلال رصد العديد من أوجه الخال مثل: 

أ- زيادة أعداد البطالة وأن البطالة هى المعوق رقم )١(‏ فى عدم إتمام الزواح 

ب - اننشار المخدرات (وأن المخدر يجعل الفرد يفعل أى شىء لأنه لايكون 
واعيا بما سوف يقدم عليه) . 

ج - غلبة القيم المادية والاستهلاكية (أى شىء أستطيع أن أشتريه بنقودى) . 
يادة أعداد المهمشين والفقراء . 

هه - تزايد البرامج التى تقدم الإثارة والعنف والعرى ولغة الجسد (الأكثر إثارة) 
مما يخقف من حدة (القيم لدى بعض الشباب ويجعلهم (ينقلتون) إلى هذا الفعل. 

و- زيادة حدة الفسادء وهروب الفاسدين وعجز القانون عن ملاحقتهم. 

ز- زيادة تكلفة الزواج مما (يعيق) و(يحيط) الكثيرين الشباب على اتخاذ هذه 
ود 

ح - فقدان الأمل فى المستقبل لدى طائفة كبيرة من الشباب خاصة الذين 
يفتقدون إلى (الواسطة) أو (المال) أو (إمكانية مساعدة أسرتهم لهم مستقبلا) . 


۸ - انحراف عشق ملامسة الفم للأعضاء التناسلية. 

ويعنى الحصول على اللذة الجنسية من ملامسة الفم للأعضاء التناسلية سواء 
أعضاء (رجل س رجلء امرأة > رجل) أو رجل س امرأة أو 
مزا 


0 
أو 
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4 الاضطرابات الجنسية 
وقد أوضح كنسى وزملاؤه فى دراسته الشهيرة 

أ- أن هذا الانحراف ينتشر بين الطبقات العليا أكثر من انتشاره بين الطبقات 
الدنياء 

ب - أن هذا الانحراف ينتشر بين المتعلمين تعليما عاليا أكثر من انتشاره بين 
غير المتعلمين. 

ج - أن هذا الانحراف أكثر شيوسا لدى النساء مقارنة بالرجال. 

د - أن هذا الفعل (المص أو لعق) الأعضاء التناسية قد يكون (مجرد تسخين) 
قبل الفعل الجنسىء وقد يكون (هدفا) فى حد ناته (أى الحصول على الإشباع الجنسى 
عن طريق الفم) ٠‏ 
لكن لنا بعض الملاحظات حول هذا الانحراف: 

- أن هذا الانحراف قد أصبح أكثر شيوعا خاصة بعد انتشار موجدا الأفلام 
الداعرةء والمواقع الإباحية فى شبكة المعلومات الدولية.. 

- أن الكثير من الأفراد يحاولون تقليد هذا السلوك فيعرضون على (البغي) التى 
سيمارسون معها الجنس أن تقوم بهذا الفعل وقد تقبل وقد ترفض . 

عموماً فإن إجبار الزوج زوجه على ممارسة الجنس معها وعدم مراعاة مشاعرها 
ماء واستخدام الضرب والسب لذلك يعد نوعا من الاغتصاب. 

ولعل من الدراسات التى فضت مجهلة العلاقة بين الزوجة وزوجها تلك الدراسة. 
العامة والرائدة التى نشرها «مركز النديم للتأهيل النفسى حيث تناول مشكلة ننساء ضد 
العنف مركزا على العنف الجنسى بين الرجل وزوجه والذى يصل إلى حد 


ائق عن هذا الانحراف: 


الاغنصاب؛ تكونت عينة الدراسة من )۲١۷(‏ امرأةء تراوح العمر الزمنى لهن ما بين 
العشرين والخمسن عاماء أما هعن حالتهن المهنية فكانت كالآتى: 

-168 رية منزل 

- ۷۰ عاملات 

-98 طالبة. 
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س ماي من الامشطوايات لمشي( اس 


أما عن الحالة التعليمية فكانت كالآنى: 


۲ من ا 

٠١ -‏ حاصلات على شهادة التعليم الأساسى (حتى نهاية الإعدادية) 

- 4 جامعيات. 

- ۲۵ ما فوق الجامعى. 

أما عن ترتيب المحافظات (أى محا الإقامة) لنساء اللاتى تعرض للاغتصاب 
والعنف من قبل أزواجهن فكان ترتبيهن من حيث الموقع السكنى كالآتى: 

محافظة الأسكندرية وتأتى فى المقام الأول فى عدد النساء اللائى تعرضن للعنف 
من قبل أزواجهن تليها محافظات : المنباء بنى سويفء الشرقية والأهم فى هذا التقرير 
أنه اننهى إلى ذكر عددا من الحالات اللائى تعرضن للاغتصاب والعنف والوحشية 
من قبل الزواج وينتهى النقرير إلى ضرورة التقدم إلى مجلس الشعب لتغليظ عقوبة. 
أي سلوك عنيف يتم توجيهه من جانب الزوج والأهم فى التقرير هذا أنه يستند إلى 
حالات واقعية ذعبت من تلقاء ذاتها إلى المركز طالبة الإرشاد والعلاج النفسى ولأول 
مرة تفصح هؤلاء النسوة (مصدر الدراسة) عن فض الخصوصية 

(مركز النديم للتأهيل النفسى»۷٠٠۲)‏ . 

لکن من خلال تحايل مضمون الحالات التى انتهى بها التقرير نجد أن مزلا 
النسوة يشتكين من سدف الزوج.. وأن الزوج فى العالب (شان جسيا) مدل الزوج الذى 
طاب من زوجته أن تحضر سيدة أخرى لك تمارس معها- أمامه. الجنس حتى 
يستمتع بذلك فلما رفضت إنهال عليها ضريا وتكسيراء والرجل الذى يلجأ إلى ضرب 
زوجه أولا قبل الممارسة (أو أثتاءها فإذا تعطمت عظمها مارس الجنس وبعد ذلك 
بطردها ... إلخ. 

وھی حالات تستدعى هنا العلاج النفسى وليس سن قوانين جديا 
بالقانون وحدة تجىء وتستقيم العلاقة الحميمة بين الزوج وزوجه. 

- المأساة أن كثير من الزوجات قد اشتكين من(إجبار أزواجهن) على (قهرهن) 
على فعل هذا (السلوك) ؛ وقد تقبل السيدة فعل ذلك؛ وقد ترفض. 


الزوج وزوجه. 


» لأنه لیس 
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im‏ الاضطرابات الجنسية 

- فى المقابل تقترح بعد السيدات من أزواجهن أن يقمن بعلق بظرهن أو عضوهن 
التناسلى, وقد يوافق (الرجل) وقد (يرفض)» وقد يقومان بالعملية بواسطة القم التبادلية. 
لأعضاء كل منهما. 

- المأساة أن هذا الانحراف قد يدحول لدى البعص (مس السيدات أو الرجال) إلى 
إنحراف وفعل قائم فى حد ذاته؛ حيث تتولى المرأة (مص العضو التناسلى للرجل). 
حتى تصل شهوة الرجل إلى منتهاها وتقوم باستدخال (منى الرجل) وتملم له عضوه 
التناسلية نظيفا (كما تسلمته فى أول الأمر) وقد نجد هذه اللذة لدى بعض الرجال حيث 
يقوم (بلعق) البظر أومهبل المرأة بلسانه من الداخل وقد يستثار ولا يترك القيام بهذا 
الفعل حتى تسلم رغبته إلى منتهاها. 

وقد ذكر علاء الأسراثى فى روليقه (شيكاجو) هذا الانمراف حين لتصل أحد 
الطلاب بمؤسسة (تزوج وتشرف على الفتيات المومسات) وجاءت له سيدة متقدمة 
فى السن ذكرت له أنها متخصصة فقط فى (الجنسية القمية) أى أنها لا تمارس الس 
إلا بواسطة الم فقط. 


- أن هذا الفعل يعد انحرافا أو كما يقول فرويد ‏ مؤسس مدرسة التحليل النفسى- 
يعد تنبينا على المرحلة الفمية (حيث الرضاعة) .. ولهذا فإن أمثال هؤلاء الأفراد 
لايكفون عن استخدام (الفم) فى الإشباع سواء: اتهام الطعام بكميات كبيرةء والبان» 
التدخين ؛ مص أحد الأصابع ...إلخ. 

بالطبع لا يتقدم مثل هؤلاء الأشخاص إلى العلاج 

أ- أنهم يدون أن هذا السلوك لين انحراف. 
أنهم يمارسون (مع الآخر) بصورة سرية. 

ج - أنهم يلمسون (رضا) الآخر من هذا الفعل. 

د - أن هذا اسلوك ‏ هكذا يعد قدون ‏ نيس خرقا للقوانين ولا العادات بل هو 
(امتمتاع مشروع). ‏ 
اه - لايجبر الآخر على (فعل) هذا السلوك مما ينفى وقوعه تحت طائلة: الجرائم 
للجنمية. 
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سسب فلج من اشرات الجشية () سنس 38# سس 
۹ - اغتصاب الأطفال 

فنة من الأشخاص لا تستشعر باللذة إلا من خلال جماع الصغار وهو يعرف طبيا. 
دام العنفء وقد يقتل الطفل ثم يغتصبه أو 
قد يمدث التئل؛ أو الضرب فعظ: أو قند ديج السعير- مطل أو طفلة بإغبراوات. 
معيدةء وقد يتركه عقب الممارسة أو يله أو بضريه عنري) مبرحاء 

- مفلا حدث فى القاهرة أن قام مدر كان يعطى لتلاميثه وهم فى مرحلة 
الابتدائية بالاعتدء عليهم جنسيًا مهددا إياهم بعدم كشف ذلك وإلا سيكون مصيرهم 
الضرب والرسوب» وقد استمر فى نزواته تلك فترة طويلة تقدر بثلاثة أعوام حتى تم 
اكتشاف أمره رغم أنه متزوجء ولديه أطفال والمحيطون به يشكرون فى أخلاقه 
وصقاته 


ب نواأاسوع5 0ا وقد يتم ذلك با 


- مهندس ديكور هادئ؛ رزين وقرر أنه نجح فى استدراج العديد من الأطفال 
م بقئلهم عقب اعندائه جنسيا عليهم خوفاً من لفتمناح أمره 

- رغم أنه كبير فى السن ٠‏ وراقعنمًا الزواج ولعل السبب أنه قد تعرض إيان 
طفولته لحادث اعتداء عليه من شاب يكبره فى السن حين ضحك عليه واغتصبه بعد 
أن أعطاه بعضن قطع من الحلوى» ومازالت هذه الحادثة تلقى بظلالها النفسية عليه 
وتجعله فاقدا الإحساس برجولته» خائفا من مجرد الاقنراب من أى امرأة. 

ولعل حادث (التوربينى) ليس ببعيد عن الأنعان: ذلك الشاب الذى كان قوم 
باستدراج (أطفال الشوارع) ويقوم باغتصابهم جنسيا وفوق سطح القطار السريع . وبعد 
أن ينتهى من هذا الفعل يقوم بإلقاء الشاب من على ظهر القطار.. أو كان يأخذهم فى 
(جحور) وبعد أن سنتهى من ذلك يقوم بقئلهم. 

وقد كشفت التحقيقات أن (التوربينى) هذا وهذا اسم الشهرة وليس اسمه الحقيقى) 
قد تعرض إبان طفولته لحادث اغتصاب من رجل كبيرء وأن الذى ميارس معه الس 
بالقرة قام بضربه وكسر يده بعد أن مارس معه الجنس بل كاد أن يقتله.. ولذا فقد 
(توجد التوربينى) الصغير (بالمعتدى) أى الشخص الذى اعتدى عليه» ومثلما تعرض 
الهذه الخبرة المؤلمة كان (بوعى وبدون وعى) يفعل ذلك؛ ويكرر مأساته.. وقد انتهت 


وکان 


البروفة بكرا 


اود الاضطرايات الجنسية. 


المحاكمات إلى إعدامه؛ وأن ضحاياه بالعشرات ولا يعرف عددهم حتى الان؛ ولا 
الأمكان التى تم فيها فعل الاغتصاب أو القتل. 
ويجب الانتباه إلى حقيقة أبرزتها العديد من البلاغات التى تقدم بها بعض الأسر 
يشدكين من تعرص أطفالهن للاعدداء الجدسى وسوف نكدفى من واقع البلاعات فی 
هذا الصدد (وتشمل القاهرة بمفردها عشرات البلاغات ناهيك عن البلاغات الزخرى 
فى المحافظات الأخرى للجمهورية. 
البلاغ الأول: سيدة أعمال انتهت من بناء فيلا فاخرة فى إحدى الضواحى 
الجديدة للقاهرة. باقى فقذ التشطييات الكهريائية.. فوجلت بفياب طفلها لبالع خمس 
سنوات من أمام عينيهاء كانت الأم منهمكة فى إجراء تليفونات لصديقاتها.. عادإليها 
الطقل باكيا يشكو صبى الكهربائى البالغ من العمر ثلاث عشر عاما بأنه قد لعتدى 
نيا وأن الطفل البالغ خمس سنوات يشكوآلاما لا تطاق.. لم تتحمل الأم 
الصدمة وذغيت به إلى الشرطة لتحرير محضر ضد الصبى مساعد الكهربائى 
(والذى اختفى من مكان الحادث) .. والطفل الصغير (المجنى عليه أخذ يصك أذنية. 
ألفاظا جديدة مثل: تحريات المباحث حوب الحادث» قرار النيابة القبض على الذئب. 
الصغير الهارب.. إلخ. 
البلاغ الثانى: أم من الأثرياء الجديد لدبها العديد من الخدم وتعمل هى وزوجها. 
نتها فذكر لها الخادم الكبيرأنها مع الخادمة 
الصغيرة.. نزات الأم إلى البدروم فتحت الباب لتفاجأ أن الخادمة الصغيرة (خمسة. 
عشر عاما) عارية تماماء وابنتها البالغة من العمر سبعه سنوات أيضا عارية.. وأن 
الخادمة تمارس معها الجنس.. قامت الم بعمل محضر للخادمة.. وتم تحويلها إلى 
نيابة الزحداث قفسى حين أن ابنتها الصغيرة تعانى من عديدم من الآلام والجروح 
a‏ 


وغيرها.. وغيرها من البلاغات.. التى تطلق صيحة التحذير من اننشار الجنس 
بين الأطفال من جراء عوامل كثيرة منها.. انشغال الوالدين بمطالب الحياة.. وكثرة. 
انتشار الكليبات العارية؛ وتبادل المشااهد الجنسية بين المراهقثين عبر البلونت وغيرها 
من العراما». 
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سس فافج من الامطواات الجية (4 ا سس 
(جمال الشناوى- كيبات جمس المراهقين» تحقيق » مجلة الحوادث أخبار اليوم 
5 ص ص 4 - د( 
١‏ - ممارسة الجنس مع الحيوانات 
حيث يجامع الفرد إحدى الحيوانات المستأنسةء وتنتشر هذه العادة بين الفلاحين 
وفى القرى وتحديدا فى سن المراهقة وكذا الأشخاص المحرومين جنسيًاء وتمند أحيات. 
اللنساء مع بعض الحيوانات المنزلية وخاصة لدى النساء المشوهات خلقيًا ومعيار ذلك 
هل هو فعل عارضء أم أنه سلوك يجد من خلاله الشخص اللذة ويسعى إلى تكراره؟ 
شاب مراهق ذكر أنه كان يشاهد الأفلام والصور الإباحية كثيراً جداً حتى شعر 
بضرورة أن يمارس الججس من أى فتاة أو امرأةء حاول كثيرا ولكن خجله قد جطه. 
يفشل ثم جامت الفرصة له بأن مارس الجنس مع «ماعزه فوق السطح؛ ويذكر أنه قد 
شعر بلذة منذ هذا القاء مازال مستمرا حتى الآن. 


- لمدأة وحيدة ء لأن الوح مشقرل ومام أوشي > لل سفن م وكيا الامنلء ر 
الأولاد وتفرقواء لم تجد ونيا يشبع رغباتها - كما تقول إلا من خلال شراء كلب ثم 
تدريبه على كيفية إشباعها وإرضائها جنسياً. 

وليس هذا فحسب بل تتعدد صور وأشكال الانحرافات منها مثلا: جماع الكبار؛ 
حيث لايجد الشاب لذة إلا من خلال جماع سيدة طاعئة فى السن أو قد يحدث العكس 


چٹ تور الحجوز لمسابية خاب والصغار تتدخل مخهم فى لات جنسية ازريم 
متعددة وليست قاصرة على مراهق واحد وقد تغرقه بالأموال فى محاولة لأن 
الايتركها ويستمر معها 


ولعل زواج بعض الشباب فى صعيد مصر من نساء أجنبيات طاعنات فى السن 
قد يعبر بصورة أو بأخرى عن وجود هذا الاضطراب .. وإذا كان البعض يسئند إلى 
(الفقر وسوء الأحوال الاقتصادية) .. فإن ذلك مردود عليه.. ولماذا يلجأ إلى مثل هذه 
النوعية من النسوة تحديدً. أيها الفقر كم بأسمك ترتكب الجرائم. 
٠‏ - جماع الأموات 

حيث نجد الفدد لايستشعر باللذة إلا من خلال جماعه للأموات وخاصة الذين 
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3 الاشلرايات الجنمية 
ماتوا حديثاء ورغم ندرة هذا الانحراف إلا أن الوقائع والأحداث قد سجلته كأحد 
إنحرافات دروب الرغبة الجنسية عن مسارهاء إضافة إلى العديد من ضروب 
الانحرافات مثل التلصص ومشاهدة الأفلام والصور الجنسية؛ أو التفوه وكتابة العبارات 
الخادشة للحياء على الجدران وفى داخل الحمامات العامة 


وكذا العنة أوالضعف الجنسىء لدى السيدات» وسرعة القذف وقد تصل الأمور 
إلى درجة الكراهية الشديدة للجنس وعدة فعلاً قذراً وسيصيب الفرد بالعديد من 
الأمراض المعنية والخطيرة والائلة ولذا فإن الأسلم هو عدم الاقتراب تماما من منطقة 
رة 

وقد أشارت العديد من الدراسات والملاحظات إلى شيوع هذه الانحراف» وريما 
أن مال هذه الأمور تم بصورة سريةء فإن ذكرى أى أرقام توضح حجم الانحرافات 
ستكون من قبيل التخمين غير مأمون العواقب وخاصة فى مثل هذا النوع من 
الانحرافات. 
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الفصل السابع 
مناهج البحث في الاضطرابات الجنسية 
محتويات الفصل 
أولاً: المقابلة. 
ثانيا : الاختبارات والفحوص الطبية 
ثالثا : الاستخبارات وبطاريات القياس والتقارير الذاتية 
رابع : المقاييس الفسيولوجية 


اس مفاھج البعث فى الاضطرابات الجشسية ل ٢۲‏ 
الفصل السادس 
مناهج البحث في الاضطرابات الجنسية 

مقدمة : 

يحتاج الباحث فى مجال الاضطرابات الجنسية إلى ضرورة إتقان العديد من 
مناهج البحث فى هذا المجال» لأن المناهج تفيد فى ثلاث ميادين هى: البحث» 
التشخيصء العلاج. 

كما أن روح البحث العلمى تتمثل فى إماطة اللثام عن الغموض حول عددا من 
التساؤلات... ويأتى التساؤل: لماذا؟ فى بدايات هذه التساؤلات ويحاول الباحث العلمی 
أن يطرح المشاكل والأزمات التى تواجهه فى مجال تخصصه.. خاصة إذا أخذنا فى 
الاعتبار الأمور الآتى: 

أ - فى مجتمعاتنا العربية مازال الجنس محاط بالغموض وهالة من الأسرار. 

ب - أن الكثير من الأزواج يحجمون عن التعبير عما يعتيرهم من مشكلات 
واضطرابات خاصة فى الجانب الجنسى. 

ج - يسقط الرجال فى الغالب هذه المشكلات إلى الزوجات وأنهن السبب. 

د - أن الكثير من الرجال يعانون من كثير من الاختلالات الجنسية؛ وكذا الإناث 
(داحع الفصاء السايق) . 


ه - وجود العديد من الأفكار غير العقلانية المرتبطة بالججس سواء لدى الذكور 
أولدى الإناث مثل: 


دأ الرجل العملية الجنسية والمرأة مجرد 
من العار أن تعبر المرأة عن رغبتها الجسية) 
؟ - ضرورة ختان الإناث حتى لا تكون (مهتاجة جنسيا) وترهق الزوج) ٠‏ 
العضو التناسلى الذكورى لإتمام العملية الجنسية على أكمل وجه.. 
ه - أخذ المنشاطات لإطالة العملية الجنسية وشعور المرأة بفحولة الرجل. 
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vs‏ الامنطرابات الجنسية 
تناول المخدرات وإطالة فترة العملية الجنسية: 


وغيرها من الأفكار غير العقلائية والنى تحتاج إلى (دحض) ومناقشة من قبل 


هولاء الأفراد. 
ومن أشهر مناهج أوآدوات البحث فى مجال عم الاضطرابات الجنسية: 
أولا: المقابلة: ıterview‏ 


وهى عبارة عن لقاء يتم بين الشخص القائم بالمقابلة والشخص الذى يتردد على 
العيادة (أو مكان الاستثارة أوالعلاج) ويرى البعض أنه من الضرورى القيام بالمقابلة 
التحديد الأغراض أو الأهداف الآنية. 

١‏ - إقامة علاقة ودية مع الشخص صاحب المشكلة وهى علاقة هامة وأساسية 
فى البحث أوالتشخيص أوالعلاج أو لأى غرض آخر من أغراض إجراء للمقابلة. 

۲ - الحصول على المعلومات المختلفة عن طبيعة المشكلة التى جاء من أجلها. 
الشخس. 

* - إمكانية تزويد الفرد (صاحب المشكلة) بالعديد من المعلومات الطمية 
الصحيحة عن إمكانية الخدمات الموجودة فى العيادة أو المستشفى تقلصا لمجهلة الفرد 
الخاصة بالمعلومات للجنسية. 
دعم إرادة المديض للتحسن من خلا!. الملاح إن كان هذا شروديا لحالته 

٠‏ - أن المقابلة تفيد فى التعرف على العوامل البيئية المختلفة التى أثرت فى 
الفرد لأى معرفة كم عوامل الماضى التى أثرت فى الحاضر وأدت إلى المشكلة. 
الراهنة) . 

وتتخذ المقابلة جملة من الأشكال تتحدد وفقا للمحكات الآنية: 

أ- أهداف البحث. 


ب - نوع البيانات المطلوب الحصول عليها. 


ج - طبيعة الشخص وطبيعة (الخدمة) التى يريد الحصول عليها ويمكن حصر 
أنواح لمقابلات فى الأنواع 1 
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اس مفاهج البحث فى الاضطرابات الجتشية 22س #8 لس 


- المقابلة المحددة أو المقئنة. 


- المقابلة غير المنظمة. 
؟ - المقابلة المنظمة. 
مع الأخذ فى الاعتبار أن لكل نوع من أنواع المقابلة مميزات وعيوب . 
(محمد حسن غائم» 7٠١5‏ ص ص (۱۳٣-۱۲۹‏ . 
أسس ومبادئ المقابلة: 
١‏ - وضع الأساس السليم للمقابلة وهو الاحترام المتبادل بين الشخص القائم 
.بالمقابلة والمريض (أو الشخص صاحب المشكلة أو الاستشاا 


٣‏ - ترتيب الأسئلة المراد توجيهها ومداقشنها بحيث تنداسب مع مسدوى قلق 
الفرد صاحب المشكلة. 


- الانتقال بسرعة مناسبة أثناء للمةلراة من موم.وع إلى آخر. 


٠‏ - تسجيل المقابلة بأسرع ما يمكن سواء كان ذلك أثنا المقابلة أو بمدها 


- توجيه الأسئلة الحساسة بطريقة صريحة دون موارهة. 
۷ - معالجة فترات الصمت أو السكون بلباقة. 
- محاولة الكشف عن المعانى والدلالات وراء الإجابات السطحية. 


- ملاحظة التناقض فى أقوال الشخص صاحب المشكلة ومراجعة ذلك بلباقة 
دون أن يلير ذلك التحدى أو التكذيب. 

٠١‏ - مواجهة انفعالات الشخص صاحب المشكلة بطريقة هادف 

-١‏ تشجيع الشخص صاحب المشكلة على أن يعبر عن أقكاره ومشاعره فى 
حدود وقت المقابلة الماح 

؟ - استعداد القائم بالمقابلة للإجابة عن أسئلة الشخص صاحب المشكلة 
مادامت الأسئلة معقولة رتفي 
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حا الاضطرابات الجنسية 

1 - إجادة فن الإصفاء. 

١‏ - إبداء الاهتمام الكافى بمصلحة الشخص صاحب المشكلة. 

5 - الالتزام بالمبادئ التى تنطوى عليها المواثيق الأخلاقية التى تحدد طريقة. 
التعامل مع المرضى فى المجال الإكلينيتكى. 

لوطه سه پە 6 من س 2006-14 
مجالات المقابلة فى مجال الاضطرابات الجنسية: 

تنضمن المجالات النى يدعين فحصها خلال المقابلة الآنى: 

١‏ - طبيعة المشكلة بأكبر قدر ممكن من التفاصيل فمثلا مشكلة سرعة القذف هل 
هى مشكلة لها جزور قديمة أم أنها هرت التو على السلح وغيرها من التساؤلات: 

۲ - تاريخ المشكلةء بدايدهاء مسارهاء والنشاط الجنسى الحالى بما فى ذلك 
الاستمناء. 


٣‏ - استجابة المريض للمشكلة سواء فى المواقف الجنسية أو بصفة عامة. 
٤‏ - معلومات الشخص الجنسية؛ معتقداته اتجاهاته ... إلخ. 
٠‏ - تفضيلات الشخص وخيالاته الجنسية. 


١‏ - الشاريخ الجنسى للمريض بما فى ذلك تلك الخبرات المبكرة المنعلقة. 
بالمشكلة. 


العوامل السيكاترية والطبية بما فى ذلك العقاقير أ تناول الكحوليات أو 
إلخ. كما يعد قياس الاكتاب الحالى مهما على وجه الخصوص. 

۸ - تاريخ الحيض وعلاقة المشكلة بالدورة الشهرية. 

١‏ - موانع الحمل ومرات الحمل السابقة؛ والاتجاه نحو احتمال حدوث الحمل. 

٠١‏ - العوامل العامة فى العلاقة بين الشريكين 


١‏ - العوامل المتعلقة بخلفية المريض مثل: الوظيفة؛ الدخل» السكن... وغير 
ذلك من العواما. 
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اس قا البعث فى الاضطرابات الجشسية سنس 30# لس 
١‏ - العلاج السابق إن وجد. 

: الاختبارات والفحوص الطبية 

فى مجال الاضطرابات الجنسية وخاصة فى بعض الاختلالات مثل سرعة 
القذف أو تأخر الحمل أو ضعف الرغبة الجنسية .. إلخ هذه المشكلات على الطبيب 
الممارس أن يطلب بعض الاختبارات والفحوص المعملية لمعرفة ‏ مثلا ‏ عدد 
الحيوانات المنوية فى كاء ملليمتره أو أى اختبارات أخرى ذات علاقة قد تتطلبها حالة 


معينة. 
ثالثا: الاستخبارات وبطاريات القياس والتقارير الذاتية: 

توجد العديد من المقاييس والبطاريات رالنقارير الذاتية والتى تقيس جوانب 
متعددة فى مجال الاضطرابات الجنسية وأن هذه الاستخبارات من الممكن أن تطبق 
إما بصورة فردية أو فى صورة جماعية. 


كما تستخدم الاحدبارات بطریقیں: 

الأول إمكانية استخدام بطارية مختصرة من المقاييس التى ترسل إلى العميل 
مبكرا قبل بداية الجلسة الأولى بهدف الإعداد للجلسة وتوفير بعض المواد الإكلينيكية. 
الأولية الموجهة لبنود وتساؤلات المقاء 

الثانية : استخدام التقارير المزدوجة بالنسبة للأزواج الذين يكون فيهم شك من 
أن لديهم صعوبات تواصل وتصورات جنسية غير متطابقة؛ ويتم بهذه الطريقة 
الحصول على إجابة كل شريك من الشريكين عن الاستخبار نفسه مرتين للتعرف على 
نسبة الصدق فى الاستجابة. 


ولعل من أشهر هذه الاختبارات 

أ - مؤشر الرضا الجنسى: وقد صمم هذا المقياس للتعرف على درجة الرضا 
وعدم الرضا الجنسى فى العلاقة؛ وهذا المقياس يستخدم مع الأزواج المثلى الجسية 
والغيرية الجنسية وهو يعتمد على الشكاوى | الشائعة التى يقدمها العملاء. 

ب - بطارية بادير وجاتس للأداء الجنسى 
على تقييم المجالات العشرة التالية: المطومات؛ الخبرة 


تستخدم هذه البطارية 
» الدافعية؛ الاتجاهات» 
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55 الاشلرايات الجنبية 
الأعراض النفسيةء الحالة الوجدانية » مفهوم الدور الجنسىء التخييلات الجنسية» 
اصورة الجسم ؛ والرضا والنشاط الجنسى.. لذا تتكون هذه البطارية من 798 بندا 
تعكس الجوانب العشرة السابعة. 

اج - مقياس مسح الأفكار الجنسية: وينكون هذا المقياس من ۲١‏ بنا 
انتجه نحو قياس الاستجابات الانفعالية والتقييمية لمجموعة من المنبهات الجنسية مثل: 
الاستثارة الذاتية؛ الجنسية المثلية؛ السلوك الجنسى الغيرىء التخييلات الجنسية» 
المنبهات الجنسية البصرية) ويصف كل بند من هذه البنود الأحد والعشرين موقفا. 
جنسيا واستجابة وجدائية إيجابية أو سلبية له. 
- الكفاءة الج 
اللاستخدام فى سياق امنطراب الانتصاب لدی الذكور وهو يتنمن وصفا ۵ ۲۵ شعلا 
من أشكال الأداء الجنمى الذكرى المرغوب » ودرجة الانتصاب والشعور بالعجز 
وغيرها من المجالات التى تظهر وتعكس بوضوح هذا الاضطراب. 

اه - مقياس بيك للاكتئاب: قد يترتب على معاناة الفرد من مشاكلة جنسية 
دخوله فى حالة من الاكتداب وفى مثل هذه الحالة لامانع من استخدام بطارية 
للاكتداب مثل: بطارية بيك للاكتداب) أو بطارية واكفيلد للاکنداب» حيث تعكس بدود 
المقياس العديد من الجوانب التى تعكس بعضا من مظاهر الاكتئاب التى يعانى منها. 
الفرد مثل: فقدان الشهية للطعام؛ عدم الرغبة فى التواصل جنسيا مع شريك الحياةء 
وسيطرة اليأس وغيرها من المجالات. 
رابع : المقاييس الفسيولوجية: 

استخدمت العديد من الأساليب الفسيولوجية وبصورة متزايدة لقياس الوظائف 
الجنسية خلال السنوات الأخيرة ننيجة للجهود الجبارة النى قام بها راندا العلاجات 
الجنسية (ماسترز وجونوسون) حيث من الممكن استخدام العديد من الأساليب والوسائل 
لقياس الإثارة لدى كل من الذكور والإناث؛ إضافة إلى مقياس الامتلاء القضيبى 
بالدم» وقد يكون القياس إما لحجم القضيب أو للتغيرات فى محيط القضيب» كما يتم 
استخدم رسام الامتلاء الدموى العصبى لقياس حالات الانتصاب الليلى فى محاولة 
اللتمييز بين العجز النضى المدقا وحالات العجز نات الأسياب العصوية. 


الاتتصاب: وقد صمم هذا لمقياس خصيصًا 
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اس هشاع البحث قى الاضطرابات الجتمية ۹ سس 


وإذا كان (ب دى سيلفا برى أن استخدام الأساليب الفسيولوجية فى الفحص 
الروتينى فى الموقف الإكلينيكى ليست من الأمور الهامة والحاسمة ب دى سيلقا 
٠١‏ ص 147) إلا أننا نختلف حول وجهة هذا النظرء لأن تعديد (درجة 
الانعصاب مثلا) يفيد فى تشخيس العالة ويععلى المعالج مض المؤشرات على الخملة. 
العلاجية التى يجب أن تتبع فى مثل هذه الأمور وسوف أقدم نماذج عملية لكيفية 
الاستفادة من هذه التكنيكات الفسيولوجية وفى مجال الفشل فى الانتصاب ( على سبيل 
المثال). 

أ - إذا كان الانتصاب غير مرتبط بتلف عضوى شديد فإن المعالج من الممكن أن 
يلجأ مع الزوجان إلى تكنيك المشابرة إلى درجة الألم) فالزوجة تلاطف وتداعب 
زوجها فإذا حدث انتصاب نديجة لهذه المداعبة يتوقف الزوجان عن المداعبة أو 
الاستفادة من هذا الانتصاب ويدطمان أن الانتصاب شىء طبيعى طالما أن هناك 
مداعية. 

ب - إذا كان سبب عدم الاتتصاب تلف عضوى قمن الممكن اللجوء إلى التدخل 
الجراجى بإضافة تعديلات جراحية معينة تحدث حالة من الاننصاب الصناعى» 
والرجل إا أراد الممارسة فاته يلجأ إلى وضع جسدى معين حتى يتمكن من المعارسة. 

ج - من المعكن اللجوء إلى وسيلة غير جراحية لعلاج الفشل فى الانتصاب وهر 
استخدام وسيلة انتصاب خوائية أو فراغية عن طريق وضع اسطوانة مجوفة 
القضيب وتدفع عكس الجسم اخلق حلقة حاجزة محكمة الهواء؛ وهذه الاسطوانة تتصل 
بمضخة يدوية تضخ الهواء خارج الاسطوانة وتديح حرية الحركة نسبيا للعضو 
الذكرى» ويسسب هذا للدم إلى السو الذكرى مما يؤدى إلى الانتصاب. 

19917{Aloni, et al , 1992)‏ ,ممعاممية 
ونكتفى بهذا القدر من الأدوات التى تساعد على التشضيص فى مجال 
الاضطرابات الجنسية. 


البروفة بكرا 


الفصل السابع 
محاولة تغسيرية لأسباب الاضطرابات الجنسية 
محتويات الفصل 
أولا : العوامل البيولوجية ‏ الفسيولوجية 
ثانيا: النظريات النفسية (نظرية التحليل النفسى كنموذج) 
ثالثا: العوامل الاجتماعية والثقافية 


سس معلولة یری لأاب اشرات الجشية سس 005 سس 
الفصل السابع 
محاولة تفسيرية لأسباب الاضطرابات الجنسية 
مقدمة : 
بالرغم من أنه قد سبق الحديث عن أسباب الاضطرابات الجنسية فى عجالة حين 


تناولنا فى الفصول السابقة كل اضطراب جنسى إلا أننا سنفرد هذا الفصل لتناول. 
الأسباب بصورة أكثر تفصيلا. 


يمكن حصر الأسياب التى تقود إلى الامنطرابات الجنسية فى الأسباب 
العوامل والنظريات البيولوجية ‏ الفسيولوجية..',ماعد؟ اءأعهادا8 


oftheories 


أو 


يندرج تحت هذا البند العديد من العوامل. 
أ- منها العوامل الوراثية ملاعو © 
ب - العلاقات أو الموشرات البيولوجية Make‏ امعتوهاه81 
حيث تهتم بحوث الوراثة فى الغالب بثلاثة مجالات هى: 
مجال البحوث فى كون الظاهرة موضع البحث (وهى هنا موضوع 
الاضطراب الجنسى بصوره المختلفة) . 

خيث يغلب وجود هذه الاضطرابات داخل عائلات أو أسر بعينها. 

۲ - مجال بحوث التوائم. 

*- مجال بحوث التهنى. 

ويقوم التصميم الرئيسى للدراسات التى انحصرت فى مجال العائلات على 
مقارنة معدل الانتشار لاضطراب مرضى أوجنسى معين فى عائلات أو أسر معينة» 
ومعدل الانتشار لهذا الاضطراب فى عائلاث أخرى لا تعانى من هذا الامنطراب 
(فيما يعرف بالمجموعات الضابطة) حتى يمكن المقارنة فى الندائج التى تم 
استخلاصها. 
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nt‏ الاضطرابات الجنسية. 


١‏ ايجب أن تعمم على (علاتها) حنى لا نهال للدور 
الحاسم عن دور الوراثة فى وجود هذا الاضطراب أو ذاك؛ لآن هذه النتائج يمكن أن 
نكون ناتج عن مجموعة من العوامل المختلفة. 

أما يحوت الدوائم فندهص على المقارتة ہیں معدلات اندشار اصطراب جدسی 
معين داخل أزواج من التوائم المتماثلة 105 100513601 ومعدلات الائئشار داخل 
أزواج التوائم غير المتماثلة (أو الأخوية) 8155 ۴٠٠٠٠٠٠۵‏ ويتلخص المنطق أوالخط 
الأساسى وراء فكرة التوائم والمقارنة من خلال حقيقة خلاصتها أن التوائم المتمائلة. 
تحمل رصيدا من الموروثات أوالجينات متمائلا تماماء فإذا كان الاستعناد للاضطراب 
يأتى إلى شخص فمن باب أولى أن يكون كذلك لدى التوائم الآخرى (على أساس أن 
الميراث البيولوجى ‏ الوراثى واحدا) وأن ذلك لايحدث مثلا فى حالة ل ١‏ 
نظراً لأن كل (أخ) يحمل موروثات أوجينات قد تختلف من أخ إل 
لاختلاف العوامل الوراثية فى كل منهما أما بحوث التبنى فتتثاول 
عن عائلاتهم (الأسباب محدلفة) » ويدم تربيبهم وندشندهم فى طل أسر بديلة دديناهم . 

وتنهض فكرة بحو ث التبنى على فكرة خلاصتها : إذا كان الاضطراب الجنسى 
محمولا على أساس موروثات وكائت الأسر البيولوجية الأصلية يوجد بها اضطراب 
(سواء أكان ذلك لدى الأب أو الأم أو لدى الطرفين معا) فاحتمال ظهور الاضطراب 
الجنسى بين الأبناء يكون مرتفقعا بغض النظر عن وجوده أو عدم وجوده قى أسرة. 
التبتى. 

ولذا فإن بحوث الوراثة (بغض النظر عن منطلقاتها المختلفة) تسير فى اتجاه 
تأكيد دورالوراثة فى تهيئة الفرد للوقوع فى اضطراب جنسى معين. 

ومن الدراسات التى أجريت فى مج ال الاشطرابات الجدسية واتكأت على 
العوامل الوراثية تلك الدراسة التى تم فيها دراسة مجموعة من الرجال من ذوى 
الجنسية المثلية واستخدم فى ذلك دراسة التوائم دراسة ل٣هااام‏ & ل ,13861 والنى 
أجريت عام 1141 حيث تكونت عيئة الدراسة من ثلاث مجموعاث: 

المجموعة الأولى: تكونت من (27) من الرجال ذوى النشاط الجنسى المثلىء. 


ولهم إخوه توائم متطابقة. 
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سس مهاولة تفسبرية لأسباب الاضطرابات الجنسية ٣۰‏ 

المجموعة الثانية: تكونت (54) منالرجال ذوى النشاط الجنسى المثلى أيضاء 
لكن لهم أخوة توائم غير متطابقة. 

المجموعة الثالثة: مجموعة من الذكور الذين لهم نشاط جنسى مثلى ولهم 
إخرة بالتبنى. 

وقد توصات الدراسة إلى العديد من النائج منها: 


كانوا أيضًا جنسيون مثليون مما يؤكد دور العوامل الوراثية فى اننقال هذا 
الاحراف بين ا 
(Bailey & pillard, 1991)‏ 


وفيما يتعلق بالعوامل قبل الولادية 1861015 ۵1ا۵ ۴۲٣‏ فوجد أنها تلعب دوراً هاما 
فى تشكل السلوك الجنسى وهو ما يطاق عليه العوامل قبل الولادية حيث يشير الطماء 
إلى أن تعرض الجنين (داخل رحم الأم) لكثير من الهرمونات التى تتناولها الأم إبان 
فترة الحمل فد يقود ذلك إلى [مكانية ظهور أعضاء تناملية ذكرية لدى الجدين الأنثىء 
أو قد يحدث العكس من خلال ظهور بعض الاختلالات فى الأعضاء التناسلية لدى 
الأنثى؛ وقد تؤدى هذه الاختلالات فى الأعضاء التناسلية لدى الأنثى: وقد تؤدى هذه 
الاختلالات (نتيجة دناو الأم لبعض الهرمونات) إلى إمكانيه لجرء هؤلاء الأطعال 
إلى اضطراب الجنسية المقلية . (1991 ,ااام & ارعانه19 

كما أن بعض الدراسات عن طريق المعملء وكانت العينة من الفلران قد توصات 
إلى حقيقة خلاصتها أن تعرض الأم الحامل (من الفئران) تقود إلى نسل يتجه إلى 
النشاط الجنسى المثلى والإصابة بحالة من الفزع والتوتر قد تقود إلى العديد من أشكال 
الاضطرابات الجنسية . (1997 ,كهداءطاناا8) 

وهناك بعش الاتجاهات فى المنحى البيولوجى إلى ضرورة تناول العوامل 
الخاصة بالمخء والتوازن الهرمونى » حيث يرى بعض العلماء أن الفروق النشريحية 
التى توجد بين مخ الذكور ذرى النشاط الجنسى المثلى ومعرفة أرجه الشبه رالاختلاف 
هى السلوك الجنسى بيثهما. 
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n‏ الاضطرابات الجنسية. 


وفى هذا الاتجاه أجريت العديد من الدراسات النى تناولت الفروق التشريحية فى 
المخ بين مجموعتين من الذكور إحداهما من ذوى النشاط الجنسى المثلى؛ والأخرى 
من ذوى النشاط الجنسى الغيرى ومعرفة ما إذا كانت هناك فروق تشريحية تميز كل 
افكة عن الأخرى رتكون هذ الفروق هى للمسئولة عن اتجاء الفرد [ما إلى الجاسية 
المللية أو الجنسية الغيرية. 
(Leray, 1991)‏ 

كما أن هذا الاتجاه البيولوجى الورائى قد أفرز العديد من النظريات التى اشتهرت 
فى مجال الإجرام نذكر مذلا نظرية لميروز والتى استخلصها من دراسته التشريحية 
المستفيضة للعديد من عناء المجرمين وضمنها فى كتابه: الإنسان المجرم وقد أفرزت 
هذه النظرية عن العديد من النظريات التى تبنت هذا الاتجاء ومنها: 

أ- نظرية الأنماط الجسمية 14١‏ 804 والتى تصاول أن تربط بين النمط 
الجسمى والاختلافات المزاجية والسلوكية.. 

ب - نظريات الغدد الصماء والتى ترجع السلوك الإجرامى إلى وجود خلل فى 
إفراد الهرمونات لدى هذه الفلة ٠‏ 

ج - نظرية النخلف العقلى الورائى كسيب أساسى مسئول عن السلوك الإجرامى 
الاتعرافي. 0 


وطبقا للنظريات السابقة قإن البغاء هن وجهة النظر البيولوجية مطابقة للدظريا: 
التى ذكرها لميروزوء وأن بعض البغايا يعانين من خلل عقلى ولكن نقص الذكاء 
عندهن يبدو أقل أهمية من مظهرهن الشديد البدائية؛ وأن البغى حين اختارت هذه 
المهنة فإنها قد درست ذلك ويطريقة متأنية حيث وجدت أنها (أى لبغاء) مهنة تدر 
دخلا سهلا بجانب إشباع هذه المهنة لولعها الشديد بالجنس ولسيطرة رغبتها الجنسية 
المطلقة العنان عليها من ناحية وإلى فساد أخلاقها من ناحية أخرى» فضلا عن أن 
البغى تمتاز بالعديد من السمات من قبل : العدوانية: عدم التحضرء التوحش؛ والرغبة. 
فى السخرية من الطرف الآخر (العميل) وتتمنى أن يفشل فى الفعل معها حتى تطلق 
العنان لعدوانهاالمكبوت تجاه الذات وتجاه الآخر. 
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س معأوقة تفسيزية لأمباب الامتطزليات الجتية ننس 90# سس 


ناهيك عن وجود العديد من المؤشرات البيولوجية الأخرى التى يتم الانكاء عليها 
فى دراسة هذا لجاب من شخصية الفرد وعزو الاضطراب الجنسى إلى وجود خلل فى 
كيمياء المخ. 

ومن هذه المؤشرات البيولوجية: 

أ- فسيولوجيا النشاط الكهربى للمخ . 

ب - الاخذ فى الاحتبار نتائج تطبيق بعض اختيارات الذكاء والقدرات . 

ج - نتائج تطلبيق بعض الاختبارات النفسية ‏ العصبية. 

د - قياس مستوى الهرمونات فى الجسم. 

وکل ما سبق قد يبرز دور بعض المؤشرات البيولوجية ودورها فى إمكائية إصابة. 
الفرد باضطراب جنسى أو أكثر من الاضطرابات الجنسية. 

ورغم توجيه العديد من الانتقادات إلى وجهة هذه النظر فى الدفسيرء إلا أنه 
يحب أخذه فى الاعتيار عند دراسة أى اضطراب جنسى لايجب إغفاله. 
اثانها : النظريات النفسية: 

سوف نتناول بإسهاب نظرية انتحليل النفسى لسببين : 

الأول: أنها النظرية النفسية التى تناولت الجنس باستفاضة . 

الثائى: أنها النطرية الأكفرشهرة حتى لدى غير لمدخصصين فى علم النض 
والتى تناولت الجنس والحياة الجنسية وتطور هذه الحياة. 

تاهيك عن أن فرويد لم يخلوأى مؤلف من مؤلفاته من الإشارة إلى هنا الجانب 
المهم من الجوانب الإنسانية ألا وهو الجنسىء بل أفرد كتاب له بمنوان: ثلاث قالات 
فى نظرية الجنسية ؛ نشر عام 140 إلا أنذلك لايخلو من إشارته المستمرة إلى 
فی معظم - إن لم يكن كل كناباته تقریباء 


(ء) اعتمدنا فى كتابة الجزء الخاص بنظرية فرويد إلى كتابا (نظريات الشخصية )٠٠٠۷‏ 
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Mm‏ الاضطرابات الجنسية. 


نظرية فرويد فى الشخصية. 
١‏ - طبيعة الشخصية: 


يرى فرويد أن البشر كائنات بيولوجية دافعهم الرئيسى والأساسى هو إشباع 
مطالب وحاجات البدن » وأن الإنسان بطبعه يعيش صراعا بين أن يكون حيوانا 
(يسعى فقط إلى إشباع مطالبه الفسيولوجية حيث يريد أن يأكل ويشرب وينام ويتناسل 
وبين أن يكون اجتماعيًا حيث يعيش في مجتمع ويريد أن يعبر عن احتياجاته 
البيولوجية بأساليب تنفق مع متطلبات دوره فى الحضارة والثقافة. 

أيضًا الرؤية الحدمية.. فكل ما يفعله الفرد محتوم المعنى والدلالة؛ وإذا عجز 
الشخص ‏ أو حتى الآخرين عن فهم المعنى والدلالة للسلوك فإن هذا يعد عجزا فى 
الفهم.. وأن كل نمط من أنماط السلوك له مغزاه وأسيابه.. مثل هفوات اللسان» زلات 
القلم؛ الأحلام؛ النكات؛ النسيان؛ الهلاوس» الاختيار والرغبات ٠‏ أوأى نشاط فكرى 
يقوم به الشخص مال كتابة القصة أورسم الصور أوأى نشاط آخره أنها بلغة أكثر 
شمولية كما يقول صلاح مخيمر: لا عشوائية فى السلوك وإنما توجد دلالة ومعلى 
تكمن خلف أى نشاط يصدر عن الإنسان» ولذا فقد حرص فرويد على تطوير أساليبه. 
العلاحية فى محاولة لكشف (المستود) خلف كافة السلوكبات التى تصدر عن 
الإنسان... لماذا فعل ما فعلء وما المعنى الظاهر والمستتر خلف هذا السلوك الذى صدر 
عن الفرد فى موقف معين؟ 
مفاهيم أساسية فى الشخصية: 

قدم فرويد مفهومين أساسيين فى نظريته للشخصية. 

الأول: مفهوم الغرائز: تطور هذا المفهوم عبر نظريتين هما: 
أ - نظرية فرويد الأولى فى الغرائز: 

حيث ميز فرويد بين الغرائز الجنسية والتى أطلق عليها اسم الليبيدو أو الطاقة 
النفسية جه تاهو والتى لا تختلف عن الطاقة البدنية وأن كلا منهما يمكن أن 
يدحول إلى الصورة الأخرىء والغرائز عند فرويد تكون الطاقة النفسية وهى تمثل. 
تحويل الطاقة البدئية إلى طاقة نفسية وأن هذه الغريزة (الجنسية) تستهدف إلى 
المحاهظه على النوع؛ تم يميز هرويد من ناحية أخرى (غرائز الأنا) والتى تقف فى 
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سس محاولة تفسدية لأنياب الاضطرابات الجفية ينس 9898 لس 


وجه الإمشباع الجنسى وتضطلع بالدفاع (الكبت) استنادا إلى وجدان القلق أو الاثم أ 
إلى المثل الخلفية للأناء وغرائز الأنا هذه تستهدف المحافظة على الفرد 

أى الغرائز الجنسى فى متابي غرائزالأنا. 

هدفها المحافظة على النوع _ فى مقاب المحافظة على الفرد وحياته. 

إلا أن الغرائزالجدسية عادة ما تتعرض للكبت فى سنوات الطلفولةء وأن الكبت 
ليس نهاية المطاف لأن (المكبوت) بحاول التسئل إلى حيز الشعورء وهذا يظهر- فى 
العديد من الصور التنكرية ‏ مثل الهفوات» الأحلام؛ الأعراض العصابية 

وكان الحدث الأكبر عام 1114 حين اكتشف فرويد النرجسية بمعنى أنه اكتشف 
الطبيعة الجنسية لبعض النزعات النى كانت تنتمى إلى غرائز الأناء ومن هنا قام فرويد 
(بتجميع) الغرائز الجنسيةء وغرائز الأنا فى وحدة واحدة أسماها : غرائز الحياة. 
ب - نظرية فرويد الثانية فى الغرائز: 

يميز فرويد غرائز الحياة هذه فى مقابل غرائز الموت والتدمير حيث كان فرويد 
يعتبر العدوان والتدمير تابعا للغرائز الجنسية وأنه ‏ أى العدوان ‏ يستثار حين يتم 
(إحباط أو منع أوكبت) الغريزة الجنسية من مواصلة الإشباع » إلا أنه من خلال 
الخبرة الكلينيكية (بمرضاه) قد نبهته إلى الطابع الأساسى الأولى الحيوى للعدواتية. 
والتدميره ورأى فرويد أن غرائز الحياة تستدمر طاقاتها فى الذات أزتسقطها على 
الموضوعات الخارجية وأن كل سلوك يمثل ائتلافا (أو تجميعا) من النوعين فهر 
نرجسی وموضوعىء وهو ليبيدى وتدميرى. 


وأن هدف غرائز الحياة لباء وإقامة الوحدات. وأن غرائز الموت تستهدف الموت 


وتفكيك الوحدات. 
غرائزالحيا ة ا غرائز الموت. 
الهدف: البناء فى مايه الهدم 


وأن هذه لغرائز لها ربع خصائص هى: 
- لها مصدر: يتمثل فى توتر بدنى بشكل ما. 
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1 الاضطرابات الجنسية. 


۲ - هدف: إزالة هذا التوتر بإعادة تكوين توازن داخلى. 

۴ - موضوع: تلك الخبرات أو الموضوعات التى تخفض أوتزيل التوتر. 

4 - قوة الدفع: والتى تتحدد بمقدار التوتر البدنى. 

وأن غرائز الحياة تتجلى فى (الجنس): وغرائز الموت تتجلى فى (دافع الهدم 
أولموت) . 

وسوف نسهب قليلا فى الحديث عن دافع الجنس (حيث أنه المفهوم الأشهر فى 
نظرية فرويد): 

- يعد الجنس من المفاهيم الأساس فى بنية نظرية التحليل النفسى (مع العدوان) . 

- يلعب الجس لارا كبير) فى ثمو وتطور اليناء النفسى للشخصن وكذا السواء 
والاضطراب. 
يطلق الجنس ‏ فى مفهومه العامة - على الجنسين اللذين خلقهما الله لتعمير 
الأرض بالتناسل عن طريقة العلاقة الجنسية. 

- أن العدف من ممارسة الجنس هو إشباع الدوافع البيولوجية والمكتسبة لتحقيق 
النشاط الجنسى والعاطفى لتكاثر الأفراد واستمرار تعمير الأرض بالتوارث . 

- وقد اشتق مصطلح الجنس من اسم (إيروس 7705 إله الحب فى الأساطير 
اليونائية حيث أدخله قرويد سممن أهم مناهيم نظريده.. 

- والجنس يتنوع تنوعا كبياً من وجهة نظر فرويد ويأخذ الأشكال الآنية: 
أ - الجنسية الطفلية: اعد عاناصطم1 

جاء ذكر هذا النوع من للجنسية فى كداب فرويد (ثلاث مقالات فى نظرية 
الجنسية عام ٠۹٠١‏ ليقرر أن الحياة الجنسية لا تبزغ هكذا فجاء إيان فترة المراهقة بل 


أنها موجودة ‏ بصورة كامنة وإن كانت تعبر عن نقسها من آن لآخر. إيان مرحلة 
الطفولة؛ وأنها تمر بمراحل تطور فى تشكيله تباينات متنوعة؛ وقد قدم فرويد العديد 
من الأمثلة التى من الممكن ملاحظتها لدى الأطفال والنى تأخذ أشكالا متنوعة إلا أن 
الآباء قد (ينكرون) مثا ؛ هذه هذه المشاهدات أو لا يستعليعون قهمها فى الإطار 
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لس محاولة تفسيرية لأسباب الاضطرابات الجنسية ل 3009 لس 
المناسب» كما نبه فرويد إلى ضرورة التفرقة بين (الجنسية) والتى تهدف إلى الإشباع 
الثاتى وبين (التناسلية) والتى تهدف إلى التناسل. 
ب - الجنسية الذائية : براثلسععومدم 

ويعنى هذا المطلح استامار طافة الليبدو فى الذات , ومن ثم فهو يشمل الشبقى 
الذاتى بقدر ما يشمل النرجسية بأبعادها المخنلفة؛ ولكنه يتضمن أيضا استثمار طاقة. 
الجنسية ذاتيا وبخاصة مع البلوغ من قبيل ممارسة الاستمناءء كأننا يازاء انحراف عن 
الهدف الجنسى ألا وهوالإنسال بقدر ما هو انحراف عن الموضوع الذى يختار فى 
السواء من موضوعات الجنس الآخر. 
ج - الجنسية الغيرية: ۵×41 عه 11 

حيث لابد من النفرقة بين الجنسية الغيرية (أى ممارية الجس مع الآخر) بين 
التناسلية الغيرية (أى ممارسة الجنس مع الآخر بهدف التناسل) ولذا فإن الوضع فى 
هذه الحالة يكون انجذاب غير شبقى لأشخاص من الجنس الآخر. 

(حسين عبدالقادر » فرج طه ۲۸۳۰۲۸۲۰۱۹۹۴) . 
د - جنسية مثلية: Homosexuality‏ 

ويطلق مصطلح الجدسية المثلية على تلك العلاقات التى تتخذ فيها الليبيدو 
موضوعا خارجياً من نفس الجنس؛ فيتجه الذكر لمثله؛ والأتلى لمثياتها؛ وأن قصره 
البعص على العلاقات الذكرية » وأبقوا مصطلح (السحاى) للعاقة المثلية بين الإناث. 

وتتجسد الجنسية المثلية فى تشكيله تباينات تمثل انحراقا عن الموضوع والهدف 
فى الأساس » وذلك منم جرد التلامس والعناصر وانتهاء) بالمواقعة سواء؛ كان الفرد 
(إيجابيا) أو سلبيا أويقوم بالدورين معا. 

وأن الجنسية المثلية قد تكون ظاهرة وقد تكون مكبوتة وفى هذه الحالة الأخيرة قد 
تغير من هدفها فى أتجاء الاعلاء. 

(حسین عبد القئدرء فرج طلهء ۲۸٤۱۹۹۳‏ - ۲۸۵) . 


ه جنسية حيوائية: دثاد 200 


وهو سلوك جنسى شاذ ومنحرف؛ ويتمثل فى إفامة علافة جنسيه كاملة بين 
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MW‏ الاضطرابات الجنسية 
الإنسان وأحد الحيوانات» وهو يعكس انحرافا حا فى نكرين الشخصية. 

(شاكر قنديا 

وقد أفاض فرويد فى كشف الديناميات الت تكمن خلف كل صور 


ج طهء ۱۹۹۳ ص ۲۸۲). 


من صور 


الغرائز الجنسية فى محاولة منه (لفض مجهلة) هذا الغموض والالتواء فى الملوك 
الإنسانىء ومازالت هذه (التحليلات العميقة) لغريزة الس تلقى القبول والمصداقية 


احتى الان بسبب أن فرويد قد توصاء إلى نظريته فى الغرايز الجنسية من خلا بعض 
الحالات المرضية التى باشر بنفسه علاجها ومقاباتها وسير أغوارها وصولا إلى ما بعد 
اسح الشخية. 
العدوان لدى فرويد: 

تمثل غريزة العدوان منعطقا مهما وأساسيًا فى نظرية فرويد ويمكن تلخيص 
وجهة نظره فى العدوان كالآتى: 


- العدوان هو مظهر لعريزة الموت فى مقابل الليبيدو كمطهر لعريزه الحياه . 

- ليس شرطا أساسيا أن يكون العدوان ناجما عن الإحباط . 

- أن العدوان يعد المكون الأساسى للدفعات الغريزية الأولية والذى قد يرتد إلى 
الذات فنكون بإزاء المازوخية (أى توجيه العدوان إلى الذات من خلال صور وأشكال 
متعددة)؛ أو قد يتم توجيه العدوان إلى الآخر فنكون بإزاء السادية (أى توجيه 
العدوان إلى الاخر من خلال صور وأشكال متعددة ومتباينة) . 

- تحدث فرويد بالتفصييل عن(غريزة العدوان فى كتابه؛ ما وراء مدأ اللذة) 

ام 147 مما يشير إلى اهتمام مبكر من قبل فرويد بغريزة العدوان. 

- يرى فرويد أن العدوان هو كل فعل أو دافع يهدف للهدم والندمير (بل وفى 
النهاية إيادة الحياة ذاتها ‏ حياة الفرد وقد تكون حياة الآخرين: أو قد تكون الحياتين 
معا (علي وعلى أعدائي) . 

- والعدوان قد يلجأ الفرد إلى استخدامه كأحد الدفاعات الرئيسية التى تسدجيب 
بها الشخصية فى حالة اختلال توازنها النفسى وقدرتها على وضع حلول ملائمة 
اللمواقف» وفى حالة فقدان الضبط الذاتى الشعورى.. 
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سس محاولة تقسيوية لأباب الاضطرابات الجفية ٢٣‏ لس 


والعدوان قد يظهر بأشكال متعددة بعضها شعورى » والبعض الآخر لا شعورى» 
كما قد يظهر العدوان كأحد الدفاعات الرئيسية فى الاضطرابات الوظيفية على متصل 
بيد أن العدوان على الآخر قد يتصاعد حتى يصل إلى أقصى البعد المتطرف الآخر 
وهو العدوان على الذات وتدميرها 

(حسين عبد القادر » فرج طهء وآخرون 4081955 - .)٤۷۹‏ 

(مصطفی كامل» فرج طه وآخرون» 4091595 - .)٤۸۰‏ 

إلا أن الحقيقة التى ذكرها قرويد ‏ وبأكثر من أسلوب ‏ «أن العدوان والجنس أكبر 
دافعين تنالهما يد الرقابة بالنحجيم والتقليل والتهذيب» وتبعدهما عن المستوى 
الشعورى إلى اللاشعورء وهذا يقودنا إلى القول بأن الإنسان هو باختصار شديد أن 
الإنسان عبارة عن طبقدين انين من المنظور النفسى ‏ الاجنماعى: فهو مثل باطن 
الأرض وقشرتها الخارجيةء قفى الباطن نجد الحرارة الشديدة والمعادن المنصهرة» 
وعندما تضعف القشرة الأرضية فى منطقة ما تخرج البراكين بحممها وغازاتها.. وأن 
داخل الإنسان يشبه باطن الأرض ملىء بالحفزات والدوافع غير المقبولة اجتماعيا 
يريد التنفيس عنهاء أما القشرة الخارجية للأرض فتمتاز بالهدوء والجو اللطيف.. 
.ويمائلها الجانب الواعى أو الشعورى فى الإنسان (رشدى فام ..)١١- ٠١۲۰۰۰‏ 

المبادئ التى تحكم شخصية الإنسان: وتتلخص فى المبادئ الآنية: 


١‏ - ميدأ اللذة: 


وينهض هذا المبدء على حقيقة أن الإنسان حيوان يبحث عن اللذةء وأن الإنسان 
تحركه البحث عن اللذة فى مقابل (تجنب الألم)؛ وأن السلوك يرجع فى أساسه إلى 
حالة من التوترء ومن ثم يلجأ الفرد إلى العديد من الحيل والأساليب التى تهدف فى 
نهاية الأمرإلى خفض التوتر (وهذا فى حد ذاته لذة) وبلوغ حالة التوازن (سيد غنيم 


(iw 
: مبدأ الواقع‎ - ۲ 
رغم أن الإنسان يهدف بلبيعته إلى التعايش فى مبدا الذة إلا أنه فى الوقت ذاته‎ 


مدتبطء كما أن هذا الواقع له قوانين تحكمهء ومن ثم فإن الفرد يميا إلى تقييد الإشباع 
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3 الانطرابات الجنسية 
المباشر للغرائز البدائية حتى يكون الإشباع متفقا مع ما يمليه الواقع من قيم وقوانين. 

(صلاح مخيس عبده رؤقه 1534). 
" - مبداً الث 
يث يهيمن (الصراع) على حياة الإنسان ما بين (الحياة .< الموت) أو (الخير 
- الشر) أو(الإنسان ‏ الحيوان) أو (الإنسان ‏ الملاك) أو (الثقة فى الناس ‏ مقابل عدم 
الدقة بهم) ... وهكذا ثرى أن(مبداً الدائية ) هو الذى يحكم الفرد فى سلوكه: وبالتالی 
فإن (هذه المرونة) هى النى تجعل الفرد متمتعا بالسواء النفسى. (قرج أحمدء +0194 
؛ - مبدأ إجبار التكرار. 

حيث يميل القرد إلى تكرار الأحداث ذات الأثر الانفعالى القوىء وقد يميل القرد 
إلى التكرار لا شعورياء بل ويميل إلى أن يؤدى بعض الأفعال دون تفكير؛ وقد يكرر 
القرد أحداث وخبرات تسبب له مزيدا من الآلام (مثل المجرم الذى يخرج من السجن 
ليعاود ارنكاب الفعل الإجرامى مما يقوده ذلك إلى معاوده دخول السجن.. وهكذا ٠‏ 

(فرج أحمد .)158٠‏ 

ابنية الشخصية: يرى فرويد أن الشخصية لتألف من ثلاثة أنظمة رليسية هى: 

الهوة 1: وهو النظام الأصلى الشخصية والذى يتمايز منه الان ه۴ » والأنا 
الأعلى 00ا0©75ناء .؛ وهو يتكون من کا شیء موروث وموج ود لدى الد منذ 
ولادته بما فى ذلك الغرائز التى توفر اعطاقة التى يعمل بها النظامان الاخران (الأنا 
والأنا الأعلى) وتسعى الهو دائما إلى الحصول على إشباع للحاجات الغريزية انطلاقا 
من مبدأ الذةء كما أن الهو هو العالم الواقعى الداخلى للفرد؛ من شأئه أن يحقق الإشباع 
احتى وإن كانت بطريقة خيالية: كما أن الهو لايعرف. ولا يعدرف. بالمبادئ ولا 
القيم؛ وبالتالى فهو نظام لا اكما أنه يحتوى على رغبات متناقضة 
ولكنها تتعايش مع بعضها البعض. 
هو ذلك الجزء من الهو الذى جرى عليه التعديل تحت تأثير العالم 
الخارجى للفرد؛ وينمو نتيجة التعامل مع الواقع» ورغم أنه يبحث عن اللذة فإنه 
يخضع لمبدا الواقع والذى ينص (فى أول ميادله) على صروره دأجيل الإشياعات 
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لل محاولة تفسيزية لأسباب الاضطرابات الجنسية -- 3088 لس 
الفورية تلبية للمطالب الاجتماعية ‏ كما أنه يعمل بواسطة العمليات الثانوية (الإدرك - 
حل المشكلات ‏ الكبت) أى عن طريق : الدقكير المنطقى والواقعى وتعميق الصلة 
بالواقع. 

كما أن الأنا يدوسط ما بين مطالب الهو (الدى تريد الإشباح الغورى بلا تأجبيل) 
وبين مطالب الأنا مع (مراعاة القيم والمثل) ... إلا أن هذا التدخل قد لاينجح أحيانا 
فى فض الصراع بين ضغوط الهو وضغوط الأنا الأعلى مما قد يدخل الإنا فى حالة 
من (محاولة التوفيق) أو (تأجيل المواجهة) أو (تقليل حدتها) والنتيجة أن الأنا ذاتها قد 
يصيبها الإنهاك... عما بالمتل الشعبى الشائع: (ما ينوب المخلص غير نقطيع 
هدومه). 

الأنا الأعلى: Superga‏ 

وهو ذلك الجزء من الأنا الذى استدمج المعايير من المجتمع وبشكل أساسى من 
خلال تأثيرالوالدين فى الطفولة المبكرةء وفيما بعد فإن الأنا الأعلى يشتمل على 
تأثيرات لم تأت من الوالدين» كما يشتمل على القيم والمثل والمبادئ النى تبناها القرد. 
وتتلخض وظيفة الأنا الأعلى في: 

أ- كف رغبات الهو وخاصة تلك المتصلة بالجنس والعدوان. 


ب - يحث الأنا على أن يحل الأهداف الأخلاقية محل الأهداف الواقعية من 
خلال (حث الفرد إلى السعى نحو الكمال (والمثالية) . 

(محمد محرو الشناوی؛ ۴۸۱۰۱۹۹6 -۳۸۲) . 

والمفدرض أن هذه الأنظمة الدلاثة تعمل فى تاذ 
ونتفق مع ما أورده (هول ولندزى )۱۹۷١‏ من أن الهو هو المكون البيولوجى الحيوى 
من الشخصيةء وأن الأنا هو المكون النفسى للشخصية؛ والأنا الأعلى هو المكون 
الاجتماعى للشخصية؛ وهى حقيقة تكد (تنوع وثبات ومرونة الشخصية الإنسانية) 

(هول ولندزی» 1501) . 

تطور الشخصية: ينظر فرويد إلى الشخصية على أساس أنها تمر بمجموعة من 
عمليات الدمو » وأن هذا النمو الموجه بغريزة الجدس يبدأ عقب ولادة الطفل مباشرة» 


وتناغم وتعت إصرة الأثاء 
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mM‏ الانطرابات الجنسية 
وقد حدد فرويد أربع مراحل للنمو ثلاث منها قبل المرحلة التناسلية؛ والرابعة هى 
المرحلة التناسلية وبين المراحل قبل التناسلية والتناسلية توجد فترة الكمون 101٠١٥‏ 
100 » كما أطلق فرويد على مراحل النمو مسميات ترتبط بمناطق معينة فى الجسم 
(المراحلة الفمية الشرجية - القنوبية) . رأن هذا التقسيم الذى ذكرء فرويد ما هر إل 
تعكاسًا للفكرة الجوهرية فى نظريته من أن البشر تحكمهم الغرائز وبصفة خاصة 
غريزتا الموت (أو العدوان) ء والحياة (الجنس)ء فى حين أن المرحلة الرابعة (الجنسية). 
تبدأ مع بلوغ الفرد واكتمال أعضاءه التناسلية.. ثم توقف فرويد عند ذلك ولم يواصل 
النظر إلى النمو قى المراحل اللاحقة. 

ولعل أهم عقده تواجه الأفراد فى مراحل النمو هذه هى عقدة أوديب لدى 
الذكوره وعقنده اليكدرا لدى الإناث» وأن تخطى هذه العقدة) بنجاح ‏ أو حتى بدون 
نجاح- قد يترك العديد من الآثار والنتائج ‏ التى قد تظل تتقاعل سلبا أو إيجايا داخل 
النفس الإنسانية )1980 (Herge hah,‏ 
القلق والحياة الدفاعية للأنا: 

أن النموالطبيعى للشخصية إنما يحتوى على صراع بين مكونات الشخصية 
الدلاث (الهو. الأنا ‏ الأنا الأعلى) وعلى مدى قدرة الشخص على تخطى المراحل 
المختلفة للنموالجنسى النفسى؛ يعد الفرد ناضجاء متوافقا إلا أنه رغم ذلك قد يعانى 
من القلق النفسى حيث افترض فرويد ثلاثة أنماط من القلق هى: 
أ - قلق حقيقى ‏ واقعی ۔ خارجى: 

ویکون مرتبط بتهديد واقعى موجود فى العالم الخارجى ‏ الواقعی» حيث يواجه 
الشخص بموقف يعتبره خطر عليه؛ عندئد ينهض القلق بمهمة تقديم (إنذار) لضرورة 
اتخاذ رد فعل (مناسب) مع الموقف الخطرء ولذا قإن رد الفعل ينضح إن كان مناسيا أو 
غير ذلك. 


ب - قلق عصابى: 
ويحدث نتيجة صدور تهديد يخترق دوافع الهو ويجعله يفعل شيئا يعاقب عليه 
حيث يخاف الشخص أن يفقد انضابطه ويقع فى المشكلة ٠‏ ولذا فان الخوف لیس ذو 
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سس محاولة تفسيرية لأمباب الاشطرابات الجفية سس 39# سس 
صفة شعورية تماما ويكون الشخص ميالا لخبرة القلق دون قدرة على وصف أو معرفة. 
سييها. 

ج - القلق الأخلاقى: 

ويحدث نتيجة تأثيرات الآنا الأعلى فعندما يفكر الشخص ويشعر أو يفعل أمرا 
مدنسا للقيم المعترف بها عنائذ يصبح الأناالأعلى قادرا على إصدار الشعور بالذنب 
والخجاء والشعور بالدونية . 

(روبرت د. ناس» 54-3009٠05‏ 
الحياة الدفاعية: 

وهى وسائل يلجأ إليها الشخص فى الغالب لا شعوريا وذلك لحماية (الشخص) 
من القلق» كما أن استخدامها يدل على ضعف الأنا فى حالة استخدامها لفترة طويلة 
نتعاظم الدفاعات أكثر فأكثر كلما ساءت الأحوال المحيطة بالشخص. 
ومن أهم الحيل الدفاعية : 

١‏ - الكيت : يوجد نوعان من الكبت إحداهما يدفع (المكبوتات) الموجود فى 
مدطقة ما قبل الشعور إلى اللاشعورء والثانى يمنع (المكبوتات الموجودة فى اللاشعور). 
من الظهور إلى سطح الشعور. 

۲ - الإسقاط: هوعملية لاشعودية يلجأ إليها (الأنا) كى يتخلص من المشاعر 
والمثيرات التى تؤلم النفس بأن (يسقطها) من الذات إلى الأخرء وقد أوضح فرويد هذه 
الحيلة الدفاعية فى سياق حديثة عن إحدى حالات البارانويا والتى تأخذ صورة ميول 
جنسية مثلية فتحول المشاعر تحت ضغط الأنا الأعلى من (أننى أريده وأرغبه) إلى 
(هو يكرهدى) » وتسير على النحو التالى: 

أ- اشتهاء جنس مثلى يتمثل فى (أنا أحبه) إلا أن هذا (الدافع غير مقبول 
اجتماعيا خاصة فى الثقافات التى ترفض مثل هذه الميول والدواقع) ٠‏ 

ب - ظهور ميكانيزم (رد فعل) أى يتحول الدافع من صورته الحقيقية (أنا أحبه). 
إلى واقع آخر أكثر قبولا) وا 
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التى تمعلنى أكره الآخر (من الباب للطاق), وهنا يقرم الفرد باستخدام ميكانيزم 
(الكبت) فيكبت هذا الدافع فى اللاشعور. 

د - الكبت ليس حلا للمشكلة وهدا يدحول الدافع من أنا أكرهه إلى هو يكرهنى 
(وبالتالى يكون قد اسقط الكره على شخص الآخر. 

(سيجمرند قرويده 01994 
۴ - النکوص : 

ونعلى به ارتداد إلى نقطة التثبيت » ولايتحول الفرد بشكله الحاصل إلى المرحلة. 
السابقة وإنما تطور الشخصية جوانب طفلية؛ ويظهر هنا السلوك الطفلى عند مواجهة 
الإحباطء وعندما يسد الطريق أمام سلوك أو يواجه هذا السلوك بالإحباط فإن الفرد 
يستبدل هذا السلوك بسلوكا آخرء وهذا السلوك الاخر الذى يحله الفرد محل السلوك 
المحيط أو المعاق يكون سلوكا سبق تكونيه فى ~۔ ور 
(محمد محروس الشتارى: ٠)581:1954‏ 
؛ - النقل: 

عملية نفسية لاشعورية تنحصر فى إزالة دافع معين من موضوعه الأصلى إلى 
موضوع بدیل» وهی تقوم بدور هام فى اضطراب الوسواس الهقری» كما يعد الل 
حيل دفاعية أساسية فى أعصبة المخاوف فى محاولة للتحكم فى الفعلى المرضى. 

وقد أوضح فرويد (الميكانيزم التى يعمل من خلالها هذا الميكارنيزم) من خلال 
الحالة التى عالجها (حالة الطفل هانز) ذلك الذى كان يخاف من والده إلا أنه لكى 
يتعايش مع والده فى سلام تام لا شعوريا- ينقل خوفه من الأب إلى الحصان» 
وبالتالى من الممكن ظاهريا أن يع ايش (الطفل هانز) مع والده ومن الممكن أن 
يتجنب الخروج إلى الشارع خوفا من مقابلة الحصان. 

(سيجموند فرويده 01594 
ها التيريوة 

ويتضمن التبرير تقديم تفسيرات معقولة لسلوكيات غير مقبولة وغير معقولة) 


فى ہیا سايقة من الامو 
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اس محاولة تفسيزية لأسياب الاضطرابات الجنية ينس 388 لس 


ك اللاعقلانية تشكل لإظهار العقلانية الشخص أو للآخرين» كما يستخدم التضير 
فالطالب الذى يخفق فى إحراز النجاح فى (مادة محددة) قد يقدم 
العديد من التبريرات (غير الحقيقية؛ أوريما يكون بها جزء من الحقيقة إلا أنه يبالغ 


فيه) عن سيب هذا الفشل (صعرية الامدمان ء تشد الملاحظين- الافنقاد إلى 
الموضوعية؛ خلط الأوراق » حرارة الجو... إلخ) .. 


5 - الإنكار: 

حيث يكون الأنا غير قادر على التعامل مباشرة مع الحقائق التى تهدده من 
خلال الموقف الحالى؛ وعندئذ لايعترف الشخص بالحقيقة الواضحة والمعلومة فى بيئة. 
الفرد حقيقة خارجية (غير خافية) بالنسبة للواقع تثير القلق على الأقل بصفة مؤة 
عنداة قد يذكرالشخس وجود هتا للواقع شير الساره وقد يصبح الإتظر بديلا عن 


يالات الحقيقةء فمثلا الشخص (المدمن) قد تنهار الكثير من ظروف حياته 
الاجتماعية والمهنية والشخصية إلا أنه يظل (يواصل) إنكاره لحدوث مثل هذه 
الأضرار. 

۷ - التوحد: 


يحتوى التوحد على الاندماج والمشاركة والاحتواء لسمات وصفات شخص آخر 
أى أن يتمثله فى صفاته؛ وقد يحقق التوحد إزاحة أو إيعاد الخوف من القوة المفرطة 
للشخص المتوحد معه» وفى تلك الحالة يسمى (الترحد بالمعتدى) 


إلا أننا فى هذا لميكانيزم يجب أن نفرق بين: 

1 > فی وتقصد به أن افر افعرويا يتما لأن لقص متت رصقت 
شخص آخرء ويكون مدركا إدراكا شبه كاملا لطبيعة شخصيته ولطبيعة الشخصية 
الأخرى التى يتقمصها ولعل (الممثلين) أوضح الأمثلة على القيام بمثل هذه الحالة من 
التقمص ويطلقون عليها (تقمص الدور) أو لبس الشخصية)؛ كما نجد ذلك أيضأ لدى 
البعض الذين يقومون (بتقليد) شخصيات أخرى (الأب ‏ المدرس - البقال - البائع). 
بهدف إضحاكنا ثم بعود إلى طبيعته الشخصية. 


ب- التوحد: وهنا يقوم الفرد لاشعوريا بدقمص سمات الشخص الآخر وكأنه 
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ليذ الاضطرابات الجنسية 

نسخة مطابقة لهء أنه (يقلده) دون (أن يعى) أنه (يقلده)» وهذا هو الفارق الأساسى 
والجوهرى بين التقمص والتوحد. 
۸ - التعطيل: 

يمال التعطيل محاولة من الأنا لإعادة تكوين الأفعال السابقة لتصبح أقل قلقا إذ 
كان السلوك وتوابعه غير مقبولة فإن موقف الأنا الضعيف قد يعطل الفعل بإبعاد؛ 
ويتعاما مع الموقف ليصبح أقا. ألماء وقد تؤدى عملية التعطيا إلى هدم الصدق 
والحقيقة وقد يعتقد الشخص وعلى مستوى الشعور بأنه لم يتعرف بالسوء مطلقا عك 
الحقيقة... تماما مثل (الدبة) النى قئلت صاحبها... إذ وجدت ذبابة تعوم حول وجه 
صاحبها فما كان من (الدبة) إلا أن رفعت حجر لكى (تطرد) الذبابة وتبعدهاء وقد 
سقط المجر على وجه صاعيها فأرداء قدي (وطبما سوف تقول لم أكن أقم د أبن 
اقتله) .. وما أكثر الأمثلة التى من الممكن أن تلاحظها فى حياتنا اليومية يستخدم هذا 
الميكانيزم (كلمة حق يراد بها باطل. 
4 - الإعلاء والتسامى: 


إحدى عمليات التوافق وأساليبه التى يلجأ إليها الأنا فى حله للصراعات النفسية. 
التى تقع فيها الشخصية » وذلك بأن يقوم بتحويل طاقة دافع مدان من موضوع أصلى 
تريد أن توجه إليه إلى موضوع آخر بديل مقبول اجتماعياء وهذه العملية تتم أساسا. 
على مستوى لا شعورى أى أن التسامى بهدف إلى الإعلاء بدوافع الفرد ومشاعيه 
وانتشالها من مستوى متدنى بدائى إلى مستوى راق متحضرهء وقد يحدق التسامى 
بطريقة شعورية حيث يقصد الأنا بوعى وفطنة إلى ما يفعله فى إحيان كثيرة 

(فرج طه وآخرون» ۱۹۷۰۱۹۹۳).. 

ولعل أهم دافعين يلجأن إلى طلب الإشباع هما دافع العدوان؛ والجنس نجد أنه 
يحدث لهما تمامى أو إعلاه» فحين تشتد الرغبة الجنسية بالشخص وليس متاحا أمامه 
إشباع المقبول اجتماعيا (الزواح) هنا قد يلجأ إلى استئمار طاقته فى نشاط مفيد كأن 
يمارس الرياضة أو القراءة؛ أو يندمج فى خدمة الآخرين؛ والشىء نفسه فيما يتعلق 
بدافع العدوان حيث ينزوى الدافع من صورته الفجة (البلطجة والعنف والشغب 
والسرقة وترويع الآخرين) إلى الاشتراك فى (بطولات ومسابقات محلية أو حتى 
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لل محاولة تفسيرية لأسباب الاضطرابات الجنسية ل -- 80 س 
دولية) وإحراز المراكز المتقدمة والميداليات ‏ ومن هنا تحول من شخص )(يطلق عليه 
مجرم وخارج على القانون فى حالة البلطجة) إلى (بطل» ورافع علم دولته) فى حالةة 
الإعلاء» وشتان ما بين الأمرين. 

۰ ایت + 


ينشأ التثبيت عندما يحدث تركيز على مرحلة من مراحل النمو نتيجة لأسباب 
صدمية أو تكوبنية؛ وفى مرحلة متأخرة فإن تقدم حركة غريزة الحياة يقابلها بعض 
الإحباطات» وهنا تقوده هذه الغريزة ‏ إلى المرحلة السابقة التى حدث عددها تثبيت» 
وقد يتقهقر التثبيت إلى مرحلة نمو سابقة يكون الفرد فيه مثبتا عند مستوى غير ناجح 
أو قد يشتمل على إظهار للعادات المرتبطة بآلية دفاعية معينة. 

(محمد محرویس الشناوی» ۰۱۹۹٩‏ ص 585 
الشخص السوى نفسيا من وجهة نظر التحليل النفسى: 

يرى فرويد أن هدف الحياة هو القدره على الحب والعمل؛ ويعدبر العصاب 
مستبعد إذا كانت حياة الفرد مليئة بالمتعة والكفاءة فى الحب والعمل؛ وإذا كان الفرد 
يرغب فى العيش سعيدا فإن الأنا ينبغى أن يحتفظ بالطاقة الجنسية تحت تصرفه بدلا 
من ضياعها فى كبت الرغبات الجنسية؛ وينبغى على الأنا الأعلى للفرد أن يسمح 
بالتعبير عن الرغبات الجنسية؛ وأن يعطى الفرصة للاستخدام الكفئ للأناء ولذلك فإن 


هدف العلاج فى التحليل الدفسى هى: 
١‏ 


تحرير الرغبات الصحية. 


تقوية أداء الأنا القائم على الواقع بما فى ذلك إدراكات الأنا حتى يمكنه أن 
يوافق على المزيد من مطالب الهو 

٣‏ - تبديل محتويات الأنا الأعلى بحيث يمثل معايير خلقية إنسائية بدلا من 
المعايير العقبية. 

(محمد محرو الشناوی» ۲۸۸۰۱۹۹6). 

ونكتفى بهذا القدر من عرضنا للنظرية. 

(لمزيد من التفاصيل راجع كتابنا [مدخل إلى نظريات الشخصية .)٠٠٠۷١‏ 
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mr‏ الاشطرابات الجنسية. 


ولذا فقد ارتبطت العديد من التفسيرات التى قدمت مثلا للجنسية المثلية أو البغاء 
بالنظرية القرويدية؛ حيث تقوم النقميرات البيولوجية للجدس على عقدة أوديب وكبت 
الحب الجنسى المبكر للوالدين عن طريق التحريم تمشيا من المحارم وفى هذا الصدد 
أجريث للمديد من الدراسات للتى اكت على المد خل النفسى الفرويدى فى تفسير 
العديد من الاتحراقات الجنمية. 


راجع هذا الصدد. 
دراسة نجية إسحق 1۹۸۴« 2001 Vaughan,‏ 
وزغم وجود العديد من الاجدهادات السلوكية فى مجال (تقسير الاضطرابات 
الجنسية. 


(Hyde et al, 2000, pp. 404 - 405) 

ركذ العديد من الاجتهادات فى مجال النظريات المعرفية 2002 ۷٥‏ 

إلا أنن سنكتفى يما سبق . 
ثالثا : العوامل الاجتماعية والثقافية: 

حيث يزكد علماء الاجتماع على أثر البيدة والظروف والمناخ الثقافى الذى قد 
يساهم فى خلق العديد من صور الإنحراقات فمثلا لنفترض أنه يوجد صبيًا صغيرا 
تبدو عليه بعض مظاهر الأنوثة والنعومة هذا الصبى قد سمع أشخاصًا فى البيدة 
المحيطة به يصفونه بأنه أنثى أو فى شكل الأنشىء فإن ذلك الكلام سوف يجعله متنبها 
إلى البنات ومن ثم يميل إلى تقليدهن» وهكذاء إضافة إلى العديد من العوامل 
الاجتماعبة ,الحضار بة التى تساعد على إنحداقات الجشد, مثل الفوضى فى الأسرة/ 
عدم التفريق بين الأطفال المراهقين. 

- وريما قبل ذلك فى المضاجع: وممارسة الآباء للجنس بجوار أبنائهم ظا منهم 
أن الأولاد نيام (وهداك العديد من الشكاوى الثى ذكرها أصحاب انحراف جتسى ما 
سواء ذكور أو بدات بأنهم قد اسديقظوا ليلا على صوت تأوهات الأم وكدموا أنفسهم 
وواصلوا متابعة ذلك بل واننظاره (وكأنه فيلم مثير) ناهيك عما يصاحب ذلك من 
تخيلات لدى مثل هذه النوعية ذات الحظ السيىء والظروف الاجتماعية باللغة السوء). 
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سس محاولة تفسيرية لأمباب الاضطرابات الجفية ٣٣‏ لس 


إضافة إلى انتشار تجار الجنس (صور. أفلام- مجلات) مما يقود إلى إثارة الغرائز 
وكذا طول فترات التواجد فى المدارس الداخلية أوالسجون أو المعسكرات ‏ حيث وجدت 
العديد من الدراسات وجود العديد من صور الانحرافات الجنسى فى مثل هذه 
المجتمعات المغاقة حيث تكثر الجنسية المثلية أوالعادة السرية أو الاحتكلك بالآخرين أو 
حتى حدوث جرائم (الاغتصاب) إضافة إلى وجود العديد من حالات الاضطراب 
والظروف النفسية السيئة التى تحدث عقب حالات الانفصال والفشل فى التوافق 
والطلاق والترمل أو المرور بخبرات جد صارمة:؛ إضافة إلى العديد من الإغراءات 
التى قد تدفع ضعاف النفوس إلى الاتجار بأجسادهن (وهنا نجد فئة محترفى الدعارة) 
وكذا الطامعين فى الكسب ويأقل التكاليف وأرخص الطرق (وهنا نجد العاهرات 
والقوادين) وكذا الإعلام الخاطئ الذى لا يرعى القيم والتقاليد والأخلاقيات المطلوب 
بها من خلال ما يعرض على المشاهدين» إضافة إلى بث قيم استهلاكية وجنسية مثلا 
أن الراقصات أكثر شهرة من العلماء؛ وكما أن الراقصات لهن نقد ووساطة أكيرء وأن 
(ن) الراقصة الشهيرة» قد هريت من قررة ها دون أن #>مل الإعدادرة ةلا وق ل 
بجسدها حتى اكتشفها المخرج فلان قعرض عليها أن تعمل فى بعض الإعلا: 
كانت القفزة 


5 
العليا حين ظهرت فى مشهد سینمائی ثم توالت بعد ذلك القفزات ثم 
الدعاية ثم اعتبرها من نجوم وصفوف المجتمع فى الصفوف الأولىء ولاشك أن نشر 
مثل هذه الأفكار والنماذج فى تبوء مكانة رفيعةء كان هذا وغيره يساهم فى اللجوء إلى 
ن صود الانحرافات الحنسية» وألتى وجدناها متعددة ومتنوعة ومتشابكة 

ومعقدة؛ وله فى خلقه شئون. 


والخلاصة أن الاتجاه الاجتماعى يعطى إهمية كبرى للبيئة الاجتماعية ويتضح 
أثر هذه العوامل فى حدوث اضطراب جنسى. 
ذه الاتجاهات الاجتماعية التى يتم التأكيد عليها : 

أ- المناخ الأسرى ومدى حدوث أو عدم حدوث تفكك أسرى وانحلال خلقى 
للوالدين وانعكاس ذلك على الأبناء. 

ب - طريقة تنشئة الأبناء وإمكانية رفض الوالدين لأبنائهم أو إهمالهم أو فرض 
الحماية والرعاية وغيرها من مظاهد التنشكة والتى قد تصاء إلى درجة التناقض ما 


ومن 
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3 الاشلرايات الجنمية 
بين تنشئة الأم وتنشئة الأب) مما يقود إلى العديد من الاضطرابات حتى فى استدماج 
القيم. 

ج - دور المدرسة والأقران أوالصحبة الميدة وانعكاس ذلك على إمكانية انحراف 
ره خاصة إذا كان ره يمان من بحن السقات من قييل: وجوه استعداد 
للانحرافء القابلية للإغراء» سرعة الاستهراء؛ سهولة الانقياد وللآخرين... إلخ. 

د - تواجد الفرد فى بيئة حضرية والمعاناة من الصراع الذقافى والدفكك 
الاجتماعى وسرعة الإيقاع اللاهث وانعكاس ذلك ثقافيا ونضيا على الفرد. 
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الفصل الثامن 
علاج الاضطرابات الجنسية 
محتويات الفصل 
أولاً: العلاج النفسى 
ثانيا: الملاج الطبى من خلال الاجوء إلى سى الأدورة راامةاقير 
ثالثا: العلاجات المعرفية السلوكية 
مسار ومآل الاضطرابات الجنسية 


علاج الامشطرابات الجدسية: mw‏ 
الفصل الثامن 
علاج الإضطرابات الجنسية 
مقدمة : 

رغم أننا أشرنا بعض الإشارات إلى علاج الاضطرابات الجنسية إيان عرضنا 
للعديد من الانحرافات إلا أننا رأينا تخصيص فصل للحديث عن علاج الاضطرابات 
الجدسية بصورة أكفر تفصيلا. 
أولا العلاج النفسى: 

يعتمد العلاج النفسى 'م5«000010©52 على تقديمه العديد من الفنيات العلاجية. 
الدعامل مع المشكلة أوالاضطراب ورغم تعدد المدارس والاتجاهات العلاجية إلا أن 
هناك العديد من الخصائص العامة والمشتركة بين جميع الاتجاهات العلاجية تتلخص 
فی: 

١‏ - جميع الاتجاهات العلاجية تعمل على الاهتمام بالعالم الشخصى الداخلى 
للفرد المضطرب أو صاحب المشكلةء وأن جميع الاتجاهات العلاجية تهتم بالبيلة 
النفسية الداخلية للفرده حتى وإن أدعت غير ذلك (التيار السلركى كمثال) م 

۲ - التخفيف من مشاعرالقلق لدى الشخص الذى يعانى من الاضطراب: 
وحتى لو أثارت بعض الفنيات العلاجية القلق لدى المريض فإن ذلك يكون بهدف 
علاجى ويتم ذلك تحت السيطرة؛ وأن جميع المعالجين فى الاتجاهات العلاجية 
يهدفون إلى تخفيف مشاعر المريض بالقلق. 

۴ - إقامة علاقة وثيقة بالمريض كوسيلة للنغير الإيجابى؛ ولذا فإن مبدا الطرح 
مفلا قد ركزت عليه نظرية التحليل النفسى؛ وأشارت إلى أهمية الدمامل مع الطرح 
وكذا الطرح للمشاد حتى يمكن التعامل بكفاءة وفاعلية وموضوعية مع مشاكل 
المریش. 


فقديم تفسير أو توضيح لأسباب المشكلة ومصادرها من خلال الكشف عن 
السوامل الممكدة والمسدولة عن إحداث الاضطرابات لديه: بل إن بعض المدارس 
العلاجية تصر سلی كدابة (سقد سلاچی) بين المريص والمعائج؛ وتحدد فيه ششروط 
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ma‏ الاضطرايات الجنسية. 


وحقوق وواجبات کل فرد. 
منح المريض الأمل فى التغير الإيجابى» وأن منح المريض الأمل فى الفاء 
واجتياز الأزمة هو العامل الأبرز والمشترك بين كافة الديارات العلاجية النفسية 
المخدلفة؛ وأن جميع المشاكل قابلة للحل بشرط أن يدشاعل الشخص صاحب المشكلة 
مع انج رلته بدوره- لق لافج سیک قض ار بد من لول لخا هنا 
التغير المطلوب حتى يعود الفرد أكثر تحررا وتوافقا واتزانا مع نفسه ومع الآخرين. 


(محمد حسن غانم» ۲۰۰۹ عبد الستار إبراهيم ۱۹۸۸).. 
أهداف العلاجات التفسية: يمكن تلخيص أهداف العلاجات النفسية فى: 
٠‏ - زيادة وعى الفرد واستبصاره وفهمه. 

۲ - حل أو تصفية الصراعات التى تسبب عجزه. 

٣‏ - زيادة قبول الفرد لذاته. 

قير أساليب أكثر كفاءة فى التعامل مع المشكلات والأزمات الحياة 
رية عامة لدفاعات الفرد. 

- إطلاق إمكانات النمو والتطور لدى الشخص. 

۷ - تعديل البناء المعرفى وأساليب التفكير الخاطلة . 


۸ - تغيير العادات المرضية ومسداء:: ال خمں على تكوين لال“ ومو ارات 
أكثر كفاءة للتعامل مع الذات والاخرين. 

1 - زيادة تقبل وتحمل المسئولية الشخصية. 

٠١‏ - العمل على إتمام الشفاء والحيلولة دون حدوث أى انتكاسة أو ردة أو عودة. 
أخرى إلى السلوك المضطرب. 

(عبدالرحمن العیسوی» ۰۱۹۹۵ ۱۹؛ حامد زهران. 141514917 عبدالستار 
إبراهيم ۱۹۲-۱۹۰۰۱۹۸۸ محمد حسن غاتم 149005). 

أ - العلاج النفسى الفرويدى للاضطرابات الجنسية: 

فنيات الدمليل النفسى من خلال النظر إلى 


مرة 


عبد هذا النوع من الم لاج على 
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علاج الانطايات الجنمية. 3 
الامتطراب الجنسى من خلالة 
أن المشكلة التى يعائى منها الشخص هى نتاج صراع لا شعورى أو خبرة. 
سابقة مكوقه. 
ن هذه المشكلة لها علاقة بالمرحلة الأرديبية لنمو 

" - لابد من الوقوف على المعتقدات الشعورية واللاشعورية للفرد من (المرقف 
الجسی). 


لأنشطة والميول الجنسية التى يفضلها الشخص ومدى إشباعها لاحتياجائه 


ولذا فإن العلاج النفسى بواسطة التحليل النفسى تستغرق وقنا طويلا ذلك لأن 
العلاج بالتحليل يهدف إلى التعامل مع الأسباب وليس الأعراض. 

ورغم اعتراض العديد من الاتجاهات العلاجية السلوكية على علاج الاضطرابات 
الجنسية بواسطة العلاج بالنحليل إلا أننا يجب الأخذ بعين الاعدبار وجود يعض 
الاضطرابات المتجذرةفى ديناميات الشخص: ناهيك عن أن العلاج بالتحليل النفسى 
لاتتوافر أدلة علمية كافية من خلاله على تسب الشفاء إلا أن ذلك لايمنع من إمكانية 
الاتكاء فى علاج بعض الحالات على استخدام العلاج بالتحليل النفسى. 
ب - العلاج النفسى السلوكى للاضطرابات ١ا‏ 

وتعد الفنيات العلاجية النفسية السلوكية وهى الأشهر فى مجال الاضطرايات 
الجنسية مثل استخدام فنيات الاسترخاء (بشقيه العضلى والتنفسى) وكذا منهج 
التحصين المنهجى لعلاج حالات العجز عن الاتنصاب؛ كما يمكن استخدام أكثر من 
فنية لمعالجة اشطراب جنسى واحدء وخاصة بعد حدوث ثورة فى العلاجات الجسية 
لماسترز وجونسون 1010500 & 11250275 واللذين عمدلا العديد من الإجراءات 
العلا 


فقد أدخل جيمس سيمائزسنة 1195 طريقة بسيطة تعدمد على علاج القذف 
المبكر من خلال اتباع بعض التعليمات تتلخص فى استجابة الرجل للإثارة الجنسية 
والتى يعقبها قذف سريع أو مبكر (ومى المشكلة النى قدم مس أجلها الرجل) وقدم 
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3 الاشلرايات الجنمية 
سيمانز بعض التوصيات التى يقوم بها كل من الزوج والزوجة وتهدف فى نهاية الأمر 
إلى التحكم فى مسألة القذف. 

بيد أن ماسترز وجونسون عدلا من هذه الطريقة وادخلا العديد من التعديلات 
من خلال الآتی: 

. يعتمد على طريقة (توقف ثم ابدأ فى المداعبة واللقاء الجنسى)‎ - ١ 

١‏ - ينصح الزوجات بعد أول جاسة بالدركيز على الملاحظة فقط دون شيرهاء 
أى الوصول بالرجل إلى الانتصاب فقط دون التورط فى (الفعل الجنسى) . 

٣‏ - على الرجل أن يستسلم لمداعبات زوجته الجلسية. 

4 - على الزوج أن يركز تماما على الأحاسيس الجنسية الغالصة للمرتبطة 
بالشهوة والإثارة خاصة المتلقة أو المرتبطة بالعضوالذكرى» 

٠‏ - على الزوج ألا يركز على زوجته لأن ذلك قد يثير لديه القلق والصراعات 
المرتبطة بخوفه من ردود فعل الزوجة فى حالة فشله. 
دمر عمفية الإثارة » والاتدصاب ثم الدوقف عدة مرات حتى يك 
الزوج الثقة فى نفسه» ويكون قادرا على الدحكم فى عملية القذف. 

۷ - على الزوجين أن يمارسا من ثلاث إلى ست جلسات أو تمرينات خارجية. 
بدون (لقاء حنسى حميم) حتى يصا؛ الرجا. إلى تحكم قوى ومعقرا؛ فى عملية 
القنف. 


۸ - عندما تنتهى تدريبات التحكم خارج المهبل تبدأ تدرييات الممارسة الجنسية 
الكامل. 

4 - يرتكز المعالج مع الزوجين على تحديد أى الأمكان أكثر إثارة وحصولا على 
اللذة لدى المرأة (مثلا) هل هى فى البظر أو فى الثديين أم فى مناطق أخرى. 

٠١‏ - إذا تم معرفة أى الأماكن أكثر إثارة للمرأة يوصى المعائج الزوج واختصارا. 
لوقت الجماع أن يبدأ بإثارة المرأة من أكثر المناطق التى تستشعر من خلالها بالشهوة. 
واللذة. 
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علاج الاضطرايات الجنسية. 0 


اجي المعالج بوجود بعض الاختلالات الجنسية لدى المرأة (مثلا. 
تتأخر المرأة فى الوصول إلى حالة الرعشة أوهزة الجماع) وهنا بيدأ المعالج فى تقديم 
بعض النصائح والإرشادات إلى الزوجة (ويمكن أن يساعدها الزوج بدوره فى اجتياز 
هذ الأزمة الما هى قامت بمساعدته فى أزمته فى القذف المبكر). 
„(Masters & Johnson, 1970)‏ 
ثانيا : العلاجات الطبية من خلال اللجوء إلى بعض الأدوية والعقاقير: 

هناك بعض الحالات التى تستدعى العلاج عن طريق إعطاء الفرد بعض العقاقير 
والهرمونات. 

ولعل (الفياجرا) خير مثال على ذلك لأنها العقار الناجح لمشكلة الاننصاب لدى 
الرجل وينطبق ذلك على ممظلم الحالات حنى العضوية منها مال الأفراد افصابون 
بعرض السكر. 

وتؤخذ للعية عن طريق اقلم وید حوالى انسبة ٠‏ 
أساس عمل الفياجرا أنه يمنع عمل أنزيم ال 5055 الذى يوجد أسانسًا فى العضو 
التناسلى للذكر. 

ويؤدى منع النشاط لهذا الانزيم إلى ارتخاء العضلات الدقيقة والناعمة النى تحيط 
بكل الأوعية الدموية المغذية للنسيج الاسقنجى الذى يشكل قوام العضو الذكرى 
اتساسلى ويحدث هذا الاسدرخاء فى تلك العضلات لأطول قدرة ممكدة مما يزيد س 
تدفق الدم فى العضو الذكرى. 

وتوصف الفباحرا حتى الان لملابين الرجال الذين تتراوح أعمارهم بين ٠۹‏ - 
۷ سنة والمصابين بعطل جنسى نفسى أوعضوى فقط أو تفسى فقط. 

٠‏ إلا أن هذه (الحبة) يجب أن تؤخذ تحت إشراف طبى دقيق وبحذر منها أولك 
الأفراد المصابين بأمراض الكلى والكبد الخطيرة 
(خلیل قاضال ۷6۲۰۰۲ -۷۷). 

ثالثا : العلاجات المعرفية: 
ت هذه النوعية من العلاجات من خلال فهم الحقائق الآنية: 
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mir‏ الاضطرايات الجنسية. 


١‏ - من الأغمية بنكان درامة كار قت وفهم معتقداتهم تجاد مدألة الجدي. 


أن أى فرد يحتوى على مجموعة من الأحكام العقلانية والأفكار غير 
العقلانية » والسلوك العقلانى يقود إلى الصحة والسعادة (عكس الحال بالنسبة للأفكار 
غير المقلانية) . 

٣‏ - أن الاضطراب الانفعالى والنفسى هو نديجة للدفكير غير العقلانى وغير 
المنطقى ويصاحب الانفعال التفكير وفى الواقع فإن الانفعال هو تفكير متحيز ذو طبيعة. 
تية وغير منطقية . 

٠‏ - ينشأ التفكير غير العقلانى فى التعليم غير المنطقى المبكر والذى يكون الفرد 
مهيأ له من الناحية البيولوجية والذى يكتسبه بصفة خاصة من والديه ومن مؤسسات 
١ة‏ الاجتماعية فى المجتمع: 


أن البشر هم كائنات ناطقة وفى المعتاد يتم التفكير عن طريق استخدام 


الرموز واللغة وطالما أن التفكير يصاحب الانفعال» ولذا فإن السلوك المضطرب سوف 
يستمر طالما استمر هذا التفكير المضطرب. 

تستمر حالة الاضطراب الانفعالى والسلوكى نتيجة لحديث الذات (أى 
حديث الفرد مع نفسه وذاته حديقا ذا صبغة سلبية) وأن الفرد قد (يدرك) الأحداث 
الخارجية التى تدعم (أفكاره الذاتية ‏ الداخلية السلبية) . 


1 


الخطوة الأولى: التعرف على أفكار الشخص غير المنطقية وتحديد غير 
العقلانية منها. 

الخطوة الثانية: أخبار الشخص بأن استمرار اضطرابه إنما يعود إلى تمسكه 
بمثل هذه الأفكار غير العقلانية مع ذكر أمثلة من سلوكه المشطرب. 

الخطوة الشالثة: تغيير أفكار المريض بالعديد من فنيات العلاج العقلانى - 
الانغعالى السلوكى . 
الرابعة: دحض الأفكار غير العقلانية ووضع أفكار منطقية بدلا منها. 


فة شن خم .)2 


فعللى و 


الملاج المقلا: 
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علاج الاضطرابات الجدسية: wr‏ 
وفى هذا الإطار تم علاج العديد من الحالات والنى يضيق الوقت عن الإشارة 
إليها تقصيلا أو حتى بصورة موجزة أو حتى عرضا. 
انظر فی هذا دراسة (36 .ص ,2000 (Hyde & Delaıter,‏ 


تلك كانت باختصار أبرز الاتجاهات العلاجية فى مجال الاضطرابات الجنسية. 
مسار ومآل الاضطرابات الجنسية: 

- لاتوجد بيانات دقيقة يمكن الاعنماد عليها فى هذا الصدد. 

لكن العديد من الدراسات التتبعية قد توصلت إلى الحقائق الآ 

3٠١‏ شفاء من حالات النقلص المهبلى. 

1۸۹ فى حالات القذف المبكر. 

- ۸۸۳ فی حالات البرود الجدسى. 

- 1۸۲ فى حالات فشل القذف. 


- 02 فى العنة لدان 
- 1/23 فى العئة الأولية (أى لم يحدث انتصاب على الإطلاق) 


(أحمد ستكاشة. 199 ص ٤۴‏ 
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القصل التسع 
الوقاية من الاضطرابات الجنسية 
محتويات الفصل 
- تعريف الوقايةة 


- لماذا نبحث عن الوقاية 


سويت 
أولا: الوقاية من الدرجة الأولى 
ثانيا: الوقاية من الدرجة الثانية 
ثالث الوقاية من الدرجة الثالثة 


الوقية من الامضطرابات الجنسية. wv‏ 
الفصل الثامن 
الوقاية من الاضطرابات الجنسية 

مدخل : 

هل يمكن الوقاية من الاضطرابات الجنسية؟ أم أنه من الصعوبة بمكان القيام 
بذلك؟ خاصة وأن العديد من الاضطرابات الجنسية تقود إلى العديد من الأمراش 
الجدسية أخطرها الان مرض الإيدز كما أن الدراسات الوبالية أثبمت أن الإيدز يندقل 
عن طريق العديد من الطرق أهمها: عن طريق الاتصال الجنسى من شخص مصاب 
إلى قرينه أو قريننه سواء كان القرين الآخر رجلا أم امرأة. والمقصود بالاتصال 
الجنسى هنا الجماع المهبلى أو الشرجى أو ملامسة الأعضاء التناسلية للفم.. وهذا هو 
محور العديد من صور وأشكال الاضطرابات الجدسية» حيث نجد العديد من الرجال 
يعشقون الجماع فى الشرجء وبعض النساء لا تجد لذتها أو متعتها إلا من خلال ملامسة. 
الفم للأعضاء التناسلية للآخرء فضلا عن أن المضطربين جنسيا فى الغالب لا 
يخلصون لرفيق واحد بل أن تعدد العلاقات يعد سمة أساسية فى جميع صور وأشكال 


التورط فى الاضطرابات الجنسية) وكيف يمكن 
اتدخل وقايا لمن سار شوطا فى طريق هذه الانحراقات الجنسية. 
المهمة يحس بدا أن عرف 


تعريف الوقاية: 


بداية يجب أن نفرق بين مفهوم الوقاية وتعريف الوقاية . 
أ - مفهوم الوقاية: والوقاية فى اللغة مشتقة من الفعل وقى وفى وقايةء ووقاية 
3 قيت الشىء إذا صنته وسترته عن الأذىء 
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r‏ الاضطرايات الجنسية 


.وكذا قول الرسول يك: «اتقا انار ولو بشق تمرة: 
(من خلال جمعه سيد يوسف ۲۰۰۰ ص .)۲٤٤‏ 
تعريف الوقاية: تعد التعريفات التى قدمت لمفهوم الوقاية ومنها هذا التعريف 
بأنه: أى فعل مخطط تقوم به تحسبا لظهور مشكلات معيدة أومضاعفات لمشكلة 
كانت قائمة أصلا وذلك بغرض الإعاقة الجزئية أ الكاملة للمشكلة أو لمضاعفاتها أو 
للمشكلة والمضاعفات معا (مصطفى سوريف 1495 159 


ومن هنا يتضح أن للوقاية عدة مستويات فقد تكون في البداية لمنع المشكلة من 
الأساس فإذا حدثت المشكلةء بل من الممكن أن تتدخل الوقاية لوقف مضاعفات 
المشكلة والمضاعفات أو التعامل معهما منذ البداية.. 

وإذا كان المثل الشعبى يقول: إن درهم وقاية خير من قنطار علاج فهى حقيقة. 
لأن منع الدخول فى المشكلة من البداية يمنع توقعنا لحدوث مضاعفات أو ما سوف 
يترتب على المشكلة من نتائج وآثار. 

الماذا نبحث عن الوقاية؟ 

إن الدول المتقدمة تعرف قيمة الوقاية من أجل حماية شعربهاء وأن الفرد ثروة. 
يجب المحافظة عليه كما أن المنفق على مشاريع الوقاية أقل بكثير من تكلفة العلاج 
والتأهيل والمتابعة. فى حين يعتبر البعض أن القلق على ما سوف تؤول إليه الأمور 
غدا هومن قبيل الترف الذى لا حاجة لنا به. 


حيث أننا فى الغالب وفى الدول النامية تحديدا سواء أكنا حكومات أم أفرادا لا 
نهدف إلا إلى ترك الأمور للمصادفة (وريك الستار) وحين تحدث الكارثة يكون 
شعارنا (ريك هو الذى يقدر ويجرى الأمور كما يحب ويريد) ولذا يوجد فى الطب 
فرعا يسمى: الطب الوقائى والذى يعد حجر الأساس للرعاية الصحية الأولية والتى 
تعنى بوقاية الفرد وتقدم له الرعاية الصحية والوقائية اخذة بعين الاعتبار طبيعة 
وخصوصية المجتمع الذى لنطلق مده وفيه الحملات الوقالية 

ذلك لأن البرامج الوقائية تنطلق على دعامتين: 
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الرقية من الامتطرابات الجنسية. 0 
الأولى: دعامة اقتصادية. 

إن الصحة المعتلة ومعاناة الفرد من اضطراب أو أكثر سوف يكون له مردودة. 
الاقتصادى السيىء سواء على الفرد (حيث تقل إنتاجيته وبالتالى ساعات العمل) 
وعلى المجدمع (حيث أن النقدم الاقتصادى بل وفى جميع المجالات ما هو إلا محصلة. 
مجهود كل قرد من أفراد المجتمع) . ناهيك عن الأضرارالأخرى التى تصيب الأفراد 
المحصيطين بالفرد المضطرب ولعل المثل الشهير على الوقاية هو تجنب التدخين 
(بصورتيه السلبية والإيجابية) لأن ذلك ينطوى على نبوءة بحياة أصح وأطول مع 
إمكانية تفادى الشخص للعديد من الأمراض العضوية الخطيرة والتى ننهك فى تهاية. 
الأمر صحة الفرد وتضيع أمواله. والمجهود الكبير لأفراد أسرته؛ وامنطرار الدولة إلى 
بناء للمؤسسات الصحية فمواجهة مال هذه الأمراش أو الحد من خطورتها. 


وتتمثل فى ضرورة إقناع الناس بحقيقة أساسية خلاصتها أنه من الأفضل أن 
تكون صحيح الجسد والنفس عن أن تكون مريضا أو تموت. 

وأنه لكى تكون صحيحا لابد أيضاً من مجموعة من النفقات مثل: الطعام الجيد 
المتدوع النظيف: الماء النظيف ء السكن جيد التهوية؛ هواء جيد (غير فاسد أو ضار 
إلخ) أى أنه لك تعيش سليما لابد أن تنفق ولكن شتان بين أن تنفق فى (بند الأكل 
العيد) عن أن تلفق فى بئذ شداء الدخان ر المصناء مفلا 
مستويات الوقاية: 

اعتادت الأدبيات فى هذا الصدد تضيم الوقاية إلى ثلاث مستويات هى: 

أولا: الوقاية من الدرجة الأولى 

وتنهض فلسفة هذا النوع من الوقاية على حقيقة خلاصتها إمكانية الإعاقة 
الكاملة لظهور المشكلة أو منعها من الأساس ولعل المشال الشهير فى هذا المجال 
والمرتبط بوقوع الإصابة بالإيدز أو الأمراض الجنسية أى منعها من الآساس ولكى يتم 
المنع من الأساس لمثل هذه الاضطرابات لابد أن تعرف ونشخص حقيقة الوضع 
الداهن والقائم لما هذه الاضطرابات والانحرافات حتى تكرن خطة التحرك علمية. 


Primary Preventior 
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0 الاضطرابات الجنسية. 
ومرتبطة بطبيعة المجتمع. 

مثال: كشفت العديد من الدراسات والملاحظات التى تمت على الإيدز والأمراض 
الجنسية فى المناطق الموبوءة به عن عديد من الحقائق مثل: 

أ- تدنی المستوى للتحيشى . 

ب - وجود العديد من الأمراض المتوطنة بلا علاج. 

ج - الافتقاد إلى المعلومات الصحيحة والصحية من الجنس وأمراضه. 

د - لجوء الكذير من الدسوة الفقيرات والمدزوجات إلى ممارسة الجنس خارج 
الإطار الزواجى من أجل العديد من الدوافع أهمها الدافع الاقتصادى (أوالفقر) . 

ه - وجود العديد من الأزواج (فى المقلبل) الذين يمارسون الجاس خارج الإطار 
الزواجى ولأسباب متعددة. 

و- الافتقاد إلى البنية النحدية الصحية (أى عدم وجود مراكز صحية أو 
مستشفيات بالقدر الكافىء وإذا وجدت فلا يوجد بها أطقم طبية وتمريض مزهلة 
التأهيل الكامل للتعامل مع مثل هذه الاضطرابات . 

ز- وجود العديد من الحالات المصابة بالأمراض الجنسية والأقل حدة من الإيدز 
مثل الزهرىء السيلان» السفلس ... إلخ. 

ح - وجود بيئة سید مثل: انتشار التدخين ٠‏ النلوث بكامل صوره وأشكاله » عدم 
مراعاة قواعد وقوانين الصحة (محمد حسن غانم» 02 ٠؟)‏ . 

مثال آخر: 

ينتشر بين بعض الشباب مجموعة من الأفكار مثل: ضرورة ممارسة الجنس قبل 
الزواج مستندين فى ذلك إلى مجموعة من (المدعمات) 

أ- اكتساب الخيرة 


ب - اكتشاف إمكاناتى الذا 


ج - معرفة ما يفنله الشخص الآخر فى الممارسة. 
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د - أن كل ما سبق يمنح الفرد خبرة ومعرفة وعلما بهذه العلاقة حتى إذا تزوج 
القرد يكون محترفا فى التعامل مع مثل هذا الأمر. 
اه - أن عدم ممارسة الجنس إلا بعد الزواج قد لا يساير عصر الحرية (والإباحة 
الجدسية) الذى تعيش فى كدفه الآن وهنا يجب أن تدشط البرامج الوقائية النى تدعامل 
مع مثل هذه الأفكار ومن خلال توصيل (رسالات) إلى الشباب (المستهدف) وعن 
طريق أدوات ووسائل متعددة» ومتنوعة: ندوات؛ محاضرات» كتب: ملصقات... إلخ. 


حتى نوضح الأمور الآ 

أ - أن العلاقة الجنسية يجب أن تقتصر على الرجل وزوجته فقط لأن الزواج 
حالة من المشاركة الدائمة بين الرجل وزوجته. 

ب - شرح وتوضيح الأضرار النى تصيب الفرد من جراء الممارسات الجسية 
خارج هذا الإطار المشروع مع التركيز على الأضرار العضوية. 

ج - التركيز على الأضرار النفسية اکى 
فالرجل الذى مر بتجربة الممارسة الجدسية قبل الزواج قد نجد. 
وقد لا يقتنع بالعلاقة الأحادية مع زوجه» وقد لا يقتنع بالعلاقة الأحادية ويجعل (هم 
وشغل) حياته الركض وراء النسوة الساقطات أو غيرهن. 

كما أن السيدة إن كانت لها تجارب قبل الزواج فقد تخسر الكثير كأن يتركها 
خطيبها بعد أن تكون قد أسلمت نفسها له. إذ كيف يلق فى الدساء وها هى امرأة 
(تسقط) أمامه.. وكما أسلمت نفسها له ما المانع أن تسلم نضها لغيره؟1 

د - التأكيد على حقيقة خلاصتها أن ممارسة الجنس قبل الزواج قد يجعل الذكر 
أو الأنثى لا يستشعران مدى رابطة وقدسية الزواج» ونجد كثرة الملل وقد يطلق زوجه 
أو يسيرفى طريق الانحراف شوطا طويلا غير عابئ بالآثار والنتائج التى تصيبه أو 
تنعكس على الآخرين وخاصة أولاده. 

ه - التركيز على حقيقة أن ممارسة الجنس قبل الزواج قد يجعل طرفى الزواج 
(الرجل- المرأة) غير مقتنعان بهده العلاقة وقد يبحث كل منهما عن ضالته مع 
اخر... وقد يقضى العمر كله يركض خلف سراب مما يكون له أبلغ الأضرار على 
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نفسية الفرد بل وأسرته خاصة إذا تم الإمساك بامرأة فى منزل دعارة أو فى منزل 
عشيقها. 

و - توضيح حقيقة خلاصتها أنه لم تمر عشر سنوات على انتهاء الحرب العالمية. 
الثانية بدفجير القبلة الذرية دى ثم اكنشاف وسائل مدع الحمل الفعالة. هذان الحدثان 
أذنا ببده ثورة اجتماعية عالمية كان من ثتائجها: 


أنتهاء الاحتلا!: العسكرى وبدء الاستعمار الثقافى رالتكنولرجى. 
١‏ - تعرير المرأة ومحاولاتها المضطردة مساواتها بالرجل. 


٣‏ - تغييرالأدوار فى النظام الأمرى وأصبح أكثر مشاركة بين الزوج والزوجة 
العامة 


النحرر الجنسى حيث لم يعد هناك مانع فى أن يستمتع المره بحريته 
الجنسية ما دام لم يعد يخاف الحمل ومن ثم اختلاط الأنساب ؛ وأصبح شعار الأزواج: 
أنا لم أعد أحبك لمانا وجع القلب لنفدرق بالطلاق ولا داعى للنعاسة. 

© - إن دعاة التحرر الجنسى قد نادوا بأن الحرية الجنسية سوف تخلص الأفراد 
من الكبت: والقلق والحرمان وتفتح المجال لعدم الانشغال كثيرا بهذا الأمر مما يؤدى 
إلى انشغال الأفراد بمجالات أخرى يحققون فيها ذواتهم مما ينعكن إيجابيا على تقدم 
ونهضة المجتمع. 
لكن هل أفلحت الثورة الجنسية أو الإباحية الجنسية فى خلق أفراد أسوياء؟ 

بالطبع لا بل أن هذه الحرية الجنسية قد ضرب فى مقكل حين تم اكتشاف مرضٍ 
الإيدز أو نقص المناعة المكنسية 111۷ والذى لايوجد علاج ناجح له حتى الآن سوى 
الالدزام بالعقة؛ بل إن كافة إصدارات منظمة الصحة العالمية تؤكد من خلال ساسلة. 
إصداراتها عن الإيدز تؤكد هده الحقائق (فيما يتعلق بالاتصال الجنسى) . 

أ- ضرورة معرفة الأفراد طرق هذا المرض. 

ب - توجيه الدعاية اللازمة لكافة أفراد ومؤسسات المجتمع حتى نبتعد عن 
أخطار التعرض لهذا المرض. 


اأبروفة لاا 
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ج - أن تكون مضامين الدعاية والوقاية والبرامج التثقيفية سهلة وفى متناول 
فهم الأفراد المستهدفين. 

د - أن خطر الاتصال الجنسى يتوقف على مجموعة من التساؤلات يجب أن 
نحدد إجاباتها وهى: 

- ما إذا كان القرين الجنسى مصاب بالعدوى؟ 

- فوح الاتصال الجدسى الذى يغضله الشخص أو يفضله ارين . 

- نوع النجارب من حيث تعد العلاقات أو عدم تعددها. 

مع الأخذ فى الاعتبار حقيقة كشفت عنها الدراسات الوبائية خلاصتها: أن جميع 
أشكال الاتصال الجنسى تحمل معها خطر انتقال فيروس العوز المناعى البشرى (أو 
العديد من الأمراض الجنسية مثل: السفلسء الزهرى: السيلان خاصة إذا كان الرجل 
مصاب بالسيلان فإنه من الممكن أن يقل هذا المرض إلى القرين الآخر الشريك معه 
قى الممارسة الجنصية. 

تاهيك عن أن الحرية الجنسية فى الغرب قد أفرزت العديد من التفضيلات 
الجنسية (إن جاز المصطلح) مثل تفضيل ممارسة الجنس فى الشرح عن المهبل» 
والتسخين فى البداية عن طريق الاتصال الجنسى عبر القم ا٠ء‏ لمنمعع-لدسد 
ويمكن ملامسة الفم للأعضاء التناسلية القرين الآخر كمقدمة للفعل الجنسى الكامل) أو 
نکون هی فى حد تاتها قعلا جنسيا قائما بذاته. 
الأديان السماوية والحرص على التعفف قبل الزواج. 

حرصت الأديان السماوية جميعا على تأكيد مبدأ التعفف قبل الزواج بل وحتى 
لبد وسوف تأخذ ما شمه الإسلام كتموذي» قي هذا لدد 


قال تعالى: «وَيْستفف الذين لاً يدون نكاحا حي يهم لَه من فطل 
(سورة الدورآية ).27 

والمعنى أى ضرورة أن يحرص الفرد على العفة حتى تتهيأ ظروقهم المالية 
.ويستطيعون الزواج. 


اأبروفة لاا 


3 الاضطرابات الجنسية. 

وطاب العفة والحرص عليها له العديد من الآثار المهمة مثل: 

أ- تهدئة الغريزة. 

ب - الحفاظ على الجسم. 

ج - الصفاظ على النفس (خاصة من حيث الدخول فى حالة الندم والقلق 
والتوتر) . 

د - انشغال التفكير بأشياء إيجابية. 

ه - إن ضبط الغريزة لفترة ما هو بمثابة حفط البذور التناسلية لزوجة المستقبل 
وهو ضبط بوعى وإدراك واقتناع بأن العفة فضيلة تقسيم واستقامة ولا ضر البفة من 
هذا السمو الجنسى. 

و - إن التعفف الجنسى هام جدا بل وضرورى خاصة لفئة المراهقين» ذلك لأن 
التكامل أ الدج يحدث فى بدايات هذه المرحلة حيث ينفتح المجال الاج الجسم 
فذا تم انفتح المجال للنضج العقلى ثم النضج العاطفى أو الانفعالى وهكذا... ولذا فإن 
محافظة الشاب على نفسه فى هذه المرحلة هام وضرورى لتكامل نموه من جميع 
الموقئب. 

ز- إن الإسلام قد اتخذ العديد من الاحتياطات لسد منافذ الإثارة 


بأمد الله سبحاته وتعالي المؤمنين والمؤمنات بغش البصبد: فك 
ية 


اب من استطاع منكم الباءة (أى النكاح أو الزواج) فلينزوج فإنه أغض 
للبصر وأحصن للفرج ومن لم يستطع فليصم فإن الصوم له وجاء (أى وقاية) . 
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ويهذه الالتزامات والإرشادات وتمسك الفرد بها فإنه يعيش حياة سعيدة سوية. 

فإذا لم يتزوج يعرف أن التعفف هذا مؤقتا وأن الله سوف يغنيه من فضله ويجد طريقه 

إلى الزواج بعد وبالتالى فإن التعفف ليس صراعا ولا كبتا بل فضيلة جنسية وأن فوائده 

أكثر بكثير من أمشراره. 

نصائح أخرى للشباب لمزيد من التعفف 
إن المطلع على أدبيات منظمة الصحة العالمية والخاصة بالإيدز والأمراض 

الجنسية ‏ كمثال. يجد التأكيد على أن: 

ضرورة الابتعاد عن الممارسات الجنسية سواء أكانت بصورة طبيعة (رجل- 

امرأة) أو بصورة شاذة (رجل- رجلء امرأة ‏ امرأة) . 

- المحافظة على العلاقة الجنسية داخل الأسرة وعدم ممارسة أى نشاطات 

جنسية خارج نطاق الأسرة أ العلاقة المقدسة بين الزوج والزوجة. 

وأن الالدزام بهذين القانونين جد هام فى وقاية الفرد من إمكانية الدعرص للإيدز 
أو حنى العديد من الأمراض الجنسية الأقل ضررا من الإيدز مثل السيلان » الزهرى» 
القن وغيرها. 

۴ - فتح المجال أمام الشباب لإشباع هواياتهم وميولهم خاصة إيان فترة 
الإجازات الدراسية.. ولعل مشروع القراءة للجميع (والذى يتم فى شهور الصيف فقط 
۲ تم رفع شعار جديد أن يكون ممتدا طوال العام هام جدا لذلك) .. 
- وجود هيدات أو حتى أفراد ملحقين بتجمعات الشباب بهدف التعرف على 
ميولهم وتصنيف الشباب بناء) على هذه القدرات وتلك الميول سواء أكانت ميول 
رياضية أم فنية أم أدبية .... إلخ. 
تأكيد ثقافة عدم التعرض للأفلام الإباحية أو الفيديو كليب (وأقول نشر ثقافة. 
الوعى بأضرار مشاهدة هذه المواد لأن أضررها أكثر من نفعها) ذلك أننا الآن فى 
عصر السموات المفتوحة وإذا كانت الأب يستطيع التحكم فى القنوات الفدائية أو حى 
التحكم فى الدخول إلى (النت) فإن الشاب يستطيع أن يجد من الوسائل والطرق ما 
استطيع أن شیع من خلالها رغماته . 


وبداية من عام ۷ 
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١‏ - الابدعاد عن أحاديث السفه والمجون وأن يكون هناك ما يشغل الشباب 
ويجعهلم أكثر نفعا وفاعلية فى حركة المجتمع؛ فالمثل الإنجليزى يقول: أن الشيطان 
رظف العاطل» ولذا يجب أن نعى هذه جیدا. 


۲ - إعطاء مساحة من الأمل للشباب وفنح مجالات جديدة العمل ذلك لأن العمل 
هو الأساس فى إمكانية أن يسير الشاب خطوات وثابه فى تكوين أسرة. فأرقام الشباب 
العاطل مفزعة وهذا لا يعطى أملا للشباب فى إمكانية تكون أسرة لا فى المستوى 
القزيب ولا حتى البعيد وحتى لوساهمت أسرة هذا الشاب فى عملية الزواج فإن هذه 
الأسرة الوليدة تحداج إلى سيولة مالية قد تذوء بحملها الأسرة الأصل (أى أسرة 
الشاب). 


- التعقف الذهنى والنفسى متم مان للتطف الجسدى وأن الاتدماج فى معشمار 
الحياة العملية وكذا الاختلاط المحتشم فى حدود اجتماعية لهما أبعد الأثر الإيجابى فى 
تقوية الوازع الأخلاقى والدينى. 

- اجتناب تناول الأطعمة عسيرة الهضم أوالمنبهات لما لها من آثار ضارة 
على صحة الفرد خاصة إثارة الشهوة الجنسية (ولذا كان تأكيد الرسول #ة على 
ضرورة الصيام كمدخل لتهذيب الجسد والنفس فى حديثه لمعشر الشباب. 

٠١‏ - نشر ثقافة الابتعاد عن التدخين والمخدرات أو تناول الكحوليات.. إذ أن من 
أضداد المخددات أنها تغيب العقاء مما يفنح المماا؛ لارتكاب كافة الجرائم والحماقات 
ومنها جريمة الخطف والاغتصاب لأن الشاب لو كان مدركا لما سينتهى إليه هذا 
الخطف والاغتصاب وربما قتل الضحية عقب الانتهاء من إفراغ الشهوة لتردد ألف 
مرة أوما فكر من الأساس فى الإقدام هذا الفعل. 

١‏ - نشر ثقافة تسهيل وتيسير الزواج؛ فالدين الإسلام يوضح لنا كيف أ 
الإسلام فى بداياته كان يطبق مقولة (تزوجوهم فقراء يغنيهم الله من فعنلة) وأن 
أفضل الزواج هو المبكر (أى فى بداية العشرينات مثلا للشاب والشابة) يكون جد مفيد 
الكليهما إذ يسد منافذ الفتنة؛ والمغريات والانزلاق العاطفى ويحفظ كلا من الفتى 
والفتاة من القلق والشعور بالذنب والصراع وتأنيب الضميرء ناهيك عن تحقيقه الهدوء 
الفكرى والنفسى لهماء 


٠۲١ ابروفة‎ 
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١‏ - التأكيد على حقيقة خلاصنها أن استمرار الشاب فى النعفف يؤدى إلى 
زيادة أعداد الحيوانات المنوية لديه وحفظها فى حالة جيدة حتى تؤدى الدور المطلوب 
منها إبان فترة الزواج كما أن الغريزة الجنسية سوف يكون لها متنفس طبيعى ألا وهو 
الاحتلام والذى يخقف من مشغط الرخبة الجنسية حيت تمظلئ الحويصلات المنوية. 

كما أن هناك نصيحة الشاب الذى يشعر بتهيج جنسى يتمثل فى أن يسكب الماء 
البارد على رقبته ٠‏ وأعلى أعضاءه التناسلية؛ وأن يغسل وجهه. ذلك لأن ذلك يساعد 
على تهدئة الحواس والرغبة عند الجنسين (ويذكرنا ذلك بحديث الرسول ك أن تغير 
من موضطا حين تفضب) . 

وأخيرا لعل قصة سيدنا يوسف مع زليخة زوجة العزيز خير مثال على التمسك 
بالعغة ورف كافة الإغرابات سوام تلك 
النسوة اللائى دعتهن لرؤية يوسف. 


اقدمعها لمرأة المزيز أو حتى يسن 


الها 


ا شنم ری من افر الب الجن حب إلى مما وى 


فى مجالات علم النفى أو الاجتماع أو الإعلام والثقافة أو الدين.. وأن يقم ذلك 
وفق تخطيط جماعى موضوعى. 
الوقاية من المستوى الثانى Secondary F?eveîon:‏ 

ويقصد بها التدخل العلاجى المبكر بحيث يمكن وقف (وفرملة) التمادى فى 
الممارسات الجنسية الشاذة أو المنحرفة . 
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ron‏ الاضطرايات الجنسية 


وقد وجدت الملاحظات الآتى: 
- احتمال أن تتواجد عناصر المخاطرة للأمراض الجنسية أو الإيدزء بدرجة 
سواء فى النساء بائعات الهوى) أو (الشباب الشاذ جنسيا سواء أكان دوره إيجابيا 
(فاعل) آم سلبيا (مفعول بع) . 

١‏ - أن هذه التجمعات فى الغالب ما تغلق على نفسها الأبواب وقد تنجح فى 
استقطاب عناصر جديدة تنضم إليها.. كما أن هذه الجماعات يكون لها طقوس خاصة. 
بها فى الممارسات الجنسية وأن هذه التجمعات المدحرفة أو المضطربة جنسيا غالبا من 
من الشباب .. والشباب فى الغالب يكون ولائه للجماعة ولقائد الجماعة أكبر من ولائه 
الأفراد أسرتهء بل يمكن أن يتمرد على أسرته وقد يترك المنزل ويعيش بكامله مع 
أصدام هذه الجماعة. 


- أن غالبية هذه الجماعات من الشباب تجمع بين الإدمان (بالحقن) وبين 

ممارسة الشذوذ الجنسى مع بعضهم البعض» أو يقيمون أحيانا حفلات جنسية مم 
بعضهم البعض مما يكون له أكبر الأثر فى انتقال الفيروسات والأمراض إلى بعضهم 

البعض أو إلي الآخرين الذين يشاركونهم مثل هذه الحفلات الماجنة . 

أن الملاحظات والأبحاث الكلينيكية قد وجدت أن هذه التجمعات من الشباب 

(الشاذين جنسيا والمدمنين) غالبا ما يعانون من المشكلات الآنية: 


نقص المهارات الاجتماعية. 
- نقص توكيد الذات. 


- العجز عن اتخاذ القرارات. 


- عدم القدرة على التعبير عن الغضب أوالانقمالات السلبية 


- سدم القدرة سعلى (شكر) الآخرين اللذين قدموا لهم حدمات. 
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- الإحساس بالدونيا 

- التفكير فى إيذاء الآخرين بل إيذائهم بالفعل. 

- التفكير المستمر قى الانتحار. 

- عدم الإيمان بالله (وحيث يسلى (الإيمان) للقرد منلعة ودعم رتقرية): 

وغیرها من المشاكل التى تعانيها مال هذ ل 
أوالوقاية فى مثل هذه المرحلة يكون كالآنى: 

أ - تلثقيق الأفراد خاصة فة (الشباب) . 

ب - تثقيف الأسر بخصوص الفيروس وطريقة تجنبه وطرق انتقاله ومراحله». 
والموقف العلاجى الآن. 

جد - توزيع الواقى الذكرى على الأقراد المستهدفين خاصة أولنك الذين يمارسوا 
الجنس خارج إطار الزوجية أو يكون شباب لم يتزوج بعد من المحتمل أن يتورطوا فى 
علاقة أو أكثر من العلاقات الجنسية المددرة 

د - تقديم خدمات الاستشارة والفحص مجانا للأفراد ولأسرهم . 

ه - علاج الأمراض المنقولة جنسيا وبالمجان مع ضمان السرية النامة فى 
التعامل مع مثل هؤلاء الأفراد. 

ع ا 
والأخصائى الاجتماعية والممرض ورجل الدين وأخصائى التأهيل كفريق علاجى 
استشارى للدعامل مع الحالات التى من الممكن أن تكون قد أ تكون 
(مستهدفة) لإمكانية الإصابة بفروس الإيدز أو أى مرض جنسى . وأن يتعامل كل 
(اختصاصى) مع المشكلة من وجهة نظره وتخصصه لأن الإصابة بالإيدز تحتمل بل 
تحتم ضرورة وجود هذا الفريق العلاجى المتكامل. 

الوقاية من الدرجة الثالثة مدنادع»ت," Teiıry‏ 


وهى مرادف للعلاج 1700000 ويقصد به جميع إجرامات الندخل الطبى 
النفسى والاجتماعى والتى تؤدى إلى التحسن الجزئى أو الكلى للحالة مصدر الشكوى أو 
للمضاسفات الطبية ؛ أو الطبية الدسية الاجدماعية المصاحبة للحالة المرصية. 
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وعلينا حين نتعامل مع مريض الإيدز- ومن واقع خبرة كاب هذه السطور 
العملية فى هذا الشآن الآتى: 
أن المصابين بالإيدز مجتمعات غير متجانسة لأن البعض قد أصيب بالإيدز 
الأنه يجيز ويهوى ويعشق ممارسة الجس من الشرج مع أفراد من نفس جسه 
(الجنسية المثلية)؛ قى حين أن البعض يكون منزوجا إلا أنه من آن لآخر يطلب من 
زوجته أن يجامعها فى دبرها (خاصة إذا كانت تعانى من الدورة الشهريةء ويتطل لها 
بأنه يريدها فإذا قالت له: اصبر حتى ترفع الدورة الشهرية واتطهر منها وأنا تمت 
أمرك» يرفض ويقول لها: لنترك الدورة مكانها وأريد أن أجامعك فى الدبر. وقد نوافق 
الزوجة أو ترقض إلا أنها فى الغالب توافق) والبعض الاخر قد انتقل إليه الإيدز ننيجة. 
حقن المخدرات؛ والبعض الاخراننقل إليه عن طريق الدماء التى حقن بها إبان 
العمليات الجراحية النى أجريت لها بدماء ملوثة. 

- إن الملاحظات أثبدت أن الطريقة التى يفضلها الشخص فى الحصول على 
اللذة الجنسية قد توصل إليها من خلال خبرته الشخصية ومن خلال (تجاربه الأولى). 
مع الجنسء فقد يلجأ إلى الجنسية المثلية (خاصة فى المجتمعات المغلقة مثل المدارس 
والسجون والمجتمعات التى تدعى المحافظة وتفصل الرجال عن النساء؛ هنا لا يكون 
بديلا سوى اللجوء إلى الطريقة السهلة وهى ممارسة الجنس مع أفراد من نفس الجنس 
والمجتمع لايمكن أبدا أن (يتشكك فى هذا) .. ومن عشق الجنس فى الشرج فإنه يطلبه 
من زوجته أو من نساء أخريات خارج إطار الزوجية وهكذا. 

٣‏ - لابد من الوقوف على معتقدات واتجاهات الشخص تجاه الجنس ولماذا 
يفضل طريقة دون أخرى.. وهل لابد من الجمع بين ممارسة الجنس وإدمان 
المخدرات أم أن كل ممارسة ولها لذتها الخاصة بها. 

4 - ضرورة تحديد الظروف المحيطة بالشخص ومقدار مسدوليتها عن 
الانحرافات الجنسية» وكذا إمكانية إدمان المخدرات أو نقل الدم إليه. 

ه - أن يكون التقييم شاملا للفرد وأن يحدد ها التقييم الآنى: 

- حجم وطبيعة المشكلة. 
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- مدى معاناة الفرد من أن 
الذی يعاتى منم) . 


أمراض جنسية أخرى (بخلاف المرض الجنسى 


- مدى معاناة الفرد من اضطرابات نفسية. 
- ما دوافع الشخص هذا تحديدا إلى ممارسة الجنس وبنفس هذه الطريقة الشاذة. 
- هل أصيب من قبل بأى أمراض جنسية ناقلة للعدوى: وعدد مرات الإصابة 

والعلاجات المختلقة التى تمت التوصية بها فى كل مرة. 
- تحديد الظروف الداعمة أو الضاغطة فى بيئة هذا الشخص المريض والتى 

تساعده إما على الشفاء أو التعافى أ الإقلاع عن هذه العاد أو الاستمرار فيه 
رشيركا من لغ ولات فى يوت أن وتعصس كل عش یی أمسشاء التريق 

العلاجى فى تشخيصها ووضع خطة علاجية مناسبة ومتكامله لها . 

١‏ - أن التدخل الطبى رغم أهميته إلا أا يجب أن تأخذ فى الاعتبار أهمية رفع 
(معنويات) هذا المريض النفسية وتقديم كافة أشكال الدعم والمساندة وإعطاء الأمل فى 
الشفاء لأن رفع الحالة المعنوية يساهم بلا شك فى تقوية الجهاز المناعى للفرد. 

۷ - تدريب الشخص على تغيير اتجاهاته الجدسية الشانة؛ والدركيز على أن 
يمار الجنس بطريقة طبيعية؛ وعدم ممارسة الجنس خارج إطار الزوجية؛ وأنه 
يستطيع أن يجمع بين السعادة النفسية وبين الممارسة الجنسية الطبيعية ء وأن الشذوذ لا 
يجاب السعادة بقدر ما يجاب الشقاء والتعاسة وريما يدمر الفرد بنفسه ينفسه بلجوء إلى 
الشذوذ وأضراره عليه. 

۸ - أن كل ما سبق يحتاج إلى برنامج تأهيلى يؤهل الفرد لكى يعود إلى حالة 
السوية الأولى (قبل أن يدخرط فى الانحراف سواء من خلال الشذوذ الجنسى أو إدمان 
المخدرات بواسطة الحقن.. ولاشك أن هذه الخطوة تحتاج إلى تضافر الجهود سواء من 
الفرد نفسه (عن طريق رقع دافعيكه للعلاج. وكذا الأدوار المختلفة التدعيمية لأفراد 
أسرته؛ وكذا دور كل عضو من أعضاء الفريق العلاجى. 
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ب الحد من خطر الإصابة بالأمراض |! 
تغيير السلوكيات الجنسية: 

إن أكثر أسباب انتقال فروس نقص المناعة البشرى شيوعا هو الاتصال الجنسى 
غير المحمى لذلك فإن الخطوات التى يمكن اتباعها للحد من خطر الإصابة بالفيروس 
ھى: 

- الامتداع التام عن الاتصال الجنسى خارج إطار الزوجية. 

- الوفاء للشريك الجنسى . 

- خفض عدد العلاقات الجنسية [حتى مع الزو. 

- التزلم استخدام الولقى الذكرى فى كل اتسا جاسی 


- تجنب إقامة علاقات جنسية مع من قد تكون لهم علاقات جنسية مع أكثر من 
شريك» وكذلك مع الأشخاص الذين يمارسون أنشطة أخرى تزيد من خطر الإصابة 
مثل استخدام المخدرات عن طريقة الحقن أو ممارسة البغاء» 
الحد من خطر انتقال الفيروس من الأم إلى الطفل: 

هناك خمتن انايب ممزوقة لخد من هدا الستزوهىة 
الوقاية الأولية من الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرى. 
الحد من الحمل غير المرغوب فيه فى الأمهات المصابت بالفيروس. 

٣‏ - الحد من خطر انتقال الفيروس أثناء العمل 

4 - الحد من خطر انتقال الفيروس أثناء الولادة بتقديم الرعاية الطبية المناسبة. 
أثناء الولادة وأيضا بمضادات الفيروسات القهقردية المناء 
المولود. 


۲ 


5 - استخدام الأساليب الأكثر أمنا فى 
استخدام أدوات الحقن بطريقة آء 


أن المشاركة فى استخدام الأدوات لحقن المخدرات أو الأنسولين أو الوشم. كل 
ذلك بجعا المستخدم عدضة للإصابة بغيروس نقص المناعة البشرى. فدم المصاب 
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المتبقى داخل الحقنة أو الإبرة يحتوى على الفيروس وعند إعادة استخدام الحقئة أو 
الإبرة ينتقل هذا الدم والفيروس إلى دم المستخدم الثانى. 

وکلنا يذكر إلى عهد قريب كان (حلاق القرية) فى الغالب معه إيره يطلب من 
أمل المريص أن يقوموا بوصعها فى ماء؛ وهذا الماء يدم سخیدہ (ولا أقول عليه أ 
وكان فى الغالب لايننظر إلى درجة غليان الماء) بل بمجرد أن يسخن الماء قليلا يقوم 
برفع الإبرة وملئها بالحقنة ثم يعطيها للمريض ثم يسارع من فوره إلى مريض آخر 
وقد لا يطلب من أهل المريض الثانى أن يقوموا بوضع الإبرة فى ماء يغلى .. بل من 
خلال الخبرة بهؤلاء الأفراد كانوا يكدفون فقط بالتسخين الذى تم للإبرة فى المرة. 
الأولى (حتى وإن كان فجر هذا اليوم) ويظل ينتقل من مريض إلى آخر مستخدما. 
انض الحقنة متوسلا إلى الله أنه هوالوحيد الذى بيده الشفاء؛ وأن كل هذه الأشياء 
(والحقئة من ضمنها بالطبع) ما هى إلا وسيلة قد تنفع أو لا تنفع .. وأنا واثق أن هذا 
الإجراء قد ضر بالكدير من الأفراد خاصة وأن لى تجربة فى هذا الموضوع تمثلت 
بصورة أكثر وضوحاً لدی سكان القرى؛ حيث انشرب البلهارسيا فى وقب ماء وطلب 
من الجميع أن يذهب إلى الوحدات الصحية الكائنة بكل وحدة؛ مجمعة لكى يأخذ إبرة. 
البلهاريباء وكان الناس يقفون طابوراء والممرض يعطى لكل فرد نصيبه متالمصل 
وبابره» ولكن وكان رها بعد أيام وريما شهور لأن (العهدة وما أدراك ما العهد). 
خير نموذج على الروتين الحكومى الذى أضر بالكثير من الأفراد الآن. 

ولذا ومن أجل حياة آمنة يجب الآتى: 
- الامتناع عن حقن المخدرات (بل الامتناع عن إدمان المخدرات أو حتى 
التدخين من الأساس) . 
- الامتئاع عن المشاركة فى استخدام الإبر والحقن وأدوات الحقن الأأخرى. 

٣‏ - الامتناع عن الإبر التى تستخدم فى الوشم أو كتابة الاسم والعنوان مشقوبا 
بأبر على اليد مفلا 


٤‏ - استخدام إبرة جديدة فی كل واقعة حقن يا جديدة حتى وان كان لها 
التق الفرد. 
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٠‏ - للحرص على التخلص من السرنجة عقب الامتخدام » بطريقة آمنة وللأسف 
الشديد وفى وقائع كذيرة كشفت عن أن هناك مافيا من الأفراد معدومى الضمير 
يقومون بالاتفاق مع (الزبال) الذى يقوم بجمع الإبر من المراكز الصحية 
والمستوصفات الطبية والمستشفيات ويقومون بإعادة تمبكة نض هذ السرنجات مرة 
جديدة مع تغليفها ثم إعادة طرحها للبيع مرة أخرى (وبالمداسبة يفعلون نفس الشىء. 
فى ماكينات الحلاقة جاهزة الصنع) . 

+- يجب الدخاس من أ ق قاد لام قم سوق اقيم باز 
كالمحارم أوالمنشفات (الفوط) أوالشاش الملطخ بالدماء حيث يجب التخلص من هذه 
الأشياء فى المقام الأول فإن تعذر ذلك فيجب غسل هذه الملابس فى ماء ساخن (إلى 
درجة الغليان) أولا ثم وضعها فى محلول مطهر ثانيا. 

۷ - لا يجب اللجوء إلى الختان حيث كان الحلاق يقوم بهذه الأمور أو القابلة 
(الداية) حيث يتم استخدام موس واحد لأكثر من حالة أو لجميع الحالات وهنا فإن 
احتمال نقل الفيروسات والأمراض وارد وينسب عالية. 

۸ - الابتعاد عن (الحلاقة الجماعية) خاصة مثل التى تقام فى مواسم الحج 
وياحبذا لواشترى كل شخص (لنفسه) (عدة حلاقة تكون قاصرة عليه حتى يقل (إن 
الم ينعدم) الإصابة من الأساس. 


4 - تنب الملامسة المباشرة للدم أو للسوائا.. البشرية يدون حاجز أو راقى. 

٠‏ - العرص على تغطية جميع الجروح والندب فى الجسم ذلك لأن كشف 
الجزح ناهيك عن تعريضه لللوث فإن الذباب يمكن أن يلعب أدرارا جد هامة فى 
زيادة رقعة الجرح وتلوثه بل وإمكانية انتقاله إلى فرد أو أفراد آخرين. 

تلك كانت باختصار الخطوط الرئيسية لكيفية الوقاية.. وهى طرق سهلة وبسيطة. 
.ولا تكلف الإفراد شيئا أو ترهقهم» لكن الإهمال يقود إلى ما لا يحمد عقباه وأن الله 
حريص علينا ولذا يجب أن نأخذ بالأسباب أو «اعقلها وتوكل: . 

وهكذا نرى ضرورة أن تهتم الدولة بالوقاية وأن تتعاون الوزارات والهيدات 
المعنية بذلك . وأن تكلفة الوقاية فى مستواها الأول أقل بقليل من تكلفة الوقاية فى 


اأبروفة ,05 


الوقاية من الاضطرابات الجنسية. ne‏ 


مستوياتها الأخرى. 

وإذا استعرضنا مثالا من الطب فسوف نجد أن التطعيمات قد أدت إلى حماية 
الأفراد ضد بعض الآثار الصحية التى من الممكن أن ترافق الأفراد وعبر مراحل 
حياتهم (الشال منلا) أوالدطعيم صد مرص الجدرىء أو إصافة مادة الفلوريد إلى المياة 
من أجل تقليل فرص تسوس الأسنان بالرغم من الاستهلاك العالى للمواد السكرية .. 
وغيرها من المجالات والأمظلة. 
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أولاً: المراجع العربية 
ثانيا: المراجع الأجنبية 
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المراجع 

أولا: المراجع العربية: 

- إيراهيم العبيدى؛ عبدالله خليفة (1441)» بعض المحددات الأسرية والاجتماعية 
التأشر زواج الفتيات ‏ دراسة سيدائية؛ سجلة العلوم الاجتماعية . المجلد 
العشرینء الكويت؛ ص ص ۲۷ -۷۳. 

- أحمد فائق (1441) الأمراض النفسية الاجتماعية ء القاهرة » دار آنون للنشر. 

- أحمد عبد الخالق (۹۹۸١)ء‏ الصدمة النفسية؛ الكويت؛ مطبوعات جامعة الكويت. 

- أحمد عكاشة (1944)؛ الطب النفسى المعاصرء القاهرة» مكتبة الأنجلوالمصرية 

- المركز المصرى لحقوق المرأة )١١۷(‏ التحرش بالمرأة المصرية ‏ دراسة 
ميدايةء القاهرة. 

- المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية )٠۹١١(‏ دراسة البغاء فى القاهرة 

القاهرة. 

لتمائذء نياء» دافسيون )۲٠٠١(‏ دراسات حالة فى علم النفس المرضىء 

ترجمة رزق سندء تقديم لويس مليكة؛ القاهرة؛ دار حكيم للطباعة. 

- الهام فرج عشماوى (1595): الانحرافات الأسرية فى المجتمع المصرى: 
دراسة ميداتية بالمؤسسات العقابية لظاهرة الخيانة الزوجية من قبل 
الزوجات بمدينة القاهرة؛ ماجستير غير منشورة, آداب بنى سويف؛ قسم 
اجتماع. 

- ب. دى. سيلفا »)۲٠٠۰(‏ فحص اختلال الوظائف الجنسية فى كتاب: مرجع فى 
علم انف الإكلينيكى للراشدين؛ تحرير س. ليندزاى» ج. بول » ترجمة صفوت 
فرج؛ القاهرة مكتبة الأنجلو المصرية. ص ص 794 -545. 

- ب. دى. سيلفا (١٠٠۲)ء‏ علاج اختلال الوظائف الجنسية فى كتاب: مرجع فى 
علم النس الإكليديكى للراشدين؛ تحرير س. ليندزاى؛ ج. بول » ترجمة صفوت 
فرجء القاهرة مكتبة الأنجلو المصرية . ص ص 147 - 514 

اجمعة سيد يوسف :)۲٠٠١(‏ الاضطرابات السلوكية وعلاجهاء القاهرةء دار 

غريب للطباعة والنشر والتوزيع . 

= جيمس كوردوفاء نيل جاكسون (۲۰۰۲)ء الكدر الزواجى؛ ترجمة هدى جعفر فى 
كتاب مرجع أكلينيكى فى الاضطرابات النفسية . دليل علاجى تفصيلى» 
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. ه بارلوء إشراف على الترجمة والمراجعة: صفوت فرج 
القاهرةء مكتبة الأنجلو المصرية؛ ص ص ٠١١۸-۱۱٤۳‏ . 

- حامد زهران )١۹۹۷(‏ الصحة النفسية والعلاج النفسى؛ القاهرة , عالم الكتب 
الليمة الث 

- خليل فاضل )1٠01(‏ الاضطراب الجنسى» كتاب الهلال الطبى؛ العدد (:؟): 
القاهرة مؤسسة الهلال. 

- روبرت . د. نای :)5٠07(‏ السلوك الإنسانی - ثلاث نظريات فى قهمهء 
اترجمة أحمد إسماعيل صبحء منير فوزىء القاهرةء مكدبة الأسرة؛ الهيدة 
المصرية العامة للكتاب. 

- سيد عويس (۹۷۷): حديث عن المرأة المصرية المعاصرة, القاهرة؛ مطبعة. 
أطلس . 

- سهير كامل (1941): البناء النفسى القائم وراء جريمة زنا الزوجات؛ مجلة 
دراسات نفسية» الغا 

- سهير القلماوى (۱۹۹۷ 
مكتبة الأسرةء الطبعة الثالئة. 

- سيجموند فرويد (۱۹۹4-أ) ء. ثلاثة مقالات فى نظرية الجنسية؛ ترجمة سامى 
محمود على» القاهرة دار المعارف » الطبعة الثالثة . 

- سيحموند فرويد (۹۹4- ب) .. ما وراء اللذة ترجمة اسحق رمذيء القاهرة 
دار المعارف » الطبعة الخامسة. 

- سيجموند فرويد (1171) ».محاضرات تمهيدية فى التحليل النفسى: ترجمة أحمد 
عزت راجح» القاهرةء مكتبة الأنجاو المصرية 

- طارق الطاهرى )۹۸١(‏ القرآن والغريزة الجنسيةء بغدادء المؤسسة الوطنية. 
للثقافة والنشر. 

- طريف شوقى» عادل هريدى :)۲٠٠١(‏ التحرش الجنسى بالمرأة العاملة - 
دراسة نفسية استكشافية على عينة من العاملات المصريات: مجلة كلية 
الآداب ‏ جامعة القا 
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- طه أحمد المستكاوى :)1٠07(‏ بعض أشكال السلوك الجنسى لدى 
طلبة الجامعة (الذكور) من الريفيين والحضريين: دراسة نفسيةء بحث 
قدم إلى مؤتمر العلاج النفسىء رؤية تكاملية؛ ٠١(‏ - 14 فبراير)؛ جامعة 
المنوفيةء كلية الآداب. 

- عادل سركيس (1185) » الزواج فى المجتمع المصرى القديم؛ القاهرةء الهيئة. 
المصرية العامة للكتاب. 

- عبدالرحمن العيسوى (1199) العلاج النفسىء الإسكندرية؛ منشأة دار المعارف. 

- عبد الرؤوف ثابت (1417): مفهوم الطب النقسى» القاهرة؛ مؤسسة الأهرام. 

- عبد الستار إيراهيم (1354) علم النفس الإكلينيكى؛ الرياض» دار المريخ؛ المملكة. 
العربية السعودية. 

- عبدالباسط عبد العاطى (1384): البحث الاجتماعى . نحو رؤية نقدية لمنهجه 
وأبعاده؛ دار المعرفة الجامعيةء الإسكندرية. 

- قاطمة مصطفى (۱۹۹۸): الذواج العرفى : 
دار الحرية للصحافة والطباعة والنشر. 

- فرج أحمد :)٠۹۷١(‏ محاضرات فى علم النفس العام؛ القاهرة» الناشر مكتبة. 
سعيد را 

- فرج أحمد (1180) نظريات الشخصية » القاهرة؛ جامعة عين شمس. 

- فدج طه » شاكد قندياء» حسين عبد القادر» مصطفی کاما.» (1995) موسوعة 
علم النفس والتحليل النفسىء القاهرة» دار سعاد الصباح. 

- كمال مرسى (1991) العلاقة الزوجية والصحة النفسية فى الإسلام وعلم 
النفسء الكويت » دار القلم. 

ت مد كسد قائن: ان سهرى إ5 :6د اإنطوة اترم فد نوب نة 
المنياء مجلة دراسات نفسية: المجلد الحادى عشرء العدد الأول» رابطة 
الأخصائيين النفسيينء القاهرة» ص ص ۲١‏ -70. 

- محمد العوضى جلال الدين (1184): المرأة ودورها فى المجتمع مثل: الأردت 
والسودان؛ مجلة العلوم الاجتماعية » المجلد (517) العدد (؟) الكويت» ص 
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- محمد حسن غانم -۲١١۷(‏ أ) فى سيكولوجية زنا 
المصرية 

- محمد حسن غانم ۲٠٠۷(‏ - ب) مدخل إلى نظرية الشخصية؛|! 
المؤلفء جامعة حلوان. 

- محمد حسن غائم (4 
الاسكندريةء المكتبة المصرية. 

- محمد حسن غانم )٠٠٠١(‏ ؛ المسجونون والسلطة؛ دراسة نفسية مقارنة 
الاسكندرية» المكتبة المصرية. 

- محمد حسن غانم )5٠04(‏ » دراسات إكلينيكية لحالات عربية؛ الاسكندرية, 
المكتية النصرية - 

- محمد حسن خانم (1 
المصرية. 


ان قفد تحن عام( 


- ج) ٠‏ الزواج العرفى بين الواهم والواقع» 


٠ )1-‏ أزمة الجنس فى المراهقة؛ الاسكندرية؛ المكتبة 


٠‏ - ب) ء الاضطرابات النفسية والمقلية والاتحرافات 
السلوكية» القاهرة؛ مكتبة الأنجلو المصرية. 

- محمد حسن غانم ٠٠١5(‏ - ج) ٠‏ علم النفس المرضىء الاسكندرية؛ المكتبة 
المصرية. 

- محمد حسن غانم (١١٠۲-د)‏ ؛ اتجاهات حديثة فى العلاج النفسى» 
القاهرة»الناش. المؤف» حامعة حلوان . 

- محمد حسن غانم 7٠٠١5(‏ - ه) أفراح الغلابة والأكابر» محاولة تفسية 
اجتماعية لرصد واقع الأسرة المصرية والعربية؛ القاهرة؛ مكتبة الأنجلو 
المصرية. 

- محمد محروس الشناوى (۱۹۹4)ء نظريات الإرشاد والعلاج النفسى؛ القاهرة 
دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع . 

- محمد نجيب الصبوه ٠ )٠٠١١1(‏ الانحرافات السلوكية والشباب فى مصرء 
القاهرةء ساسلة محاضرات لجنة علم النفسء المجلس الأعلى للثقافة, ص ص ٠۹‏ 
A‏ 
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- محيى الدين أحمد حسين (1445): دراسات فى شخصية المرأة المصريةء دار 
المعارف» القاهرة. 

- مركز النديم للتأهيل النفسى )۲٠٠۷(‏ تقرير نساء ضد العنفء القاهرة؛ إصدارا 
المركز. 

- مصطفى زيور (1475)؛ مصطلح الجنس فى : معجم العلوم الاجتماعية» 
إشراف وتصدير إيراهيم مدكورء القاهرة الهيئة المصرية العامة للكتاب » ص ص 
فدلا 

- مصطفى حجازى (1917): التخلف الاجتماعى ‏ مدخل إلى سيكولوجية 
الإنسان المقهور» معهد الإنماء العربى؛ بيروت» لبنان. 

- معتز عبد اللء جمعه سيد يوسف :)5٠١4(‏ الزواج العرفى - واقعه وآثاره 
النفسية والاجتماعية؛ القاهرةء مطبوعات مركز البحوث والدراسات 
الاجمتاعية» جامعة القاهرةء الكتاب التاسع عشر. 

- ميشيل گاری» جون دينسنء اندرو + د ار (5001)» الاختلالات الجنسية: 
اضطراب الانتصاب لدى الذكورء ترجمة صفوت فرج فى كتاب: مرجع 
إكلينيكى فى الاضطرابات النفسية دليل علاجى تفصيلى تحرير : ديفيد. ه. 
بارلوء إشراف على الترجمة والمراجعةء صفوت فرجء القاهرة » مكنبة الأنجلو 
المصرية؛ ص ص 1١86‏ -1145. 

- نادية سالم (1985): اشكاليات استخدام تحليل المضمون فى العلوم 
الاجتماعيةء مجلة الوم الاجتماعية؛ العدد (4؟)؛ سبتمبرء القاهرة» المركز 
القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية. 

- ناهد صالح (1475): العودة إلى الجريمة عند المرأة 
ماجستير غير منشورء آداب الق 

- نجيب اسكندر؛ لويس مليكة» رشدى فام (1971): الدراسة العلمية للسلوك 
الاجتماعى » القاهرة؛ مؤسسة المطبوعات الحديثةء الطبعة لذ 

- نجية اسحق عبدالله (1987): البغاء وسيكولوجية الشخصية ءماجستير قدمت لقسم 
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- نوااء السعدولى (1990) المرأة والجنصء القاهرة؛ مكتبة مدبولى : 
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- هول. ك. لنذى. ح (1971)» نظريات الشخصية: ترجمة فرج أحمد؛ قدرى 
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